o Statutarni mésto D

TYDEN NEJEN
PRO SENIORY

1.10.-7.10. 2018
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écin porada

Akce jsou urceny predevsim pro seniory, zapojit se s nimi do nich mohou i jejich rodiny, déti, vnoucata a pratele.

Termin  Aktivita Poradatel/Misto konani
1. 10. Vyhlidkova plavba lodi Bohemia Magistrat mésta Décin, OSV
Pondéli Statutarni mésto Décin Vas zve na vyhlidkovou plavbu lodi Bohemia po Labi z Décina smér Hrensko a zpét Labska plavebni spolecnost, s.r.o.
13 hod. (bez zastavky), za mimoradneé vstupné 20 KC. Teplicka 75, Décin IV

Rezervace nutna pres vstupenku Décin na adrese http://www.vstupenkadecin.cz tel. 412 593 253
1. 10. Den otevrenych dvefi - Domov pro seniory Kamenicka CSS Décin, p. o.
Pondeéli Navstivte a prohlédnéte si zrekonstruovany Domov pro seniory na Kamenicke ulici 755/195, Décin |l. Kamenicka 755/195, Décin |l
10 - 14 hod. tel. 604 294 675
1. 10. Pouzivani digitalnich technologii a jejich vliv na clovéka Méstska knihovna Décin
Pondéli Nejen pro rodice, ale i pro vSechny, kteri maji obavy z nadmeérneho pouzivani digitalnich technologii. Karla Capka 1441/3, D&¢in |
17 hod. Prednasi PeadDr. Zdenka Janhubova - vstupneé zdarma. tel. 412 530 976
2.10. Prochazka mésta Décina s pruvodcem OROS
Utery Prochazka Décin-Skrabky s privodcem. Nenarocna trasa, pfi které si prohlédneme zajimavosti této casti DéCina Magistrat mésta Décin, OSV
9-16 hod. a pohledy na mésto Décin. Sraz 15 minut pred odjezdem autobusu na zastavce MHD ul. Prokopa Holého, Décin IV. Teplicka 75, D&¢in IV

JiZdné dle tarifu MHD, OdJeZd v 13:15 hod. tel. 412 593’253
2. 10. Kino pro Seniory Kino Snéznik
Utery Prijdte se podivat na ¢eskou komedii Tatova volha za mimoradné vstupneé 20 Kc. Podmokelska 1070/24, Décin IV
10 hod. tel. 412 531431
3. 10. Zapomenuty hrabé Chotek Méstska knihovna Décin
Streda Prednasi Milos Musil, kastelan zamku Velke Brezno a zastupce Spolku Chotkova spolecnost. Karla Capka 1441/3, D&c¢in |
17 hod. Vstupne zdarma. tel. 412 530 976
3.10. Den otevienych dvefi - Oblastni spolek Ceského €erveného kiize v DéCiné Oblastni spolek CCK D&¢in
Streda Mate moznost navstivit prijemné prostory v Domoveé se zvlastnim rezimem, ve kterych nabizime nase sluzby a pri tée Teplicka 149/173, Décin IX
10 - 15 hod. prilezitosti si nechat zmérit tlak a hladinu cukru v krvi. tel. 412 511 634
3. 10. Turnaj v pétanque nejen pro seniory DOZP Boletice
Streda Prijdte si zahrat pétanque a pobavit se — akce nejen pro seniory. Spojencu 214, Décin XXXII
8:30 - 11:30 h tel. 603 819 274
3. 10. Pisnovy koncert nejen pro seniory Zamek Décin
Streda Hity Karla Haslera, Jaroslava JeZka a Karla Vacka. U¢inkuji: Klara Kozlikova, Daniela Libichova a Monika Bublikova Dlouha Jizda 1254, Décin |
16 hod. za doprovodu klaviru. Rohovy sal Zamek Décin. Vstupneé 30 KC. tel. 412 518 905
4. 10. Den zdravi a sluzeb v OC Pivovar OC Pivovar
Ctvrtek Statutarni mesto Décin porada Den zdravi a sluzeb v OC Pivovar. Prijdte se dozvedet informace o vasem zdravi Magistrat mésta Décin, OSV
11 -17 hod. a o fungujicich socialnich sluzbach v Deciné. Dale je pripraven hudebni program, stanky s vyrobky, anketa o ceny, Teplicka 75, D&&in IV

tvoriva dilna pro déti, méreni tlaku, ukazky samovysetreni prsu a dalsi. Vstupne zdarma. tel. 412 593'253
4. 10. Cestopisna prednaska Z0O
Ctvrtek Prednaska décinske ZOO v méstske knihovné Décin - cestopisne prekvapeni, vstupné zdarma. Meéstska knihovna Décin
17 hod. Karla Capka 1441/3, D&CIn |

tel. 412 530 976

5. 10. Posezeni s Zivou hudbou Klub senioru ,,Zlaty podzim”
Patek Vitani jsou vSichni bez ohledu na vek! Zveme Vas k navstéve a posezeni. Kapacita max. 50 osob, vstupne zdarma. Bezrucova 656/21, Décin IV
13 — 16 hod. tel. 737 767 860
5. 10. Den otevrenych dveri - Odlehcovaci sluzba v Loubi ADP Anna
Patek Poznejte, co nase sluzba nabizi. V prubéhu dne kazdemu zajemci zmérime tlak, provedeme kontrolu zdravotniho stavu, Loubi 69, Décin
10 - 15 hod. budete mit moznost konzultace s psychologem — nutnost objednani, nabidneme zakladni socialni poradenstvi tel. 605 769 962

a ukazeme, co obnasi nase prace.
6. 10. Komentovana prohlidka v ZOO Décin Z0O Décin - Pastyrska sténa
Sobota Komentovana prohlidka pro seniory, sraz u orientacniho planu ZOO, pruvodce Alena Sotolova. Zizkova 1286/15, D&Cin IV
15 hod. Vstupné 10 K¢ pro seniory 65+, ostatni dle ceniku. tel. 412 531 164
6. 10. »,Maja” Magistrat mésta Décin, OSV
Sobota Divadelni hra uznavané dramaticky Mariny Carr, ktera se odehrava v soucasnem Irsku. Tragikomicky obraz jedné rodiny Meéstske divadlo Décin
17 hod. Ctyr generaci Zen, kde kazda ma svuj nazor na zZivot a tak prichazejici problémy i krivdy z minulosti resi rozdilné Teplicka 75, D&cin IV

a po svem. Postupné se nam rozkryvaji vztahy mezi sestrami, mezi manzeli, mezi matkami a detmi v konfrontaci s krasnou 4| 419 593'253

irskou prirodou. UCinkuji herci z divadelniho spolku K. Capka, vstupné zdarma bez rezervace.
7.10. Koncert k slavnostnimu zakonceni Tydne nejen pro seniory Magistrat mésta Décin, OSV
Nedéle Hudebni vystoupent: JiFi Stédrofi a Pavlina Filipovska v pofadu ,Bacha Popelka“. "f’ SD Strelnice Déc¢iIn
15 hod. Rezervace nutna pres vstupenku Décin — http://www.vstupenkadecin.cz/ Labska 691/23. D&&in |

Sipne zdarma. tel. 412 530 253
AKCE Prohlidka décinskéeho zamku, kde se nechodi po schodech Zamek Décin
PO Bezbarierova prohlidka pro seniory za snizene vstupne 50 K¢. Dlouha Jizda 1254, Décin |
CELV Prohlidky s pruvodcem od 10 hod. a 14 hod. po cely tyden, kromé Gtery 2. 10. tel. 412 518 905
TYDEN  Tvden senioru v ZOO Décin Z0O Décin - Pastyrska sténa
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1. RIJEN - MEZINARODNI DEN SENIORU
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Symbolickeé vstupné 10 KC pro seniory 65+. Plati pro ZOO Décin i expozici Rajské ostrovy.

»Stupen ucty Re stari udava stupen uslechtilosti a pravé ceny u vsech narodt a kultur.
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Zizkova 1286/15, D&¢in IV
tel. 412 531 164
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