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Zapis do prvnich trid
zakladnich Skol

Zapis se bude konat 22. 1. 2010 ve viech
zakladnich Skolach v Déciné. (strana 3)

Téma: Krasa a zdravi

Dali jste si novorotni predsevzeti,
Ze zhubnete, nebo o sebe budete vice

petovat? Pfinadime Vam rady a tipy, které
Vam v tom mohou pomoci.  (strana 4 - 5)

Vyhrajte velky barel
krmeni pro Vaseho psa

Zveme Vas na prochazky Détinskem
s Vasim pejskem (strana 7)
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Dusledek financni krize: Obyvatelé budou
opét platit za odpad

Décin - Obcané Décina budou muset v letosnim roce platit za komunalni odpad. Zru-
Seny poplatek se vraci zpét diky Volbé pro mésto, ktera v zastupitelstvu iniciovala jeho
znovuzavedeni. Na jeji stranu se postavili socialni demokraté a ¢ast komunisti. Zastupci

xroyr

ODS, ktefi zruseni poplatkt méli ve svém predvolebnim programu, hlasovali z vétsi ¢asti

proti navrhu.

Kazdy obyvatel Déc¢ina bude muset letos za-
platit 500 korun za svoz a zpracovani odpadu.
Do rozpoctu mésta by diky tomu mélo pri-
byt zhruba 20 miliont korun. Finanéni krize
je pro méstskou kasu vaznym problémem.
Oproti minulym letiim do ni pritece o sto mili-
onti korun méné. Utednici sestavili vyrovnany
rozpocet, ale uz nezbyly penize takzvané do
zalohy, kdyby se stala havarie nebo nec¢ekana
udalost, ktera by vyzadovala vydaje.

,»Krati se rozpocet na prijmech i na vydajich.
My ty penize nechceme pro sebe. Vzdyt my je
obcantm vratime, “ fekl béhem diskuzi o zno-
vuzavedeni poplatk Jaroslav Foldyna z CSSD.
Pfipomenul, ze naptiklad v rozpoctu chybi
penize na vznik nového domova diichodct.
Mésto budovu uz koupilo, ale kviili krizi zatim
nema penize na rekonstrukei.

Primator: Hlasoval
jsem proti, chtél jsem
dodrZet slib

Y Y7

Dééin - Znovuzavedeni poplatkii za odpad
se opakované zivé diskutovalo mezi dé¢in-
skymi zastupiteli. Finan¢ni krize, ktera je nej-
horsi za posledni desitky let, pfipravila mésto
o vice nez sto milionii korun. O tolik dostal
Déc¢in od statu méné nez v minulych letech.

Vedeni mésta od podzimu hledalo cesty, jak
uSetfit. Znovuzavedeni poplatku navrhli za-
stupitelé z Volby pro mésto, aby se pomohlo
méstskému rozpoctu. Navrh zastupitelstvem
nakonec prosel.

» pokracovini na strané 3

Zklaménim je hlasovani pro primdtora Vla-
dislava Rasku, ktery byl po celou dobu proti
poplatku: ,,Slib, ktery jsme dali obéantim, jsem
povazoval za zavazny a hlasoval jsem proti.
Osobné budu usilovat o to, aby byl poplatek

zase zrusen.”

»Resime, jak vyfesit méstské finance béhem
krize a zapomindme, ze v krizi ziji i jednotlivi
lidé. Pro¢ jim tu situaci je$té zhorSime tim, Ze
je budeme nutit platit za odpad?* ika jeden z
nejzarytéjsich odpiircti znovuzavedeni poplat-
ku, Jiti Stejskal z ODS.

Zastanci poplatku argumentuji tim, Ze mésto
penize v soucasné dobé nutné potfebuje. Kviili
finan¢ni krizi se omezuji vydaje na minimum
a ru$i planované projekty.

»Povazuji poplatek za odpad za prirozenou
soucast toho, ze néco produkuji. Nékdo to
po mné musi uklidit a nemohu to preci chtit
zadarmo. KdyZ doma topite nebo svitite, tak
nemizZete chtit po méstu, aby vam platilo elek-
tfinu nebo teplo. Co se ty¢e finan¢nich dopa-
du, je to na osobu deset korun tydné za to, ze
ji nékdo vyveze popelnici, coz si myslim, Ze je
utazitelné i pro finan¢né slabsi rodiny,“ vysvét-
luje jeden z predkladateltt navrhu Vlademar
Gresik, zastupitel za Volbu pro mésto.  (pwt)

V rdmci Spolecenského vecera primdtora konaného 14. prosince 2009 probéhla sbirka dérkis pro déti, které jsou hospitalizovdni na détském oddeé-
leni nemocnice v Dé¢iné. Hosté, ktefi se vecera zuicastnili, pfinesli mnoho dérkii pro pacienty v riizném véku. Ddrky primdtor mésta Vladislav Raska
predal primdfi détského oddéleni Pavlu Pankovi. Vice na strané 2.
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(foto: Markéta Lakomad)

Stavba nove knihovny misto Atlantiku ma zacit na jafe

Décin - Méstskou knihovnu ¢eka rok, ktery jako posledni stravi cely ve stavajicich pro-
storach. UZ v roce 2011 by se méla knihovna pfesunout do nové budovy, ktera vyroste v

misté zbouraného Atlantiku.

Reditel knihovny Ladislav Zoubek povazuje
schvaleni nové knihovny v Atlantiku za nejvétsi
uspéch roku 2009. Na nékolik otazek tykajici se
uplynulého roku i roku 2010 ndm odpovédel
nize.

Jak byste zhodnotil rok 2009 z hlediska po-
Ctu Ctenara?

Stav ¢tenafti se velmi mirné snizuje, ale to se
projevuje prakticky ve vSech knihovndch re-
publiky. A musim fict, ze v fadé knihoven se
projevuje vyraznéji, predevsim u déti. Naproti
tomu je stabilni zdjem o vyuzivani vefejného
internetu a dalsi elektronické sluzby. Snazime se
nejriznéjsimi akcemi, pfednagkami, vecery po-
ezie, velkym mnozstvim akei pro détské ¢tenare
tento stav udrzet a jesté dalsi ¢tendre prilakat.

Co se v roce 2009 podarilo, co povazujete za

severozapad

EVROPSKA UNIE

nejvétsi uspéch?

Za nejvétsi uspéch v letosnim roce povazu-
jeme, ze se definitivné rozhodlo o stavbé nové
knihovny! A osobné jsem velmi rad za spolu-
praci pii pripravé projektu. Architektonicky
ateliér ndm vychazi velmi vstfic v dispozicnim
feSeni nové knihovny, véetné vyukovych uce-
ben pro nase vzdélavaci stredisko, které se tam
spole¢né s klasickymi knihovnimi provozy také
prestéhuje.

Jak vidite plany do roku 2010?

Jiz v leto$nim roce jsme zahdjili komunikaci
se Ctenafi prostrednictvim Facebooku a v téchto
trendech chceme pokracovat. Pfedpokladame,
ze na jate 2010 zfidime samostatnou webovou
interaktivni stranku pro détskou knihovnu,
kam budou moci déti vkladat své prace, obraz-

ky, podnéty.

Co vas vleto$nim roce ¢eka za zmény?

Pro ¢aste¢né snizeni rozpoc¢tu budeme muset
velmi peclivé vazit, které tituly ¢asopisti a knih
do knihovny nakoupime, abychom zachovali
atraktivni nabidku pro ¢tenafe.

A jak to vypada s projektem v Atlantiku? V
jaké fazi se nachazi?

Projekt Atlantiku je dokoncen, na jafe by
se mélo zacit s vystavbou, poté se budou jesté
doladovat interiérové zalezitosti. Predpoklad
stéhovani knihovny je v druhé poloviné roku
2011.

Zahajite ve vzdélavacim stfedisku v Divi$o-
vé ulici néjaké jazykové ¢i jiné kurzy v lednu,
¢i vanoru?

Od Nového roku jsme prichystali dva nové
kurzy z angli¢tiny a némciny. Jsou urcené za-
jemctim, ktefi se uz jazyk nékdy ucili a nyni si
pottebuji oZivit své znalosti. Cena kurzu je 1750
korun za 22 vyucovacich hodin. Déle jsme pri-

Regionalni operaéni program regionu soudrZznosti Severozdpad

Podporovano z Evropského fondu pro regionalni rozvoj

.Vize prestane byt snem”

PRI

pravili jednorazové semindre. Na 16. ledna gra-
fologii a na 6. unora malované hedvébi. Cena za
jeden seminar je 550 korun. (ala)

DOKAZEME NEJEN OKNA
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Informace k dani z

nemovitosti od 1. 1. 2010

Décin - Zakonem ¢. 362/2009 Sb., kterym se
meéni nékteré zakony v souvislosti s navrhem
zakona o statnim rozpo¢tu CR na rok 2010
(tzv. Janotav bali¢ek) doslo myj. i ke zméné
zakona o dani z nemovitosti. Touto novelou
doglo u vétsiny nemovitosti ke zvyseni zaklad-
nich sazeb dané z pozemka a ze staveb, a to na
dvojnasobek stavajicich sazeb. Jedna se napt. o
obytné domy, byty a nebytové prostory, stavby
pro individualni rekreaci, gardze a nékteré stav-

by pro podnikéni.

Vil ___________|
Rok 2009 pfines|

vice svateb
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Décin - Béhem uplynulého roku zazname-
nali pracovnici dé¢inského magistratu mirny
nartst v poctu statkd. Bylo jich o pét vice
nez v roce 2008, celkem 225. ,,Pocet snatka
za poslednich pét let je v priiméru podobny;,*
komentuje situaci Miroslava Visinova, vedouci
oddgéleni spravnich agend a matriky.

Nejvétsi zajem maji budouci manzelé o usku-
te¢néni obradu na dé¢inském zamku, ktery
nabizi stylovou obradni sin s dostate¢nym
mnozstvim mista. Obrady se odehravaji také
na dé¢inském magistratu. V posledni dobé se
zvysila poptavka po Kapli svatého Jana Nepo-
muckého v Déc¢iné VL.

» pokracovdni na strané 3

» pokracovdni na strané 2

V muzeu brzy skonci
oblibené vystavy

Podmokly - Uz jen posledni tyden maji za-
jemci na to, aby v dé¢inském muzeu navstivili
dvé specidlni vystavy. Obé skon¢i 15. ledna.
Jedna se tyka vanocnich betlémi, kterych se
v muzeu sesly desitky a jsou z nejriznéjsich
materialti. V poloviné ledna sko¢ni i druha
vystava ,,Na co jsme jiz malem zapomnéli“
poradana ke dvacatému vyroci padu komunis-
mu v nasi zemi. ,Mapuje nejen sled revoluc-
nich udalosti v Dé¢iné a blizkém okoli, ale také
dobu a kulturu, ktera listopadovému pievratu
predchazela. Pripoming, jak jsme zili, jak
vypadalo obleceni, které jsme nosili, vyrobky,
které jsme pouzivali, televizni programy, které
jsme sledovali,“ piSe se na webovych strankach
muzea. Soucasti expozice je i obyvaci mistnost
typicka pro minuly rezim, nebo televizni vysi-
lani z 20. listopadu 1989, kde nebudou chybét
vecernicek, tehdejsi reklamy, ¢i zpravy. Muze-
um je oteviené denné kromé pondéli. (ala)

VELKOODBERATELU

BYTOVYCH DRUZSTEV
MALOODBERATELU
STAVEENI FIRMY

LEVNE KOBERCE - SLEVA 30 ai 80%

BYVALY AREAL ZZN, DECIN - STARE MESTO
tel: 412 511 274

www.tamriko.cz




ZPRAVODAJ MESTO DECIN

strana 2
6 FIN-S'I'AV REAL Teplicka 34, D&&in (vedie DDM)
ERE . B, S.r.o. po - ¢ 8:00 - 17:00
financné stavebni a realitni spolecnost pa 8:00 - 15:00
...kompletni nabidka nabizenych nemovitosti a pozemk{
byt 2+kk D&c¢in XXXII, ul. HrdinG byt 3+1L Décin XXXII, ul. Prazska, byt 1+1 Jilové, ul. Okruzni, byt
= byt ’ | ™ [
W yyméra bytu 53m2, plastova okna, | & byt je v plivodnim stavu, udrZovany, | o vyméFe 35m’, po rekonstrukci,
8 jadro umakartové, klidny a cisty 8 s moznosti prevodu do OV 8 plastova okna, plovouci podlahy,
o2 diim .| & .| 2 jadro zdéné .
e 440.000 K¢ |~ 680.000 K¢ | = 585.000 Kc
= byt3+1 Déin I, ul. Labskd, spoluvl. podil | = byt 1+1 (2+1) D&in I, ul. Labska, ~ RD KreSice u D&ina, v blizkosti lesa,
Wi na domé, nova zdéna koupelna, kuch. linka, | W spoluvlastnicky podil na domé&, zd&na | celkova vyméra 1.051m’, okna plast.,
8 vytapéni stfedni na plynovy kotel, okna 8 koupelna se sprchovym koutem, 8 strecha nova, dispozice domu 2+1,
& gg‘fjvl.fggrzgﬁ;g oblozkami. Kbyt pati | & vytapéni WAW. K bytu patii podi & moznost pristavby
= 1.690.000 K¢ |2 nazahrade. 680.000 K¢ |~ cena kjecneni 1.960.000 KE
o pozemek vhodny k vystavbé, ~ byt 2+1 Jilové, ul. Lipov, 7.patro, byt | = byt 241 DéCin II, ul. Kamenicka, byt
o Ludvikovice, inZ. sité na hrané a v pi"QdE',ml.”Erz°"?”em SFEVVStEOp“'Cer & Ve zvjSeném piizemi, kuchyfiska linka,
Y 2 uchynska linka a el. sporak. Vymena b topeni je plynové (WAW , yméra 53mZ
g pozemku, vyméra 871m . g plastovich oken v roce 2010, ; é peni je plynové ( ; Ee“/): | nf+ o
o cena k jednani 740.000 Kc [~ 650.000 KCl=  ngem 4.500 KC i Kuc10.000 k&
v 7
A y
(2 'Q‘ Renata Volejte denné Ivana ®
< ';i' Guldanova po - ne 8:00 - 20:00 ROZitkova
~ 774094 933 0412511414 ¢ 774 094 934 |

Utulek ceka klidngjsi rok,
alespon co se tyce oprav v arealu

Staré Mésto - Décinsky utulek vstoupil do
roku 2010 s tim, Ze jej nec¢eka Zadna velka sta-
vebni uprava v arealu.

Podle vedouci Eveliny Jahelkové se podatilo
vybavit a zafidit prostory dostatecné jiz v pred-
chazejicich letech. Letos se budou pracovnici
zabyvat men$imi a potfebnymi opravami v
ramci bézné udrzby.

,Chceme hlavné zvelebovat nase kotce. N¢-
ktefi pejsci jsou preci jen temperamentnéjsi a
kotce ndm trochu demoluji. Chystame se kotce
i znovu natirat, zfejmé na to piijde fada na jafe.
Zjara také chystame zahdjit vycvikové kurzy, se-
mindfre, besedy na skolach, poradenskou sluzbu
a planujeme také nasi acast na rtiznych akcich
tykajici se zvifat z ttulku,” ptiblizila plany Eve-
lina Jahelkovd, podle které neni neobvyklé, ze
nékteri psi boudy dokonce i rozeberou.

V soucasnosti ma ttulek kapacitu naplnénou
zhruba ze tii ¢tvrtin. ,,Béhem vanocnich svat-
ki1 jsme ale museli fesit nékolik nepffjemnosti.
Vecer piijelo k naemu utulku auto a nez jsme
k némus stihli prijit, odjelo. Na misté ale fidi¢ ne-
chal svého psa, aniZ by ndm cokoliv fekl. I takhle
se néktefi lidé chovaji ke svym pstim,“ popisuje
ptipad vedouci.

Utulek m4 na konté i veselejsi ptibéh. Do area-
lu byla privezena fenka labradora, kterd se toula-
la uz delsi dobu po Ceské Kamenici. Pracovnici
se pozdéji dovédéli, Ze ji tam nékdo intenzivné
hledal, ale nenechal na sebe kontakt. ,,Prosime
proto nékoho, kdo by mohl znat majitele této
fenky, aby se na nds co nejdtive obratil. Na psovi
je vidét, ze pochazi z dobré rodiny, je dobfe zive-
ny a zdravy,” prosi o pomoc Jahelkova.

Pred Vénoci utulek tradiéné vyhlasuje akci
Stékani na Jeziska, kterd mé ptimét zdjemce, aby
k vano¢nimu stromecku nosili krmivo, deky,
¢i dalsi prispévky na chod ttulku. ,,Letos ndm

lidé dohromady pfinesli asi tunu krmiva, coz by
nam mohlo vydrzet zhruba na ¢tvrt roku. Také
jsme obdrzeli finan¢ni prispévek. A to celkem
tricet tisic korun. Vsem darcim chceme moc
podékovat za podporu,“ nezapomind pozna-
menat vedouci. Podle ni je objem ziskaného
krmiva zhruba stejny jako v loniském roce.
Mnoho lidi béhem vano¢nich svatka vyuzilo
nabidky atulku a prisli si ve svém volnu vyvencit
nékterého ze zdejsich psti, aby nebyli o Vano-
cich sami. ,Navstivilo nds asi ctyficet lidi, to je
pomérné vysoké ¢islo. Navic se za nami prisla
podivat fada majiteltl, ktet{ si od nas pejska vzali
v uplynulém roce. Byla to doba moc hezkych se-
tkani,” fekla s ismévem Evelina Jahelkova. (la)

Rok 2009 pfines|
vice svateb

» pokracovini ze strany 1

Dale po Pastytské sténé a také o Belveder, coz
je vyhlidka na Labské Strani.

,Ufedné stanovené misto pro konani svateb-
nich obrad je obradni sift Magistratu mésta
Décin a dale jsou to takzvana jina vhodna mis-
ta dle zdkona,” priblizuje podminky Visinova.

Svatby se vétsinou odehravaji v patek a v
sobotu v predepsany cas. To pak snoubenci
neplati zadné poplatky. ,,Pokud se uskutecni
svatebni obrfad ve stanoveny den a v obradni
sini magistratu mésta, je proveden bez poplat-
ku. U svatebniho obtadu uskute¢néného v jiny
nez stanoveny den, nebo na jiném vhodném
misté, ¢ini spravni poplatek ¢astku tisic ko-

run, vysvétlila na zavér vedouci. (ala)

Primator pfedal
darky détskemu
oddéleni nemocnice

Déc¢in - Darky pro détské oddéleni ne-
mocnice v Dé¢iné predal primator mésta
Vladislav Raska kolektivu détského oddéleni
nemocnice.

Predani se zucastnil jak persondl, tak i paci-
enti oddéleni. Ti primétorovi predali vlastno-
ru¢né vyrobené vanoc¢ni prani. ,,Pro déti je po-
byt v nemocnici naro¢ny, jsem tedy velice rad,
ze diky darkim mtizeme détem jejich pobyt
zde trochu zpriijemnit. Chtél bych vem, kteri
na déti mysleli, podékovat,“ fekl Pavel Panek,
primar détského oddéleni nemocnice.  (smk)

Vanocni recital Lucie
Bilé se nekonal

Podmokly - Chfipka a vysoké horecky byly
divodem preloZeni vanoc¢niho recitalu Lucie
Bilé v dé¢inském divadle, ktery se mél konat
dva dny pred $tédrym vecerem.

Novy termin recitdlu je patek 29. ledna, zacat-
ky predstaveni ziistavaji stejné - od 18 a 20 ho-
din. Na predstaveni ziistavaji i stejné vstupen-
ky, neni tfeba je vymeénovat. Lidé se pii vstupu
prokazou prosincovou vstupenkou. I kdyz oba
koncerty byly vyprodané, v soucasnosti je asi 60
listkti v prodeji ve véech cenovych pasmech na
oba koncerty. Vstupenky si miizete rezervovat
na telefonnim cisle 412 530 630 a na www.vstu-
penkadecin.cz, nebo si je rovnou muzete koupit
v pokladnach divadla, kina, ZOO, zdmku, SD
Strelnice ¢i v CK Aloha na Teplické ulici. ()

Domy déti a mladeZe uZ pripravuji
prodram na pololetni prazdniny

Dé¢in - Skolaky &eka po vanocnich prazd-
ninach dalsi volno uz na konci tohoto mésice
pri prileZitosti pololetniho vysvédceni.

29.ledna si budou moci uzit den bez skoly a na
to mysli i dé¢inské domy déti a mladeze. Pokud
chtéji rodice svym ratolestem zaridit netradi¢ni
zazitek, mohou je poslat na zdjezd. Pracovnici
DDM v Brezinach a na Letné pro né pripravili
celodenni vylet do plavecké haly v némeckém
Neustadtu, kde na né cekd dovadéni ve vodé i
na vSech moznych atrakeich.

LVétsinu akci budeme ptipravovat v lednu.
Rozjizdime okresni kola olympidd a soutézi vy-
hlasovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky pro zdkladni a
stfedni skoly okresu Dé¢in, prozradila reditel-
ka DDM Letna a Bfeziny Véra Rajmanova.

V lednu se tedy odehraje okresni kolo soutéze

v chemii na Gymnaziu Décin, dale okresni kolo
matematické a déjepisné olympidady.

Centrum Kamarad v Boleticich chysta na 15.
ledna od 14 hodin Maskarni rej, na ktery déti
chodi v nejriznéjsich maskach a prevlecich.
Ceka tam na né doprovodny program a mnoho
zabavy. Béhem pololetnich prazdnin, 29. ledna,
si tam déti od 14 hodin uZiji turnaj v pexesu.

V DDM v Bfezinéch se leden ponese ve zna-
meni pfiprav na dal$i ro¢nik soutéze Divka
roku. Divky budou o titul pro rok 2010 bojovat
21. inora v Méstském divadle Décin.

Na 16. ledna pripravil DDM v Boleticich hry
a soutéZe pro déti a 22. ledna zase soutézeni v
puzzle. Vysvédceni mohou déti oslavit 30. led-
na v DDM na Teplické ulici, kde se odehraje
karneval, na kterém nebudou chybét diskotéka
a soutéz o nejlepsi masku. (ala)

Udalosti roku 2009

Chlum je novou méstskou ¢dsti Détina

Mésto D&tin md od 1. ledna novou méstskou dst, D&cin XXXIV
— Chlum. Chlum vznik| joko samostatnd obec nékdy ve 14. Sto-
leti o k méstu D&cin se piiclenila v osmdestyich letech minulého
stoleti k méstské Cdsti Bechlejovice juko Dacin XXVI. Hlovnim
divodem této zmany byl totiz fokt, Ze nékterd popisnd Gisla
domi byl duplicitni, takZe byla 3patnd orientace pii poruchdch
elektfiny ¢i vody nebo pii dorucovdni postownich zdsilek.

Ipravodaj tydenikem

Ipravodaj podruhé za svou historii radikdlng méni” podobu i
periodicitu. V novém formdtu zacal vychdzet kaZdy tyden.

Svah pod nemocnici ohrozuje domy

Svah pod parkovisiém nemocnice podmdcela voda a zemina
se pohnula smérem k domim v Riegrové ulici. Mésto okamZité
zahdiilo sanadf prdce.

Kino Snéznik zazivd po letech vyprodané sdly

Kino SnéZnik po letech vyproddvd nékterd promitdni. Béhem
prvnich étyi' dnd nového roku piiglo pies dva fisice lidi. Zdjem
divaka s sebou nese i problémy s cekdnim ve fronté u kasy.

Lapis do prunich tiid

Kazdorotni lednovou uddlosti byl zdpis do prvnich fiid zdklad-
nich skol. Konal se 23. ledna 2009. Letos k zdpisu piislo 607
dat, coz je zhruba stejny poet jako loni.

(zech POINT rozsifil své sluzby

Byl zahdjen provoz tii novyich agend: Vipis bodového hodnoce-
ni osoby, Seznam kvalifikovanych dodavateld a Registr dcastniki
provozu MA ISOH.

Snih a extrémni mrazy zkomplikovaly Zivot ve mésté

Sypace technickych sluzeb byly v ulicch neustdle. Diky teplo-
tdm hluboko pod nulou prestdvala Gtinkovat posypovd sl. Ridici
méli problémy s parkovdnim a v nékterych édstech mésta nebylo
mozné vyvézt piné kontejnery. Magistrdt pii infenzivnim snézen
nebo silnych mrazech posid do terénu dva techniky, kteit kontro-
lujf sitzdnost silnic. Svou praci koordinuif s technickymi sluzbami,
které majf oklid na starosti.

Kulturni mésiénik Enter

Novyj mésitnik zacalo vyddvat détinské divadlo. Jmenuie se
Enter, co7 v pieklodu znomend ,vstup” G, vstoupit”. Nohradi
ieho dosavadni podobu programu. Mésitnik se nevénuje jen di
vadelnim predstavenim, obsahuje i informace o promitdni v king
Snéznik a pldnovanych koncertech v Hudebnim clubu Garage a
dalsich kuttumich akcich ve mésté.

Zaustupitelstvo odvolalo radniho France

(len rady masta Milan Franc byl na poslednim zaseddni mésta
odvoldn. Navrh podal primdtor mésta Viadislav Ragka. Zastupitelé
hlasovali tajné. ,Divodem odvoldni jsou postoje pana radntho
France a prezentace téchto postoju o ndzord na vefejnosti,”
vysvétlil dovody svého ndvrhu primdtor.

Sluzba SMSinfo

Magistrdt mésta Dcin zaved! novou sluzbu pro uZivatele mobik
nich telefond. Jednd se o zv. SMSinfo, tedy rozesfldni aktudlnich
informaci z Giadu pomaci krdtkych textowych zprdv.

,Cllem této sluzby je poskytnout obZandm co moznd nef
kvalitngsi informace v co nejrychleSim case,” uved! primdtor
mésta Vladislav Raska. SMSinfo by se tak v budoucnu méla stdt
vyznamnym pomocnikem napiiklad v prevendi krizowjch situad,
iako jsou napiklad povodng. UZivatelé této sluzby jsou ze strany
magistrdtu vyrozumivdni také o béZnych vécech, jakymi jsou uza-
vitky silnic, terminy pro vymény dokumentd, lhity pro zaplacent
poplatkd, o lokalitdch cisténi mésta, yjimecnych situacich ve
svozu odpadu a jinych.

Slavnostni pedani vytahu v Domové pro seniory

Moznost vice se zapojit do akfivit i pro hife mobilni Klienty,
lepsi obsluznost a tim i kvalitn&jsi sluzby, to vSe prines! klientom
Domova pro seniory na Kamenické ulici novy wytah. Ten piedal do
uzivani klientt za Gcasti zdstupch magistrdtu o Centra socidlnich
sluzeb D&cin primdtor Ing. Vladislav Raska a feditel Centra Mgr.
Petr MarSoun. Ndklady na pristavbu a vytah jsou cca 4,5 milionu
korun. Mésto D&cin se prezentovalo na veletrhu HOLIDAY WORLD
v Proze

Na Vstavigti Incheba Expo Praha se mésto prezentovat ve
stdnku Usteckého kraje se spolu s dalimi mésty.

Mésto je bohati o dalsi ceny za kvalitu

Mésto Dégin ziskalo dalsf dvé ocenéni za kvalitu, tentokrdt za
aplikaci metody Balanced Scorecard a za projekt UdrZovdnf od-
bornosfi pii dlouhodobé nepfitomnosti zaméstnancy na matefské
a rodicovské dovolené. Cenu Ministerstva vnitra CR ,, Organizace
2wysujict kvalitu vefejné sluzby” za rok 2008 prevzal primdtor
mésta v doprovodu zdstupcd magistrdtu na 5. Nérodni konferenci
kvality ve vefejné sprdv, kferd se konala v Olomouci.

Cesko-ddnsky tyden: Stet dvou pfistupd ke vzdéldni

0d 16. do 25. tnora se v Dacing uskutecnil Cesko-ddnsky
tyden. VV jeho rdmdi bylo mozné vidét napiklad predstaveni Mald
moiskd vila v anglicting nebo promitdni filmu Drommen v kino-
kavdmé kina Snéznk.

Détin opét soutézi o Zlaty erh. Tentokrdt s projektem
www.e-decin.cz

E-decin.cz predstavuje ofevienou komunikatni cestu mezi
magistrdtem a obcanem. Je to portd, ktery by mél obyvatelim i
ndvstévnikom D&cing pomoct nejen pii vyiizovdni Gednich zdlezi-
tosti s magistrdtem, ale piedeviim v orientaci po mésts.

Mésto opravuie silnice po zimé

Zima ke stavu mistnich komunikaci ve mésté piilis neprispéla. V
soucasné dobé jiz mésto provddf opravy komunika technologif,
kterou klimatické podminky umoZiiuji, tedy studenou Zivici. Slo
zatim o opravy provizomi.

Svah pod nemocnici je v lep3im stavu

Situace svahu pod nemocnici se diky provedenym pracim zlep-
Sila a ani poméma mokré potasf nezpisobovalo dalt problémy.

Sesuv skalniho masivu omezil dopravu

Nestabilni skalni blok se zittil na silnici pobliz TyrSova mostu
smérem na Jal(vei.

Cdst ohrozené komunikace byla proto bezprostiedna po zjistani
situace uzaviena — se stanovenim objizdné trasy. Ta vedla pod
TyrSovym mostem.

Dotaznik spokojenosti k vyplnéni jiz pfimo na webu

Na konci dnora spustilo mésto D&cin velké Setfent spokojenosti
obcand. Za fii tydny, po které méli obcané moznost dotazniky
uklddat do schrdnek na magistrdtu, jich bylo odevzddno na dvé
stovky.

Pokratuje oprava Nového mostu

Kvili opravé Nového mostu pokracuji dalst dopravni omezent.
0d 1.3. 2009 jee dpln uzaviena jizni cdst mostu (silnice 1/13 —
pravobieZni estakdda).

Led pro sprejery si mésto vypijti

Mésto si pujci zed pro sprejery. Radni chvdlili podepsdni
smlouvy o vypojcce prefabrikovaného oploceni v ulici Prdce. Zdejsi
betonovy plot by mél totiZ slouZit jako legdinf plocha pro sprejery.
Je dle ve vlastnictvi Sportovniho klubu D&in, kiery se rozhod
Décinu oplocent bezplatn zapijtit.

(yklobusy opét jezdi

Od soboty 28. biezna budou opat jezdit pravidelné finky cyk-
lobusu na Décinsky Snéznik o Maxicky. Preprava kol je zdarma,
cestuiici platf pouze za sebe.

Détin md nejlepi elekronickou sluzbu v kraiji

Dacin ziskal v krajském kole soutéze Zlaty erh prvni misto v
kategorii elektronickych sluzeb. Do soutéZe se mésto piihldsilo
v leto3nim roce s projektem — zcela novjm intemetovym portd:
lem - www.e-decin.cz, se kterym se miZe dky vitézstvi v kraii
uchdzet o Zlaty erb v rdmdi celostdtniho kola. SoutéZ Zlaty erb
hodnoti kvalitu intemetovych strdnek mést, obci a krad, véetng
elektronickych sluzeb.

Setkdni s primdtorem v B&lé

Dali setkdni s primdtorem Vladislavem Roskou uskutechilo
v B&lg, konkréiné v restouraci Na Rybnitku. Diskutovalo se
napiiklad o rekonstrukai silnice na Skrabky. Primdtor odpovi n
akékoli téma souvisejici s chodem mésta. Setkdni v riznych
(dstech mésta se konajf uZ vice neZ dva roky a vzdy se setkdvaii
s ohlasem.

Mésto chystd jorni deratizaci

Msto zahdiilo jam ¢dst deratizace mésta. Magistrdt ji provddi
dvakrdt rotnd. Odboru Zivotniho prostiedi bylo v pribéhu mésice
biezna poddno nékolik stiznosti na wyskyt Skodlivych hlodaved v
centru D&cina IV. Jednotlivé etapy poklddek deratizagnich ndstrah
isou provddény soucasng, jak povrchovg, tak podpovrchové.

Snéznik bude promitat digitdlng

Kino SnéZnik bude mit nejmodemési promitaci techniku. Za-
stupitelé schvdlili ndkup piistroje, jehoZ cena je zhruba 4 miliony
korun.

Blokoveé cisténi ulic

Lotalo kazdorotni blokové ¢isténi ulic. Mésto md v pldnu
kazdy mésic provddgt dklid komunikadi, které budou nejvice
Znedistené.

Détin sjednotil ceny parkovného - fidici budou platit i
pomoci SMS

D&cin zavddi novinky v systému placeni parkovného. Rada
mésta na svém poslednim jedndnf vydala nové nafizent mésta,
kterym se vymezuji mistni komunikace ve mésté nebo jgjich
urcené Useky, které Ize Zit k stdni sinicniho motorového vozidla
jen za sjednanou cenu. Ridici budou modi od 20. dubna platit
parkovné také pomoci SMS zprdv.

Détinsti studenti zagali nacvicovat divadelni predstaveni

Projekt Studenti sobé se letos kond v détinském divadle po-
{tvrté. Studenti ze Ctmdcti rznych zdkladnich a stiednich Skol
(vCetnd jedné z némecké Pimy) nacvidili predstavent, které pak
piedvedi pii slovnostnim galoveceru 23. dubna. Téma prvniho
vecera byla , Evropa”.

Na novy park uZ dohlizeji strdznici

Intenzivn&si hlidkovou Ginnost sméfujf nyni strdznici do lokality
vznikajicho parku no Maridnské louce. Se zatinajicim jarnim ob-
dobim se v lokalité pohybuje v&1si mnoZstvi lid véetnd téch, ktefi
mohou vefejny pofddek naruSovat.

Pivovarskd ulice byla uzavfend

Ve dnech 14. - 30.4.2009 byla zcela uzaviena Pivovarskd
ulice v celé své délce, ti. od kiiZovatky u Pivovaru (kterd bude ze
vSech sméri neprijezdnd) a7 k Ovcimu mistku, kde se napojuje
na ulici Teplickou. Divodem e rekonstrukce komunikace, kferou
bude zajistovat Reditelstvi silnic a ddlnic.

Vyvoldvaci systém md uZ i Zivnostensky GFad

Msto rozsiiilo vyvoldvaci systém. Od stiedy 1. dubna je v
provozu také na oddglent obecni Zivnostensky drad, ktery sidli
v prvnim patfe budovy magistrdtu v ulici 28. fina. Uredni dny
isou v pondgl a stiedu od 8.00 do 17.00 hodin. Tento modemi
zpisob odbavovdni Klientd funguie jiZ pro agendu obZanskych
prokazd, cestovnich past, evidence obyvatel, evidence vozidel,
fidict a pro matrku v ulici 28. Tina a ddle pro kontaktni mista
(ZECH Point o pokladny v obou budovdch magistrdtu od jara
2007.

Nejvyznamn&§&i kulturni uddlost roku

Jednou z nejwjznamnéigich kultumich uddlosti roku byl ndvrat
vzdienjch baroknich obrazd zpét na détinsky zdmek, kterd byly
odhaleny bhem slovnostnho veera 16. dubna 2009 v Roho-
vém sdle zdmku.

Mésto dostalo dotaci na zamek

Mésto obdrzelo predb&zné prizndnf piispévku ve i 2,650
miliond korun od Ministerstva kultury CR na projekt Zdmek Datin
— spojovaci chodba Gloriet — kaple P. Marie.

Mésto zatalo s obnovou zelené

Mésto jako kazdorotng provddi Gdrbu zeleng, vysazovdni
novych stromd a kefis. UKIizi travnaté plochy, pleje zdhony. V
rozpoctu bylo vyclengno 16 miliond na ddrzbu zelend.

Na ndbFeii se béZelo pro Paraple

Dacin se pripojil k celostdmimu projektu na podporu konta
Paraple. Akce se uskutechila jako soutdst Pelent carodéjnic 30.
dubna od 17 hodin. .

Latala vystavha komunikace na Skrabky

Vzhledem k hovariinimu stavy komunikace Na VySindch, kerd
ie hlavnf piistupovou cestou na Skrabky, pripravilo mésto ve spo-
luprdci s Usteckym krajem k realizaci stavbu komunikace, kterd
povede v misté stdvaiici stavenisini komunikace.

Lodi do Htenska zahdjila provez

Provoz osobni lodni dopravy mezi Détinem o Hienskem byl
zahdjen 1. kvétna. Mésto prispélo na provoz Cdstkou 400 tisic
korun.

Lapis do matefskych skol v Dacing pro 3kolni rok
2009/2010

Lapis do matefskych Skol se konal ve dnech 11. a 12. kvéna
2009 v dob od 10:00 do 16:00 ve v3ech matefskych skoldch

v DEting. Zdpisy do matefskych skol ukdzaly, 7e kapacita décin-
skyich skolek je nedostatujici. Mésto se bude snaZit urychleng
tento problém fesit.

Potasi pidlo dokontovacim pracim na svahu v Riegrové
ulici

Na svahu, ktery se zacdtkem roku zadal sesouvat, probihaif
dokontovaci prdce terénnich dprav. Krajskd zdravotni a.s. md pi-
pravenou projektovou dokumentadi. Mésto za odvodnéni svahu
zaplotilo necelé 1 miliony korun.

Anketa spokojenosti obtand konéi

Dotaznikovd akee na téma spokojenosti obtand mésta D&cin
kondi. Formuld¥ dotazniku zvefejnény ve zpravodaji vyplnily
t6maF Ciyfi stovky lidi. Prostiednictvim webu mésta odeslalo
dotaznk 61 obtand. .

Druhy ndméstek primdtora mésta Jifi Stastny rezignoval

Na poslednim zaseddni rezignoval Jiif Sfastny na manddt
tlena zostupitelstva mésta, s &im3 souvisf i jeho odstoupent od
vSech navazujicich funkd, tedy jako dlena rady mésta a druhého
ndmeéstka.

Nowym ndméstkem se stal po zaseddni zastupitelstva dne 28.
kvétna Ivan Veprek.

Ockovani pst

Hromadné ockovdni pst proti vztekling probéhlo ve dnech
12. a 13.kvétna 2009. Dakf vina otkovdni se uskutecni na
podzim.

Vlesoparku na Kvadrberku je nauénd stezka

Zaklodni skola Dr. Miroslava TyrSe ve spoluprdci s méstem
vybudovala novou nautnou stezku v lesoparku na Kvddrberku.
Mésto se na reglizaci stezky podielo dstkou 103 541 - K.

Opét akee , Cisté mésto”

Jako kazdorotné i roce 2009 piipravilo mésto D&tin ve spo-
luprdci s Technickymi sluzbomi D&tin, a.s. akai nazvanou , Cisté
mésto”. Jejim cflem bylo umoznit obcandm odloZit nepotiebné
védi o dalst odpady z domdcnosti, zahrad a gardzi. Akce probéhla
ve dnech 11.5.2009 o7 22.5.2009.

Méstské slavnosti: Tri tydny zdbavy pro vechny generace

Méstské slavnosti byly letos sloZeny ze 1ii po sobé jdoucich
vikendd, které byly nabity zdbavou. Soutasné s nimi se konala i
uz tradicni prehlidka amatérskych divadelnich soubord nazvand
Divadelni Détin a také floristickd soutéZ Décinskd kotva. Hned
na Gvod slavnosti se uskutecnil dspéSny pokus prekonat rekord
v poctu lampiénd na jednom misté. Na slavnostech nechybél ani
historicky trh mdjovy na zdmku a dalsi akee.

Mesto postupné buduje kanalizaci v okrajovych dstech

Msto dokoncilo vybudovdni hlavni stoky kanalizace na Cerve-
ném vrchu. Pripojky si lidé vybuduif na své ndklady.

Most v Bfezindch uzavien

Lacaly prdce na vjméné mostu v Biezindch. Dosavadni provi-
zorium nahradi most zcela novy. Akce byla dstetnd hrazena
7 dotace poskytnuté Usteckjm krajem. Uzavitka trvala o7 do
konce roku 2009.

Slavnostni predani novych pokojd v Azylovém domé

Viice prostoru a soukromi pro maminky s vice détmi, to od
nyné&jska nabizi svym Klientom Azylovy dom pro muZe a matky
s détmi na Lené. Je to diky Gpravé pudnich prostor a byvalé kan-
celdie na dva velkokapacitni pokoje pro vicecetng rodiny. Tuto
pifstavbu predal do uZivdni klientd za Gcasti zdstupcd magistrdtu
a Centra socidlnich sluzeb D&tin primdtor Ing. Viadislav Raska a
feditel Centra Mgr. Petr MarSoun.

Décin md pamétni mince

Shératelé pamétnich a vyrotnich minci maji mozZnost oboha-
tit své shitky o dali minci s regiondIni tématikou. V pribéhu
Méstskyich slavnosti 2009 totiZ vydal provozovatel méstského
informatniho centra, obecné prospésnd spolecnost REGIOCent-
rum ve spoluprdci s décinskym magistrdtem mince s motivy z
dcinského regionu.

Partnerskd mésta navstivila Détin

Pii pifleZitosti méstskyich slavnost piijeli do D&tina na pozvéni
statutdrniho mésta zdstupdi tif ze CyF parierskych mést. Dele-
gace z Pimy, Pierova a RuZomberku zahdiily svou ndvstévu v
pdtek odpoledne.

Latala rekonstrukee kanalizace a vodovodu v Bfezové
ulici

Severoceskd voddrenskd spolecnost, a. s. zahdjila v Biezové
ulici soub&Znou rekonstrukdi kanalizace a vodovodnich fddo.

Konference ke Komunitnimu pldnu

Dne 13. kvétna se uskutecnila v reprezentatnich prostordch
datinského zdmku slavnostni konference odboru socidinich véci a
zdravotnictvi pod zdtitou primdtora mésta Ing. Viadislava Rasky.
Hlavnim programem konference bylo sezndment Siroké verejnos-
ti s wysledky plnéni 1. komunitniho plénu socidinich sluzeb mésta
Détina, kterych bylo dosaZeno v obdobf let 2006 — 2008.

Nadace CEZ rozddvala penize 3kolkdm

Tii décinské Skolky Cekd o prdzdnindch spousta prdce. Diky
dotacim poskytnutym z Nadace CEZ vylepsi svd hiiste, vyméni
okna nebo upravi piistupové cesty.

Détin zabodoval na ndrodni prehlidce propagatnich ma-
teridlo

Statutdmi mésto D&cin bylo Gspésné na 13. rotniku ndrodni
piehlidky propagatnich materidld TOURPROPAG 2009 v Pisku.

il

V kategorii , kalenddi ziskalo 3. misto.

Primdtor se setkal s obgany v sypce

Setkdni primdtora mésta s obcany, které se konalo 3. Cervna
v zdmecké sypce, se nesetkalo s ocekdvanym zdjmem vefej:
nosti. Pfesto bude mésto v podobnyich setkdvdnich s vefejnosti
pokragovat.

Détin obhdijil cenu Mésto pro Byznys

Détin obhiil vitézstvi v priizkumu tydeniku Ekonom Mésto pro
Byznys v Usteckém kraji. D&cin se v prizkumu, ktery zohlediivje
padesctku nejroznasich kritérif, umistil na prvnim misté. Mezi se-
veroCeskymi mésty dokdzal uhdjit své vitézstvi z lofiského roku.
PiestoZe ani v jednom z kritérii nebylo mésto na prvnim misté,
bylo vyhodnoceno jako vyvdzené bez velkych nedostatk.

Centrum Déina s tistymi popelnicemi

Msto se rozhodlo zahdijit isténi shémych nddob na tiidény a
na shémy odpad. Akci provedlo nejprve na stanovistich v centru
mésta v D&ciné | a IV.

Nejispésnajsi Zddi se sesli na zdmku

Statutdmi mésto D&cin ocenilo nejlepsi Zdky dacinskych zd-
kladnich skol. Mésto tak zahdiilo tradici setkdvani nejispésnéj-
sich 7dku s vedenim mésta.
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Mésto poskytne veFejnou sluzbu pro prijemce davek po-
moci v hmotné nouzi

Mésto se pripravuje na tzv. vefgjnou sluzbu. Vychdzf tim vstiic
dlouhodob& nezaméstnanym, kiefi jsou v hmotné nouzi. Od
1. Gervence budou Klienti vykondvat drobné Gdrzhdiské prdce,
uklidy vefejnjch prostranstvi a podobnd.

Setkani primdtora mésta s obéany - Revitalizace parku na
Maridnské louce a zdmeckych zahrad

Na zatidtku Cervence se v zdmecké sypce konalo dalf setkdni
s obcany. Ti se zde mohli sezndmit s budoucnosti Maridnské
louky a zdmeckyich zahrad.

Gymndzium oslavilo 110. vyroti

Letos gymndzium slovilo 110. vyroti zaloZeni. Prvni Ceské
gymndzium vzniklo a7 o 35 let pozdéji. Mezi prvnimi studenty
v tenkrdt nové ziizeném Ceském redném gymndziu Ustednf
matice Skolské v D&ciné byl Slavomir Bedndr.

Mésto spustilo sluzbu MMS zdvady a nedostatky

Srychlejsim a efektivnéisim odstrariovdnim zdvad na zaiizenich
v majetku mésta a s odstraiiovdnim nedostatka ve méstd mohou
pomodi i sami obcané. Stati, kdyZ odeslou foto s upozomanim
na problém joko MMS zprdvu ze svého mabilniho telefonu (po-
piipadé emailu) s krdtkym popiskem, o jaky problém se jednd,
napf. rozbity chodnik, komunikace, osvétleni, neposekand trdva,
zaparkovany vrak automobilu apod.

Pohotovast se stéhuje do nemocnice

Pohotovost pro dati a dorost i pro dosp&lé zménila od 1. Cer-
vence 2009 své sidlo. Z budovy v ul. 28. fijna se prestghovala
do prostor dacinské nemocnice. Na provoz ambulantni” poho-
tovostni péce piispivd statutdmi mésto D&cin cdstkou 1 milion
korun rotng.

Kino Snéznik trha rekordy. Zdjem o 3D promitani predcil
ocekdvani

Za prvni tyden promitdni na novém digitdlnim piistroji navsti
vilo kino Snéznk téméF pét fisic lidi. Tahdkem byla pedevsim
pohddka Doba ledovd 3 promitand ve 3D verzi. Vidgly ji pres
{yi tisice divdku, které do kasy kina prinesly pies pol milionu
korun. Penize pomohou k dalsimu rozvoi kina.

Ochrdnci prirody odmitli dalsi variantu pfivadate

Ministerstvo Zivotniho prostiedi hledd novou trasu, kudy by
mohl vést takzvany ddlnicni privadég. Uzndvd, stejng joko od-
bomici, 7e soucasny stav je nejhorsi mozZnosti o mél by se fesit.
Novou variantu, ale odmitla Sprdva Chrdnéné krajinné oblasfi
Ceské stiedohof.

Bleskovd povoden zasahla Détinsko

Prvni prudky privalovy dést se pres D&cin piehnal v Gtery
30. Cervna. Dalsi mohutné desté ndsledovaly v podstaté kaZ-
dodenng. Ndsledkem desfu doslo 2. Cervence k sesuvu svahu
nad komunikac’ Na Viisindch, a na zdkladg hydrogeologického
posudku bylo nutné komunikaci uzaviit. V sobotu 4. Cervence
v odpolednich hodindch zasdhla D&tin a okoli dali bleskovd
povodeii. Prudky pifvalovy dést zatopil nékterd mista ve mésté
a na pdr hodin ochromil dopravu. V/ nedgli 5. ervence wyhldsila
hejtmanka Jana Vaithovd na ndvh primdtora Viadislava Rasky
stav nebezpedi, ten trval do 13. Gervence. Skody byly wyisleny
na vice neZ 120 miliond korun.

0d zaédtku prazdnin nastaly zmény v zdsaddch prodeje
pozemki

Na poslednim - pfedprdzdninovém  zastupitelstvu doslo ke
schvdleni zmén v zdsaddch prodeje pozemku. Upravy se tykaly
piedevsim cen pozemka.

Détin se louti s Atlantikem

Budova Atlantiku postupné mizi. Na jeho zdklodech mésto
vybuduie multikultumi centrum s knihovnou. Tento projekt je
podporovdn z Evropského fondu pro regiondini rozvoj. Cdstetnd
demolice budovy ze 70. let minulého stoleti zatala v spnu,
prdce byly dokoneny v zdif.

Mésto md terénniho pracovnika

0d prvniho stpna pracuje ve méstd terénni pracovnik. Hlavni
akfivitou programu je poskytovdni zdkladntho socidlniho pora-
denstvi formou terénni prdce.

Provozovatel pravidelné osobni lodni dopravy chystal
mény

Provozovatel pravidelné osobni lodni dopravy mezi Détinem
o Hienskem, Labskd plavebni spolecnost, s.r.o., zakoupila lod's
nizsim ponorem. Planovala rozsifent poctu ndstupist a vyletnici se
budou maoci projet z Mélnika aZ do Bad Schandau.

Utulek nabidl virtudlni adopci

Méstsky dtulek wytvoiil novy program, tzv. virtudini adopci.
Zapojit se do n&j mohou obcané, kteii napiiklad nemohou mit
7 riiznych divodd pejska doma, presto chiji pomoci néjakou
formou t8m, kiefi to v Gtulku nejvice potiebuji

(ipovdni je povinné

Prvniho zdif zaZala platit novd vyhldska mésta, podle kieré je
vlastnik psa povinen své zvite oznadit. Musf tak udinit do 1 roku.
Po otipovdni psa dostane drZitel dlevu na poplatku za psa.

Boletice pohlidaji moderni kamery

Do nové faze pokrotila modemizace kamerového systému
datinské méstské policie. Soutasné s kompletni zménou komu-
nikatnich tras dojde k vyméné tii kamerovych bodd. Méstskd
policie po diklodng analyze soutasného stavu o efekiivité jed-
notlivjch kamerovyich bodi vyhodnofila jako prioritni lokalitu k
obméng kamer sfdlité Bolefice.

Pokuty ptjde uhradit i platebni kartou

Nové mobilni termindly, které umoznf piijimat platby za poku-
ty bezhotovostng, testovali d&Cinsii strdznici.

Svaty Floridn dotasné opusti Vilsnici

Kvdli havariinimu stavu se musi nutné opravit socha Sv.Flo-
riéna ve Vilsnici. Z tohoto divodu byl pievezena z Vilsnice do
restaurdtorského ateliéru Ivana Homdtka v Praze. Po opravé by
se méla vrdtit zpst na své misto, s ohledem na wyi ndkladd
to dle urité nebude moZné diive neZ napfesrok. Predb&zny
rozpodet restaurdtorskych praci vychdzi (vetné prepravy) na
440.000 K¢,

V ulicich Hlubokd a Férstrova zatala rekonstrukee vodo-
vodu a kanalizace

A7 do poloviny prosince museli obyvatelé ulic Hlubokd a
Farstrova pocitat s nepfijemnym omezenim. Severoceské vodo-
vody a kanalizace, a.s. zde totiZ zahjly rekonstrukei vodovodu

o kanalizace.

Décin na Twitteru

D&cin se na zdklads celosvétového Gspéchu elektronické sluz-
by TWITTER rozhod! jako jedno z mdla mést pistoupit ke kroku
automatické aktualizace statusu na Twitteru.

Détin ma mobilni Czech POINT

Magistrdt ziidil mobilni pracovisté Czech POINT.  Sluzba je
urcena pro nepohyblivé obcany, kteff si nemohou dojft na iad
sami. Uednice piijede do jejich bydlisté a vse wyiidi primo na
mistd.

V king zataly unikdtni prenosy z New Yorku

Milovnici kultury se mohou t&it na devét unikdtnich piimych
pienost z Metropolitni opery v New Yorku. Na programu je md
kino SnéZnik a staly se tok soucdsti letosni divadelni sezdny v
DEting.

Prihraniéni spoluprdce D&tin - Pirna 5

V rdmci Programu pleshranicni spoluprdce mezi Ceskou repub-
likou a Svobodnym stdtem Sasko — program it 3 bylo v Cervnu
letosnho roku na pozemku mésta D&cin v aredlu Spolecenského
domu Stielnice obnoveno dtské hiists.

Détin si vyménil zkusenosti se dvéma mésty Vysehradské
cyrky )

Détin se zapojil do projektu , Urednici verejné sprdvy zemi
Visegrddu — vyména zkusenosti”. Urednici z Décina, polského
Belchatowa a madarského Csongrddu se sjeli na konferendi, v
rdmi Které si vyménili své zkusenosti a dobré praxe ze své
prdce. Akce se uskutecnila v polském Belchatows.

Prejezd na Litoméfické ulici je opraveny

Leleznici pjezd na Starém Mstd - Litoméfické ulici je konet
n lépe sjizdny. Sprdva Zeleznicni dopravni cesty tofiZ realizovala
jeho rekonstrukdi.

Tyden socidlnich sluzeb v D&ting

V tydnu od 5. - 11. 10. 2009 se konala celostdtni akce ,Tj-
den socidlnich sluzeb”, kterou wyhldsila Asociace poskytovatel
sodidlnich sluzeb CR. Také mésto D&tin se piipajilo k této akdi.
V' rémi procesu komunitniho pldnovdni zorganizoval odbor
sodidlnich véi a zdravotnictvi prezentaci neziskovych organizacf
pusobicich ve mésté D&Cing.

V Détiné kolabovala doprava kvili opravé Teplické ulice

Kolony aut, ve kierjch fidici stojf i 50 minut, zablokovaly
Teplickou lici. Jejf oprava zacala z rozhodnutf Krajského dadu
Usteckého kraje. )

,Silnice je prvni idy a tudiz ji spravuje Ustecky kraj. Navzdory
tomu, Ze oprava silné komplikuie dopravu ve mésté, nemdme
76dné zakonné moznosti, jak ji ovlivnit. Doba oprav, rozsah i
posloupnost praci je Cisté v kompetenci kraje,” vysvétluje primd-
tor Vladislav Rogka. Presto se magistrdt snaZil jednat o postupu
praci a délce oprav.

Ministerstvo vymyslelo dalsi variantu pfivadéte

Na svété je dalsi varianta ddlnicniho piivadéce. UZ Grtd.
Ochrandii piedb&zné prohldsili, 7e by s ni mohli souhlasit. Ten-
tokrdt se jednd o moznosti postavit pod D&cinem vice ne7 dva a
pul kilometru dlouhy tunel. Za méstem by se pak privadgc napoji
na trasu kopirujici zrusenou Koz drdhu.

Novou variantu predstavil vedeni mésta ndméstek ministra
Zivotniho prostiedi AleS Kutdk. Podle vedouci Sprdvy CHKO
Ceskeé stfedohoff je tato varianta ve vztohu k ochrané Zivotnho
prostiedi prijatelnd. Je vSuk tieba dofesit Gsek mezi Jilowjm a
Modrou a variantu vyGsténi tunelu. Ten by mohl vydstit bud v
Podmoklech, nebo v Chrochvicich na komunikaci 1,/62.

Meésto Déin prispéje na babybox v Usti nad Labem

Rada mésta schvdlila prispévek na babybox v Usti nad Labem.
Predstavitel obcanského sdruzent Statim Ludvik Hess se dohodl
s vedenim d&tinské nemocnice, kde by bybbox mohl byt jiz v
dubnu 2010.

Ve mésté probéhla druhd vina deratizace

Ve mésté probihd deratizace ve dvou etapdch. Na jofe byla de-
ratizace provddéna od poloviny dubna do poloviny kvétna. Druhd
podzimni deratizace probghla od poloviny zdit do poloviny ffina.

Détin potkala dalsi uzavirka, tentokrdt édsti Podmokelské
ulice

Cimdct dnf poté, co zatala Gdstetnd uzavirka na Teplické ulid,
zatalo dafi dopravni omezeni opét v Podmoklech. Tentokrdt
byla asi no mésic dplné uzaviena Cdst Podmokelské ulice v
dseku od kiizovatky s ul. Csl. mlddeZe (u posty) smérem ke
kinu Snéznik a7 po kitZovatku s ul. Hankova (u kina Snéznik).
Divodem uzavirky je oprava povrchu, kterou provddi opét RSD,
0.5. Mésto se snazilo aka koordinovat tak, aby dopravni problé-
my ve mésté byly co nejmens.

Dlunici plati pfi vypldceni dévek

V bieznu spustilo mésto nowy systém vymdhdni dluh na
pokutdch a poplatcich. Po vice neZ pil roce se na pokladng v
prostordch odboru socidlnich vécf a zdravotnictvi vybralo vice nez
500 is. Ke.

Mésto vytvoiilo novy 3kolsky portdl

Odbor 3kolstvi a kultury spustil nové intemefové strdnky s
ndzvem Skolsky portdl. Ten md pomoci Skoldm, jejich Zdkam,
uditelom a rodicim k lepf orientaci a komunikaci a informove-
nosti v problematice Skolstvi.

Za Gklid chodniki v zimé poprvé zodpovidd mésto

Msto Détin vyddvd nové naiizeni o provddgni zimnf ddrzby
na mistnich komunikacich. Parlament tofiZ schdlil letos zdkon,
podle kterého povinnost Gdrzby chodnikis v zimnim obdabf pie-
chdzi z vlastnika prilehlyich nemovitosti na obec.

Horsky nabidl méstu domy za 230 miliond korun

Podnikatel Jan David Horsky, zndmy diky svému piistupu k
ndjemnikom, nabidl méstu k odkoupent své bytové domy, které
ziskal pred lety od mésta i soukromych vlastniku. Po mésté poza-
doval dstku 230 miliond korun. Zastupitelstvo nabidku projed-
nalo na svém fjnovém zaseddni a rozhodlo se domy nekoupit.

Slavnostni akt ke stdtnimu svatku

Primdtor mésta s ndméstky i 28. fiina pfipomnél jeden z
nejvyznamnéfsich statnich stk Ceské republiky. K 91. wyroti
vzniku somostatngho Ceskoslovenského stdtu poloZil vénce u
pamétni desky Konfederace politickych vézii umisténé na bu-
dové magistrdtu na Mirovém ndmésti a u také v budové na ulici
28. iina, kde md pométni desku Svaz Pomocnych technickych
prapord.

Détinsky zGmek ofije diky dotaci z ROP severozdpad

Mésto Datin ziskd z Regiondlnho operacntho programu
Severozdpad 150 miliond korun na rekonstrukd jizniho kiidla

datinského zdmku. Smlouu o poskytnuti dotace 29. fiina 2009
podepsali pedseda Regiondlnf rady regionu soudrZnosti Severo-
zdpad Jifi Sulc o d&tinsky primdtor Vladislav Raska. Celkové
ndklady projektu, ktery mésto do ROP Severozdpad podalo jako
soutdst svého integrovaného pldnu rozvoje, jsou 168 miliony
korun.

LISTOPAD

Mésto provedlo kontroly na hfitich

Mésto provedlo kontroly stavu détskych hiist. Zjistilo, Ze nej
vice jsou ponieny vstupni branky, oplocent, informatni panely,
tabule na malovdni a také nakteré hemi prvky. Bghem zimy
bude probihat jgjich oprava.

Vstupenky do kina si mohou lidé tisknout doma

Kino Snéznk udalalo dalki wyznamny krok vstiic svjm ndv3tév-
nikom. VWrazng jim uSetit Cus. UZ nebudou muset stdt ve fronté u
pokladny kina. Vstupenku mohou zaplatit pres intemet a rovnou
si ji doma vytisknout. Zbrusu novy systém uZ zatal fungovat.

Détin 1989 — novd publikace o neddvné historii mésta

Rok 1989 byl prelomovym rokem nasi novodabé historie. Co
se d&lo nebo nedélo v této dobé v D&cing, kdo zde viddl a kdo
stdl na strang tzv. protisocialistickyich sil, jak se Zilo obyvatelim
mésta tésné pred revoluci, kdy drZela moc pevn& v rukou vie-
mocnd KSC, a co se zde odehrdvalo bshem revolutnich dni v
listopadu a prosinci. To ve se dozvite v dacinském kalenddriu
roku 1989, které zpracovali archivdi Petr Karlicek o Jan Némec.
Publikaci vydala Iniciativa pro datinsky zdmek spolu se Stdtnim
okresnim archivem D&,

Obyvatelom v okoli pétefnich komunikaci pomize Zeleny
filir

Vysadba prblizng desefitisico dievin zlepsi ovzdusi kolem
dopravng nejzatizengjsich silnic ve mésté. Pokud mésto obdrzi
na tento projekt dotaci, dojde k realizaci vysadby jiZ koncem
roku 2010.

Na prvni sidlo Obéanského fora byla umisténa pamétni
deska

PondgIni odpoledne 16. listopadu patiilo vzpomince na udd-
losti pred dvaceti lety. Nakteii aktivni protagonisti revoluce se
setkali také na spolecenském vegeru na zdmku.

Po novém mosté bychom se méli projet uz na konci roku

Oprava nového mostu komplikuje dopravu ve mésté uz nékolik
mésicd. Kvoli uzavitkdm musi fidici jezdit pres mésto a v rannich
a odpolednich dopravnich Spickdch se proto Casto tvoii dlouhé
kolony. Brzy uZ se ale situace zméni. Novy most by se mél pro
fidice ofevfit uZ ke kondi letosniho roku, jak slibuje Reditelstvi
silnic a ddlnic CR. Delnici se nyni vénujf pravobiezni Cdsti mostu,
do které spadd napiiklad i sjezd na Staré Mésto.

Mésto je ocenény finalista 5

Néméstek primdtora mésta Miroslav Samler prevzal ve Spa-
nélském sdle PraZského hradu cenu za kvalitu. Mésto Décin se v
programu Narodni ceny kvality CR v roce 2009 stalo , ocenénym
finalistou" za hodnocent podle modelu CAF ve verejném sektoru.
Toto ocenéni ziskalo jiZ v lofiském roce.

Dar od Tupperware

Lastupce firmy Tupperware p. Tonder piedal primdtorovi mésta
dar ve wy3i 50 tisic korun. Tyto penize jsou urceny na uhrazen
Skod pii piivalovych destich v cervendi letosniho roku. Dar mésto
vyuZiie na opravy budovy Skolni druziny na Kamenické ulici, kde
doslo k zatopent sklepnich prostor.

Silnice na Skrabky je uZ i slavnostné ofeviend

Novd komunikace na Skrabky musela byt vybudovdna vzhle-
dem k havariinimu stavu komunikace Na VSindch. Investorem
stavby byl Ustecky krai, ktery zaplatil 16 miliond korun, mésto
D&tin na novou komunikaci pispélo 5 miliony korun.

Détinsky Dopravni podnik dostal stfibro

Dopravni podnik mésta D&cina se spolecné s dalsimi deseti no-
minovanymi autobusovymi preprava utkal o titul , Dopravee roku
2009 a wyhojoval hned 2. misto v kategorii , Cena poroty”.

Most v BFezinc'lc! e tésné pfe! !o!onfenim

Novy most, ktery v Biezindch vybudovalo mésto za 15 milio-
nG korun za prispéni Usteckého kraie, je konecné hotovy. Velice
usnadni dopravu v této méstské Cdsti.

Nové vrstva mapového portdlu - Pldn zimni ddrzby

Msto Dcin rozsiiilo mapovy projekt Geograficky informacni
systém na portdlu e-decin.cz. Zde zprovoznilo Pldn zimni Gdrzby
joko dalsi vrstvu. , Jednoduchym dotazem tak obZané dostanou
odpovéd na poiadi ddrzby chodniku & komunikace v grafickém
prostiedi mapového projektu,” vysvétlil novou sluzbu elekironic:
kého portdlu mésta webmaster Martin Strnad.

Rudolf Felzmann a Josef Walman obdrZeli Cenu statutdr-
niho mésta Détin

Cenu statutdmiho mésta roku D&cin 2009 pedal primdtor
Vladislav Raska 14. prosince na Slavnostnim vederu primdtora
v Kultuim a spolecenském domé Stielnice Rudolfovi Felzman-
novi a Josefu Waldmanovi. Oba pdnové se vjznamng zapsali
do podvédomi obZani Détina. Jejich pisobent v oblasti kultury
ovlivilo mnoho obyvatel.

Tricet devat sportovci prevzalo ocenéni

Sportovci nad 18 let prevzali ocenéni za své sportovni vysledky
v leto3nim roce. Nejlisp&n&ii sportovce na ocendni navrhovaly
jednotlivé sportovni oddily. Tyto ndvrhy projednala sportovni ko-
mise a ndsledné schvdlila rada mésta. Stejné tak byli za své
dspéchy ocenéni mladi sportovci a kolektivy do 18 let.

Betlémskeé svétlo dorazilo i do Décina

| bihem letosntho adventu se cesti skaui postarali o to, aby
do Ceské republiky dorazilo Betlémske svétlo, které symbolizuje
mir a prdtelstvi. Jeho rozvoz z Vidng po Evropé se povazuje za
novodoby vdnotni zvyk, do kierého se muze zapojit kazdy. Do
Détina Betlémské svétlo piijelo viakem v sobotu 19. prosince.

Novy most je prijezdny
_ Skondla uzavitka' poloviny Nového mostu, kiery opravuie
RSD, a.s. Opravy mostu byly realizovdny o rok diive, nez bylo
plvodné v pldnu. Dokoncovaci préce budou probhat jesté v
prvnim Grtleti roku 2010.

Lastupitelé schvélili znovuzavedeni poplatku za odpad

Obcané D&cina budou muset v roce 2010 platit za komundini
odpad. Zruseny poplatek se vrdtil zpét diky Volbé pro mésto, kfe-
1 v zastupitelstvu iniciovala jeho znovuzavedeni. Na jef stranu
se postavili socidlni demokraté a Gdst komunisty. Zdstupci ODS,
ktefi zruseni poplatku méli ve svém piedvolebnim programu,
hlasovali z véfi cdsti proti ndvrhu.

((UHELNE SKLADY  LEDVICKE UHL
B mah STERKY + CER
provozovna KOKS e BRI]
DECIN - KRESICE
do 4 I 41251048
MOZNOST VYKLADKY
DOPRAVNIM PASEM 731 570 876 7

Zapis do 1. tfid ZS

Décin - Reditelé zakladnich $kol v Déiné
stanovuji podle § 46 odst. 1 zak. ¢. 561/2004
Sb. Zapis do prvnich ro¢nika zakladnich
kol v Déciné pro skolni rok 2010/2011.

Zapis se bude konat v patek dne 22.1.2010
od 8 do 17 hodin ve v$ech zakladnich $kolach
v Déciné.

Zapsany mohou byt déti, které do 31.srpna
2010 dovrsi $estého roku.

Na Zzadost zdkonného zastupce (rodice)
mitize byt do povinné skolni dochdzky zara-
zeno i dité, které vyse uvedenou podminku
nesplnuje, ale které dovrsi Sesty rok véku do
konce kalendarniho roku ve $kolnim roce za-
héjeni povinné skolni dochazky.

Dité bude zapsano ve $kole, v jejimZz obvodu
bydli, ptipadné po predchozim projednani s
feditelem v jiné zvolené $kole.

Zakonni zastupci, ktefi jdou s détmi k za-
pisu, pfinesou rodny list ditéte a doklad o
bydlisti.

Pokud se zakonny zastupce nemtize z vaz-
nych davoda dostavit ve stanoveném termi-
nu, je povinen prihlasit dité k zapisu k povin-

né Skolni dochazce do 12. inora 2010.  (mm)

POLEDNi MENU
0D 10:30 DO 15:00

OTEVRENO DENNE
PONDELI-CTVRTEK OD 10:30 DO 24:00
PA-SO OD 10:30 DO 2:00
NE- OD 15:00 DO 24:00

TEPLICKA ULICE 23, DECIN
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Informace k dani z

nemovitosti od 1. 1. 2010

» pokracovini ze strany 1

Naopak ke zvy$eni sazeb nedochazi napf.
u pozemku orné pudy, chmelnic, vinic, za-
hrad, ovocnych sadd, trvalych travnich po-
rosti a hospodarskych lestL.

Jedna se o zakonnou zménu platnou pro
celou republiku. Ke stanoveni mistniho koe-
ficientu, kterym maji obce moznost na svém
uzemi dale zvysit dan z nemovitosti, mésto
Dé¢in neptistoupilo.

V soucasné dob¢ tudiz ziistava nadale v
platnosti obecné zavazna vyhlaska mésta
Dé¢in ¢. 3/2006, uc¢inna od 1.1.2007, kterou
byl stanoven pouze pro garaze vystavéné
oddélené od obytnych domt a u samostat-
nych nebytovych prostor, uzivanych jako
gardze, pro celé izemi mésta koeficient ve
vysi 1,5.

Upozornujeme obcany, zZe z diivodu zmény
sazeb nejsou povinni podavat danové pri-
znani. Doslo-li v8ak ke zméné okolnosti roz-
hodnych pro vyméreni dané nebo ke zméné
v osobé poplatnika k 1. lednu 2010, je po-
platnik povinen dan pfiznat do 31. ledna
2010. Nové tiskopisy danového ptiznani lze
vyzvednout na podatelné Finan¢niho Gfadu

v D&¢iné, Retézova 1369/2a, Dé¢n 1. (mm)

Zména sidla Centra
socialnich sluzeb

Dé¢in - Reditelstvi Centra socidlnich
sluzeb se v prosinci prestéhovalo z budovy
Magistratu (ul. 28. Rijna 1155/2) do budovy
Polikliniky - U Plovarny 1190, Dé¢in 1.

Centrum socidlnich sluzeb Déc¢in vzniklo
v roce 2005 slou¢enim nékolika méstskych
zafizeni. Poskytuje sluzby seniortim, zdravot-
né postizenym, nechybi pecovatelska sluzba.
Dalsi aktivity se zaméfuji napriklad na azylo-
vé ubytovani muzi ¢i matek s détmi bez zaze-
mi i na drogové zavislé a to prostrednictvim
kontaktniho centra i dolécovaciho stiediska.

Vice informaci o Centru socidlnich sluzeb a
jeho zafizenich najdete na www.cssdecin.cz.

Primator: Hlasoval
jsem proti, chtél jsem
dodrZet slib

» pokraéovdni ze strany 1

Co rikate rozhodnuti svych kolegi hlaso-
vat pro poplatky?

Je to pochopitelné rozhodnuti, ale nesou-
hlasim s nim. Je ale pravda, Ze mésto ma diky
finan¢ni krizi obrovsky propad v prijmech.
Postavili jsme sice vyrovnany rozpocet, ale
nezbyla v ném rezerva pro ptipad riznych
havarif nebo Zivelnych katastrof. Z poplatku
ziskame zhruba 20 miliont korun. Osobné
jsem hlasoval proti, chtél jsem dodrzet slib
dany ob¢antim.

Presto poplatky nakonec budou...

Kdy?z jsme pred ¢tyfmi lety formulovali
nas$ volebni program, netusili jsme, Ze piijde
finan¢ni krize. Z pohledu propadu ptijmu
jsme se ocitli v nejhorsi situaci od vzniku sa-
mostatné Ceské republiky. S tim se doptedu
pocitat nedalo. Hodné jsme o znovuzavedeni
poplatku diskutovali. Pti hlasovéani se ale roz-
hodoval kazdy sdm za sebe.

Spousta ob¢anti nema problém s place-
nim poplatku za odpad, vadi jim vsak, ze
mnozi ob¢ané nebudou poplatek platit. Jak
budete resit neplatice?

Samoziejmé se zaméfime na vymahani dlu-
hi, tak jak to délame jiz léta. Mam na mysli
vymahani i formou exekuce, pfipadné moz-
nosti placeni dluhti pti vyplaceni socidlnich
davek. V zajmu mésta je, kdyz uz je poplatek
zavedeny, tak at plati vSichni bez rozdilu.

Jaké dalsi zmény leto$ni rok pfinese obca-
num z pohledu méstského rozpoctu?

Neplanujeme zadné zdrazeni jizdného
nebo dané z nemovitosti a podobné. Zadné
dalsi penize lidé navic nezaplati. Omezime
ov$em investice. Prioritu maji akce v ramci
IPRM, na které jsme dostali v historii mésta
rekordni dotaci. U ostatnich investic se bu-
deme rozhodovat podle toho, zda ziskame
prispévek od statu nebo z fondt Evropské
unie.

Sto milionii je velka castka. Kde se v§ude
Setfi?

Hledali jsme rezervy v provozu mésta i pti-
spévkovych organizaci. Nebudeme nabirat
nové zaméstnance a tém soucasnym budou
zmrazeny platy. Véfim, Ze letosni rok se bude
situace stabilizovat a od pfistiho uz bude lip.

(pwt)

Hledate seriozniho veterinare na ,cely zivot” pro Vaseho zviteciho piitele?
Nebo jste jen na vyleté a nevite kam se obratit v pfipadé& urazu & akutniho onemocnéni.

Klinika malych zvitat Hanzlik & Kreéek je tu pro Vas

U Obory 2, Dééin 7

Ordinace:  +420 412 540 898
Pohotovost: +420 602 200 185

E-mail: krecek @petklinika.cz
hanzlik@petklinika
malye
S =
x o
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Ordinaéni hodiny:

Po, Ut, Ct, Pa 8-12a 14-18
St 8-12 a 14-20
So, Ne, Svatky 9-11

Pohotovost po telefonické dohodé.

Nabizime Sirokou $kalu veterindrnich sluZeb na vysoké
trovni s diirazem na vstficny a pratelsky pfistup
ke zvifecim pacientam a jejich majitelim.

www.petklinika.cz
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TEMA: KRASA A ZDRAVI

ZPRAVODAJ MESTO DECIN

Pro zacatek zkuste cviceni
na specialnich strojich

Renata Richterova je specialista na body-
fitness. Zucastnila se i mistrovstvi svéta v
tomto sporu. Své zkusSenosti nabizi vSem,
ktefi chtéji zhubnout nebo si zvysit kondici.

Jestli je va$im novoroénim predsevzetim
vylepsit svou postavu, zamifte do fitcentra,
které vede (podrobnosti na www.fitnessduna.
WZ.CZ).

Rada predevsim Zen se cviceni boji, pokud
maji vétsi nadvahu a nulovou fyzickou kon-
dici. Pfeci jen pro né mize byt utrpenim. Co
jim doporucujete?

Mame rehabilita¢né tvarovaci stoly *'SLEN-
DER YOU*. Vyvinul je lékat v USA pro reha-
bilitaci pacienti. Brzy se ukdzalo, Ze tyto stoly
nejen rehabilituji, ale také zestihluji a zpeviuji
postavu. Pfi cviceni dochdzi k minimélni z4-
téZi organismu, jelikoz véha téla spociva na
stolech. Cviceni je srovnatelné s pohybem ve
vodé, kde vahu téla nadnasi voda. Cviceni je
proto vhodné i pro lidi, ktefi maji bolesti zad,
kloubti, astmatické problémy. Trpi kie¢ovymi

Klimatizované

Fitness centrum Duna

Teplickd 69, Décin IV

Stdle zijeme
NAPLNO

Posilovaci stroje a
znacky Griin Sport.

Vecerni cviceni
pod dohledem trenérky.

Stoly, které nejen rehab
ale take tvaruji.

Individudlni tréninky.

Vyzivové poradenstvi.

Na véku u nds nezdlezi.

Tési se na Vds Renata, mistryné Cech

v Bodyfitness 2009.
Rdda Vdam pomohu. Telefon: 412 530 978

zilami, poruchami krevniho obéhu, zadrzova-
nim vody, nadvahou nebo celulitidou. Stoly
jsou vhodné pro vSechny od 16 let véku.

Jaky dotaz dostavate nejcastéji v souvislos-
ti se cvicenim?

Zeny se boji navitévovat posilovny z dtvo-
du nértstu velkych objemt svald. Maji ale
mylnou predstavu, protoze ¢im vice své svaly
posilujete, tim vase télo pottebuje vice energie
a zane spalovat tuky ve vasem téle, urychli se
metabolismus- tuky se pfeméni na svaly, které
jsou minimalni pti lehké zatézi, vée se da upra-
vit (jak trénink, tak strava) k vasim predsta-
vam a ciliim. Pokud ma klient zajem, jsou jeho
tréninky doprovazeny trenérkou, aby napft.
nevznikla $patnd technika pfi cvi¢eni nebo
disbalance svalti, jednoduse feceno: néktery
sval klient posili vice a zapomene na ostatni.

Sama jste aktivni sportovkyni. Co uZ mate
za sebou?

Nez pfisla nominace na mistrovstvi svéta
v bodyfitness zen, predchazely tomu dlouhé
roky tvrdych tréninkd v po-
silovné, v rysovacich obdobi
k nim pfibylo ranni béhani a
striktni strava bez omylt. Prv-
ni pokusy stat na pddiu a po-
zovat byly v roce 2003 a 2004
na poharové soutézi v Usti nad
Labem, pak jsem se na dlou-
ho odmlcela a v roce 2008 se
zucastnila mistrovstvi svéta a
republiky mezi registrovanymi
zavodnicemi, kde jsem zaplati-
la novackovskou dan a skoncila
mezi poslednimi. Tento rok byl
pro mé spésny, zménila jsem
tréninky, pridala vice béhani a
jesté vic se soustredila na stra-
vovani a skoncila na prvnim
misté na mistrovstvi Cech a
treti na mistrovstvi republiky.
Pak nésledovala odména - no-
minace na mistrovstvi Evropy,
a pak i svéta - neprosla jsem
zde eliminaci, ale i tak jsem
byla Stastna - ziskala jsem
spoustu zku$enosti a novych
lidi kolem sebe, kteti mi poma-
haji doposud. Mam tak moti-
vaci do dalsiho roku- byt opét
nominovana a projit eliminaci.
Rada bych nasla také sponzora,
ktery mne podpori (pwt)

Chci zhubnout - zacnu cvicit!

»Zaénu cviCit“ patii mezi nejcastéjsi no-
voro¢ni predsevzeti a Casto jde ruku v ruce
s nalespon trochu zhubnu® Ve vét$iné posi-
loven také na zacatku roku zaznamenavaji
napor novacki.

»Je to kazdy rok stejny. V lednu chodim do po-
silovny snad nejméné ¢asto z celého roku, pro-
toze jen tam hrozné plno. Najednou se vzdycky
vyroji spousta lidi, které jsem pred tim u ¢inek
nikdy nevidél, malokdo ovéem vydrzi déle nez
mésic,“ popisuje Roman Novotny, ktery se posi-
lovani vénuje deset let.

Posilovani samo o sobé pritom k ubytku na
véaze nevede. Lidé, kteti tedy mi¥i do posiloven,
aby zhubli, jsou ¢asto zklamani.

»Svalovina je tézi nez
tuk. To znamend, Zze
kdyz za¢nete posilovat,
vznikaji vam svaly a
Casto na vaze piribirate.
Pro nékteré je to tedy
$ok, kdyz tydny cvici
a nakonec vazi vice
nez driv. Télo se vam
ale zméni, zpevni se
kontury, neni tolik roz-
klepané a tvarohovité,”
vysvétluje Tomas, ktery
sam posiluyje fadu let
a posledni dobou se
vénuje i trenérstvi, pri-
jment prozradit nechce,
pry ma zakaznikd uz
tak dost.

Pro zhubnuti je potte-
ba jiny druh pohybu -
vytrvalostni. Napriklad
béh nebo rychla chiize,
aerobik, jizda na kole.

»Ale nic se nema

posilovnu od Spatné?

profesiondlitu.

mdte nejprve zaplatit.

V jak poznat dobrou posilovnu?

Na nedostatek posiloven si Déifiang piilis stéZovat
nemohou. Po celém mésté jich je fada. Juk poznat dobrou

1. Prohlédnéte si okolf posilovny. Jestli méite problém ji
najt, protoze chybi oznaceni, necekejte ani uvnit ZGdnou

2. Jest& ne7 zaplatite vstup nebo dokonce permanentky,
poZddjte obsluhu, abyste si mohli celé fitness centrum
prohlédnout. Profesiondini obsluha se nebude osivat, 7e

3. Pokud najdete 3pinavé toalety nebo Satny, honem
pryZ. Naprostou nutnost jsou kvalitni a funkéni sprchy.

4. Prohlédnéte si, jok vypadaif posilovaci stroje. Jsoui
od pohledu starg, vrZou a majf opryskany lak, idéte jinam.
Pro posilovnu jsou hlavnim zdrojem pifimd, pokud je neumf
udrZet v dobrém stavu, jak se pak bude starat o vds?

5. Kolik md posilovna stroju? Budete mit moznost, kdyZ
bude jeden obsazen, pouZit jiny? Bshem cviceni musite
plynule prechdzet z jednoho stroje na druhy. Nemélo by se
stdt, 7e budete muset cekat, a7 se néjaky uvolni.

6. Obsluha by vém méla ukdzat, jok se ktery stroj
pouzivd. Dobrd fitness centra jsou v kontaktu s odborniky,
0 vdm za poplatek vypracujf cvicebni pldn i jidelnicek.

vtévami si zpevni a vytvaruje télo.

,U naprostého novacka za¢iname se zady.
Musi byt pevna a clovék ziska vzpfimeny postoj,
teprve pak pokracujeme dal,“ popisuje trenér
Tomas.

Odbornici radi, aby si naprosty zacate¢nik
trenéra najal na prvni hodiny. Posilovani totiz
ma presnd pravidla. Uspéch zavisi na spravné
intenzité, mnozstvi a také na spravném postave-
ni u jednotlivych stroji. Stadi tfeba trochu vice
pokréena ruka nez by mélo byt a na vysledek
clovék ¢ekd marné. Trenér chodi se svym kli-
entem stroj od stroje a pti kazdém pohybu ho
hlid4. Vétsinou mu také sestavi cvi¢ebni plan a
jidelnicek pfesné na miru.

,»S klientem se nejprve
musim sezndmit. Po-
vidame si o tom, ¢eho
chce se svym télem do-
sahnout. Prvni hodinu
v posilovné testuji jeho
kondici. Kolik toho
vydrzi nez se zadychd,
kolik dokéze zvednout
a podobné. Na zakladé
téchto vysledkil sesta-
vim cvicebni plan,” fika
Tomas. Osobni trenér
taky neni nejlevnéjsi za-
lezitosti. Jedna hodina
stoji od 150 do 400 ko-
run, k tomu pripoctéte
vstupné do posilovny.
Vétsinou bude dochazet
za vami do posilovny,
kterou si vyberete, ne
naopak. Problémem je
také sehnat kvalitniho
osobniho trenéra, jinak
si budete muset vystacit
s obsluhou ve fitness

prehanét.  Spravnou
intenzitu pohybu poznate jednoduse. Pokud
se zastavite, musite byt schopni prohodit par
slov s jinym ¢lovékem. Pokud vam na to dech
nestadi, uberte. Jestli si miZete povidat klidné
dlouho, pridejte. I tady plati pravidlo, ze pokud
jste nikdy pred tim nesportovali, mizZete nejpr-
ve trochu pribrat. Télo si musi vytvorit svaly, aby
mohlo spalovat tuk, fika Tomas.

Pesto by podle odbornikii nemél hubnouci
¢lovék posilovnu zatracovat. Pravidelnymi na-

centru. Ta by meéla byt vyskolena a pti vasi prvni
navstévé vam ukdze, jak se na kterém stroji cvici.
Kdyz si vyberete dobu, kdy je v posilovné mélo
lidi, bude obsluha stat u vas i béhem cviceni a
kontrolovat, zda vSe délate spravné. Tato sluzba
je v dobrych posilovnach zdarma. Nevyhodou
je, ze musi byt k dispozici i véem ostatnim kli-
entlim, takze pokud je zrovna ve fitness centru
hodné lidi, nemizZe se vam obsluha intenzivné
vénovat. (pwt)

A nejim az do léta” - je to spravna dieta?

Neni pochyb o tom, Ze dieta je v dnesni dobé téméf vladnoucim hitem. Pro nékoho se
stava cestou k dokonalosti, pro jiné je nutnosti kvili zdravotnimu stavu.

Kdo chce zhubnout, ma nespocet moznosti,
jak na to, ovéem rada diet télu spi§ uskodi nez
prospéje. Jaky efekt maji nizkokalorické diety, o
tom pojednava nésledujici ¢lanek.

Teoreticky je to skvély napad - zadné starosti
s nakupovanim a vafenim, staci jedno baleni
prasku a véha pijde dold... je to vSak i ve sku-
te¢nosti tak jednoduché?

Typy nizkokalorickych diet

Nizkokalorické diety (znamé predev$im v
podobé koktejlit nahrazujicich bézné jidlo)
obvykle slibuji ptisun vsech nezbytnych Zivin
pti soucasném nizkém piijmu energie. Existuji
dva typy téchto diet:

Komer¢né dostupné, které doporucuji nahra-
dit dvé denni jidla danym vyrobkem a vecer si
dat lehké vyvazené jidlo.

Predepsané lékarem, kdy pacient uziva misto
celého denniho piijmu jidla predepsany, ob-
vykle nizkoenergeticky preparat.

Oba typy vedou k pozadovanému vysledku,
protoze vam zkratka nedodaji dostatek ener-
gie, a tak si ji télo musi brat z tukovych zasob.
Je ovSem tfeba upozornit, Ze se jedna pouze o
kratkodoby stravovaci rezim. V dlouhodobém

meéfitku je nutné naucit se dodrzovat vyva-
zenou dietu, hlidat velikost porci a zdroven
cvicit. Jinak je téméf jisté, Ze véha se po skon-
¢eni tsporného rezimu vy$plhd do ptivodnich
hodnot.

Dalsim tskalim je bezvyrazna chut preparati
a ztrata pozitku z jidla. Aby lidé zhubli, musi
jit cestou obrovského preméhani chuti a ome-
zovani sebe sama. Tim se vystavuji riziku, ze
je to brzy prestane bavit, za¢nou byt hladovi a
otraveni a jakmile dietni rezim skon¢i, vrhnou
se na vse, co je k jidlu, ¢imz obvykle kromé
ztracenych kilogramt naberou jesté néjaké to
kilo navic.

Lékati se shoduji, Ze pro trvaly aspéch je
potieba prehodnotit cely jidelnicek. Klicem
k udrzeni rozumné hmotnosti je predevsim
rovnovaha mezi pfijmem a vydejem energie.
Pokud si nevite se sestavenim jidelnicku rady,
pozadejte o pomoc lékare nebo jakéhokoli od-
bornika na vyzivu.

Co na to zakony?

Vyrobky jako Ultra Fit and Slim nebo Cam-
bridgeska dieta jsou jen nékteré z fady produk-
tt dostupnych spottebitelim. VSechny nahraz-

ky jidel musi byt v souladu se smérnici Rady
89/398/EEC, ktera pojednava o potravinach
pro zvlastni vyzivové ucely - ty jsou oznaceny
jako PARNUTS (foods for particulas nutritio-
nal uses) a zahrnuji potraviny cilené obohacené
o rtizné ziviny. Podle toho, k jakému ucelu byly
vyrobeny, musi spliiovat prislusné pozadavky.
Zvlastni casti skupiny pravnich predpisit PAR-
NUTS je smérnice Komise 1999/21/EC o di-
etnich potravinach pro zvlastni lékarské ucely.
Do této kategorie spadaji vyrobky, které byly
vyvinuty specialné pro dietni rezim urcitych
pacientt a mély by byt uzivany pouze pod 1¢é-
karskym dohledem. Takova dieta se miiZe stat
bud plnou nahradou jidla, anebo se ¢astecné
kombinuje s jinymi vhodnymi potravinami.

Nezapomeiite...

Z4adnd rychld azazraéné dieta neexistuje - vét-
$ina takovych slibt je jen reklamni past na spo-
trebitele a zdroj vydélku pro mnoho vyrobcd.
Spotiebitelé se musi naucit premyslet realistic-
ky. Kdyby v8echny tyto diety opravdu fungova-
ly, nebylo by na svété tolik obéznich lidi. Navic
je tieba si uvédomit, zda skute¢né potrebujeme
zhubnout, anebo jsme se jen nechali strhnout
soucasnym trendem, ktery médu diktuje pro-
stfednictvim supervychrtlych modelek.

(www.spotrebitele.info)

Moderni jsou nehty se zdobenim 3D

Umélé nehty a péce o né jsou béznou soucasti Zivota mnoha zen. Stale vice z nich se
netrapi s péstovanim vlastnich dlouhych nehti a svéfi se do péce odbornika. Muze si
nechat na rukou vykouzlit umélecka dila nebo dat pfednost prirozenosti.

O péci o nehty i ruce jsme si povidali s Kate-
finou Jandlovou....

Umélé nehty jsou v dnesni dobé jiz béZnou
véci. Jaké jsou jejich vyhody?

Ne kazda Zzena se muZze pysnit krasnymi
ptirodnimi nehty. V' dnesni uspéchané dobé
neni ani tolik ¢asu na pravidelnou domaci
udrzbu. Prevaziné z téchto divodii zeny voli
umélé nehty. Modelazi nebo zpevnénim
prirodnich nehtd ziskavaji klientky pevnou
a zaroven pruznou oporu pro svoje nehty.
O umélé nehty neni tfeba doma nijak zvlast
pecovat a vydrzi pomérné dlouho upravené.
Pokud chcete, muzete je dle libosti lakovat a
zdobit, protoze na umélych nehtech lak pékné
drzi a tolik se neolupuje. Nehtova designérka
Vam vzdy poradi s vybérem vhodného tvaru,
délky i druhem zdobeni.

Jak dlouho umélé nehty vznikaji?

Modeldz umélych nehtt trva priblizné 1,5
hodiny. Zalezi na pouzitém materidlu, kvalité
ptirodnich nehtt a na zvoleném zdobeni.

Jaké jsou nejnovéjsi trendy?

V posledni dobé je velmi popularni 3D
zdobeni a tvar nehtt stilet. 3D zdobenim
vytvari nehtova designerka prostorové tvary
kvétt, motylkd atp., hodi se predev§im pro
delsi nehty, kde vynikne. Stilet md volny okraj
nehtu zhruba dvakréat delsi nez nehtové ltiz-
ko zakonéuje se do $picky. Trendy, netrendy,
kterd letos slavi své 33. narozeniny.

Péstuji si zeny i své dlouhé nehty? Mate

takové zakaznice?

Do naseho studia prichazeji spise zeny, které
maji problémy se svymi nehty, Ze se lamou,
trepi nebo jsou prili§ mékké. Nehtovd desig-
nérka jejich nehty zhodnoti a doporuci jejich
zpevnéni specialnim gelem na pfirodni neh-
ty nebo modeldz umélych nehtd. Pfi prvni
modeldzi volime pfirozenou délku nehtd, tj.
ptiblizné 3mm volného okraje. Kratsi nehty
zarucuji nové majitelce vétsi trvanlivost a tim
i spokojenost. Delsi nehty vyzaduji uréitou
zruc¢nost a opatrnéjsi zachazeni. Pokud nejste
zvykla na dlouhé nehty budete tézko zastrka-

vat prostéradlo, hledat v uzkych kapsach kal-
hot a kdyz vam pokladni vysype drobné na
pult, nemate $anci je sebrat (smich).

Co byste doporucila Zenam prfi péci o
ruce?

Mrazivé a vétrné pocasi pokozce rukou ne-
svéddi, urcité noste rukavice. Je dulezité dbat
na dostate¢nou hydrataci pokozky odpovida-
jicimi krémy. U¢inénym zdzrakem je v tomto
ohledu parafinovy zabal v kombinaci s hyd-
rata¢ni maskou na ruce, kize je pak krasné
jemna a vypnutd. Umélé nehty jsou nachyl-
néjsi na poskozeni. Velmi chladnym pocasim
se stava pouzity material kieh¢i. Staci pak
velmi maly naraz nebo rychld zména teploty
a muze dojit k poskozeni nehta.

<
<

zdobeni nehtu
nehtova modelaz

NEHTOVE STUDIO

Bezrucova 21, Décin 4

manikudra pro damy i pany

www.studio-21.cz tel.:

606 794 095

Jak odstranit chloupky nebo tetovani

Zima je obdobim, kdy Zeny obc¢as zanedbavaji péci o sebe samu. Halime se do rolaka a
teplych kabatd a zapominame rozmazlovat télo pod nimi, které na rozdil od léta nevy-

stavujeme na obdiv.

Dejte si jako novoro¢ni predsevzeti, ze si
udélate vice ¢asu sama na sebe a zrelaxujete
pod rukama kosmétic¢ek nebo kadefnic. Maji-
telky salonu Jany Schaukalové jsme se zeptali
na to, jak o sebe pecovat v zimé....

Jaké budou nové trendy na rok 2010 v tice-
sech? A jak bychom se o vlasy mély v zimé
starat?

Na rok 2010 jsou trendy, kdy ustupuji zeh-
licky a vraci se prirozené viny.Barveni zalezi
na stylu a prani zékaznice. Co se tyka péce o
vlasy v zimnich mésicich, tak by zakaznice ne-
meély pouzivat pripravky s Vysok}'fm obsahem
gové pripravky jako jsou vosky a krémy.Diile-
zité také je, aby vlasy byly dikladné vysusené,
mobhla by se poskodit jejich struktura.

Jak by mély zeny v zimnich mésicich pe-
Covat o plet?

V zimnich mésicich je samoziejmé plet citli-
véj$i - vlivy nepfiznivého pocasi, vlhko, mraz.
Takze v zadném pripadé nepouzivat hydra-
tacni krémy. Plet chrénit mastnéjsimi krémy,
make-upy. Na noc pouzivat vyzivné krémy
a pravidelné chodit relaxovat na kosmetiku,
kde se o plet postard kosmeticka-¢isténi pleti,
masaz, maska, vyzivné a vypinaci ampulky.

Ve vaSem salonu nabizite odstranéni
chloupki pomoci pristroje IPL. Je tato pro-

cedura vhodna ted'v zimé?

S pristrojem IPL provadime odstranéni
chloupkd, tetovani a akné, kde mame velmi
dobré vysledky. Tato metoda IPL (intenziv-
nim pulznim svétlem) je pravé vhodna v ob-
dobt, kdy je chladnéji - podzim, zima, jelikoz
po kufe neni vhodné, aby na oSetfené misto
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kvalitni vlasova kosmetika Schwarzkopf slusné ceny
bakol EDINVISAION)VIGsteckemlkrajil (Giorey
provadimelNOMINKUIzvanoulllite RAV RTINS
Reseni pro jemné a poskozené vlasy, které mohou byt
rychle a trvale vylepseny a uzdraveny dodanim
chybéjiciho keratinu, ktery ve vlasech zistava.

svitily pfimé slune¢ni paprsky - mohly by se
udélat pigmentové skvrny nebo puchyrky.
Samoziejmé je fe¢ o odstranovani v obliceji.
Pokud jde misto, které je oSetfeno zakryt,
Ize provadét kary i v letnich mésicich (chra-
nit dva az tfi dny po o$etfeni). U odstranéni
chloupkd je v prvé rade dtlezité, aby chloupek
byl tmavy a obsahoval dostatek pigmentu-v
tomto pripadé se uvadi 6-8 kir po 3 tydnech.
Samoziejmé kazdy chloupek je jiny a nékteré
pak jsou odolngjsi. (pwt)

slevuina

INabizimelte#SUPERINOVINKU]
odlfirmylSchwarzkopf®BLONDIVIEY
Nové odstiny pro blondynky i tmavovlasky.
Z tmavé na blond? Mize byt.
Pokud vas nudi vas blond odstin, v
zkuste u nas sezénni zménu! e vateni
adhaath 77O
MINUTC
DESET)
BARV“

trvale odstranéni chloupku na téle
odstranéni tetovani a akné
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Pomalym béhem muZete lehce zhubnout

Milo§ Skorpil je jednim z nejznaméjsich ceskych propagitorit béhu a patii k zivym
legendam. Dvakrat obéhl republiku. Na svém konté ma fadu neobvyklych bézeckych re-
kordii. Snazi se pomahat za¢atecnikim i pokrocilejsim béZcim. Na internetu ma vlastni
Bézeckou skolu Milose Skorpila (www.bezeckaskola.cz). PiSe i knihy nebo odborné élan-

ky.

Nebudu zastirat, ze se zname jiz delsi dobu.
Milos mi pomohl v bézeckych zacatcich a ted
se pomoci ného pripravuji na sviij prvni ma-
raton. Proto si béhem rozhovoru tykdme...

—

Pro nas Cechy neni béhani obvyklym
sportem. Malokdo si odpoledne po praci
vybéhne jen tak pro radost. Pfitom ve fil-
mech nebo pii nav§tévach ciziny miazeme
vidét, jak moc se jinde béha. Parky jsou
odpoledne pIné lidi. Cim to je?

Jsme lini néco pro sebe udélat, ve skupin-
ce (aerobik, spinning, rowling, running) na
tebe neni tak vidét a na kole je to i dost o
predvadéni se. Dost ¢asto vidi$ na kole na
miru ,tragéda, ktery neumi poradné $lap-
nout, ale to kolo ostatni natolik oslni, ze tu
figurku na ném (za nim) leckdo prehlédne.
Za bézecké boty se neschovas, spi§ naopak,
¢im lepsi vybaveni na béh na sobé mds, tim
jsi vic vidét, tim je vic vidét tva pripadna ne-
ohrabanost (medvédovost).

Je to i o psychice, prili§ ddme na to: ,,aby-
chom nebyli smésni® Jsme hodné sebestred-
ni, zahledéni na sebe. Je to i tim, Ze tady byla
50 let potlac¢ovana individualita, svoboda a
tak jsme na kazdou kritiku sméfujici na nds
citlivi. Venku si ¢lovék spis fekne: ,Néco se
ti na mné nelibi? Je to tviij problém, ne muj!
Trhni si!“ A bézi si bez ohledu na nazory a
pohledy druhych. Vi, ze bézi pro sebe, ne
proto, aby se predvadél, ale proto, ze mu to
déla dobre na téle i na duchu, a o to jde.

Pred lety jsem se pred maratonem v New
Yorku zucastnil jednoho mistniho béhu na
5 km. Malé méstecko na Long Islandu, za-
vod néco jako u nas Kbelska 10. Na startu
okolo 1000 lidi. Stari, mladi, vysportovani
i velmi objemni Ameri¢ané a Americ¢anky,
nebo pfislu$nici riznych mensin. Dobéhli
v8ichni. Nejvétsi potlesk sklidili ti posledni.
V tom potlesku a povzbuzujicich slovech
bylo citit uznani a obdiv. To uznani a obdiv
byly vétsi, nez to, co ziskali vitézové! A o to
jde. Az se tohle nauc¢ime, nebude nikomu
vadit natdhnout na sebe sportovni obleceni
a vyrazit si na rychlou prochazku, zajoggo-
vat, zabéhat.

Jaké jsou vyhody béhu oproti jinym
oblibenym sportim? Pro¢ dokaze tolik
nadchnout i obtloustlé Americany, aby se
vydali na zavod? V ¢em to podle tebe je?

Béh je o nasi individualité. V podstaté na
néj nic nepotiebujes, jen sebe — své télo a
néco na néj (obleceni). Muze$ vyrazit hned
od dveti svého bytu (domu), nemusis ztracet
¢as jizdou - chtizi, nékam. Nemusi$ platit za
pronajem kurtu, haly, vstupné, prosté jsou tu
jen ty naklady do tebe. To je dost podstatné,
obzvlasté v soucasné dobé krize, ale ve svété
se béhd - krize nekrize - uz desitky let.

Pfi béhu jsi sama sebou, sama se sebou,

miize§ zapomenout na vSechny trable, na
véechny $éfy, chlapy, baby, déti, klienty, dlu-
hy ..., prosté ve chvili béhu se ti hlava vy¢isti
a neni nic, jen ty, obloha, cesta pod tvyma
nohama a svét kolem tebe ...

Da se béhat i v zimé?

Jak fika klasik, neni $patné pocasi, je jen
$patné obleceny ¢lovék. Kdyz se poradné ob-
léknes, tak do — 15 maze$ klidné béhat. Po-
kud to klouze, tak doporué¢uju nesmeky, coz
jsou takové galose, co si natahnes$ na bézecké
boty, ty galoSe maji zespodu titanové hroty
a ty ti pomohou normaélné bézet, i kdyz to
klouze jak ¢ert. Pokud nékdo nema rad zimu,
miuiZe jit béhat do fitka na bézecky pas, nebo
si ho miize koupit domt, ale béhani venku je
nezastupitelné, protoze porad zistava cloveék
»zvifetem® a potiebuje ke svému zivotu byt
denné na dennim svétle, nejen totiz z jidla
ziskdvame energii pro nas zivot.

Neni béh nuda, kdyz ¢lovék bézi hodinu
uplné sam?

Sama vi$, Ze ne (smich). Zalezi na tom,
pro¢ béhas. Jestli se rozhodne béhat Zena,
aby zhubla, aby se zalibila Lojzovi a vdha se
ani nehne, Lojza si vesele dal v§ima Mani a ji
absolutné prehlizi, bude béhani nuda, i kdyz
pobézi jen 20 minut. Pokud za¢ne$ béhat
proto, ze ti béhani prinasi ¢istou hlavu, ze té
nabiji endorfiny, Ze té prosté bavi se hybat a
byt venku, neptijde ti nudné ani po nékoli-
ka hodindch. Ono je to také o tom, nezacit
béhat hned hodinu, ale za¢it béhat tieba 20
minut a pak si postupné, tyden co tyden, 5
minut pridavat. Taky nebéhat naplno, ale
tak, aby ti to bylo pfijemné, aby se to dalo
v pohodé udychat a kdyz pobézi§ s nékym,
abys s nim mohla normalné konverzovat
a neméla pocit, Ze za dal$im rohem musi$
vrhnout :). Béhani je a mélo by byt hlavné
relaxace a kdyz ¢lovék relaxuje, tak se vétsi-
nou nenudi. Nebo ty se nudis, kdyz si ¢te$
hodinu svou oblibenou knizku, poslouchds
ptijemnou muziku, vali§ se na motské plazi
¢i cokoliv jiného prijemného?

Jak by mél tedy netrénovany clovék za-
¢it?

Uz jsem to trosku naznacil vyse. Kdyz se
¢clovék rozhodne zacit béhat, mél by zacit
pomalu a postupné. Idealni je si nechat ude-
lat u sportovniho lékare, nebo ve sportovni
laboratoti zatézovy test. Nyni ptichdzi na trh
jedna zajimavd novinka, ktera umozni, aby
si udélali s jeji pomoci lidi cosi jako zatézovy
test sami a nemuseli nikam chodit. Ale pro-
toze by to byla reklama, feknu jen, at sleduji
bézecké weby a brzy se o ni dozvi.

Pro toho, co nikam nepiijde, nic si nekou-
pi, mam jinou radu. Nez za¢nete béhat, zjis-
téte si svou ranni tepovou frekvenci (RTF).
Zméfte si ji rano po probuzeni. Pro ten
pripad méjte u postele hodinky s vtefinovou
ruci¢kou. Réno, sotva protiete o¢i, polozte si
hodinky pred sebe tak, abyste vidéli na vte-
finovou rucicku, palec jedné ruky polozte
na tepnu pulzujici na zapésti (pod palcem)
druhé ruky a 10 sekund pocitejte, kolikrat
vam srdce bouchne. Pak vysledek zndsobte
6, a je to.

Idedlni je zacit béhat, chodit na 65 % vasi
maximalni tepové frekvence. Kolik je to tept
zjistite tak, Ze si to spocitate, a to takto:

Zena:

230 - (vék - RTF x 0,65) + RTF =

Muz:

220 - (vék - RTF x 0,65) + RTF =

Jak si budete hlidat ty tepy béhem béhu
¢i chize? Pokud nebudete mit néjaky mé-
fi¢ tepové frekvence (sporttester), tak dost
blbé, v podstaté obdobné jako jste si mérili
tu ranni tepovou frekvenci, takze pokud se
rozhodnete chodit ¢i béhat, tak se vyplati do
néjakého sporttesteru investovat, nebo si po-
¢kat na tu novinku.

Pro koho se béhani naopak viibec neho-
di?

Béh neni vhodny pro ¢lovéka s vysokou
nadvahou, tam bych doporucoval zacit cho-
dit nebo tfeba jezdit na rotopedu, veslarském
trenazéru nebo cvic¢it na néjakém aerobnim
stroji. Ve fitcich jich je k vybéru celd rada.

Tohle hybani se byste méli provadét do té
doby, nez vam vaha klesne na prijatelnéjsi
hodnoty. Jaké to jsou, zdlezi na tom, kolik
méfite a na kolik jste se s vahou vys$plhali.

Zacit timto zptisobem je dilezité i proto, Ze
pottebujete vybudovat néjaké svaly, posilit
vazy a $lachy, zaktivizovat klouby. Az udé-
late tuhle ,,praci®, pak teprve je dobré zacit
béhat.

Béhat mohou i kardiaci a cukrovkari, tam
je ale dulezité to délat vidy v soucinnosti s
lékarem.

Takze jak vidite, behat muze kazdy, je ale
dilezité své konani prizpusobit svému zdra-
votnimu a fyzickému stavu.

Béhani je casto uvadéno jako idealni
sport pro shozeni vahy, je to pravda?

Pravda to urcité je. Jen se musi dodrzet
vy$e uvedené rady, a pak taky dostatecné
pit. Rozhodné nedoporucuji se pred béhem
nabalit jak pumpa, jako kdyz se obaluje pred
pusobenim mrazu, a snazit se co nejvic vy-
potit. Po béhu si stoupnout na vahu a mit ra-
dost, ze jsem za takovou chvilku tolik shodi-
la. Shodila jste prdlajs mild ddmo, mily pane,
jen jste se hezky vypotila ¢i vypotil, a to neni
totéz. Véha neni o snizovani mnozstvi teku-
tin v nasem téle, téch tam musi byt porad cca
70 %, jinak se nase Zivotni pochody zastavi
a to i spalovani tukd, tedy toho, o¢ ndam v
pripadé snizovani vahy jde. Takze pijte, pijte,
pijte a chodte, béhejte, plavte, cvicte alespon
3x - 4x tydné. Idedlni je 40 — 60 minut. Kdyz
uz bude vase kondice lepsi, miizete i déle,
muzete si pak sméle troufnout pfipravit se
na maraton, coZ je ostatné meta vétsiny téch
vSech lidi, co ve svété béhaji, a pro¢ by tomu
mélo byt v zemich ¢eskych jinak? (pwt)

Hubnuti se muZe vymknout z rukou!

Uz i poslanci Evropského Parlamentu biji
na poplach a vyzyvaji reklamni agentury,
aby peclivé zvaZovaly najimani extrémné
stihlych Zen pro propagaci produkti.

Také extrémni vyhublost na predvadécich
molech je alarmujici a nékolik dmrtich vyhla-
dovélych modelek je pfimo alarmujici.

Je reklama tim infikujicim virem?

Je neptehlédnutelné, ze vzhled vytvareny
marketingem a reklamou miZe negativné
ovlivnit sebediivéru zen a muzi, zejména
mladeze a osob nachylnych k porucham pri-
jmu potravy, jako je anorexie nebo bulimie.
Neni to ur¢ité jediny faktor, ktery odstartuje
toto onemocnéni. Také reklamy na riznd
hubnuti a zdzra¢né pilulky jsou jednou z
moznosti, pro¢ se zabyvat svoji postavou. K
tomu nelze neprehlédnout bulvarni tisk, kte-
ry se zajima predev$im o to, kdo ztloustl, ¢i
zhubl. Je to jediné métitko byt celebritou? Byt
krésna a hlavné hubend?

Na konferenci Gender a marketing zaznélo,
ze v reklamach Zeny casto byvaji krasnéjsi nez
ideal, jaky si viibec dokazeme predstavit. To
pak vede k tomu, Ze zejména mladé divky
usiluji o to, aby se s
timto ,,reklamnim
idedlem®  ztotozni-
ly. Poruchy ptijmu
potravy, komplexy
plynouci z pocitii ne-
dokonalosti, to ¢asto
vede k velkym psy-
chickym problémd.
Pravé to jsou nega-
tivni dopady této for-
my propagace. Podle
ucastnic konference
je nezbytné najit
zpiisob, jak Skody
napachané reklam-
nim primyslem eli-
minovat a zasadit se
o to, aby se prestalo
pracovat s nezdravé
vytvofenym idedlem i
krasy a stereotypy.

Diagnoza zni anorexie

Je charakteristickd predev$im odmitdnim
priméfeného mnozstvi jidla a vynechavanim
nékterych potravin. Jejim pravodnim jevem
je vahovy ubytek, ktery muize ohrozovat i zi-
vot, dale neklid, inava, slabost, pfipadné ztra-
ta vlast. Vaha se mtize pohybovat zhruba- pri
vysce 160 cm- 30kg . Nemocna casto konci v
nemocnici, kde bojuje o Zivot. Ale ani to neni
pro ni signal, ze musi jist a ptibrat, aby nezko-
labovaly organy pottebné k zivotu. Kdyz se da
tyzicky dohromady, je nutné lécit psychiku.

Pribéh bez konce

Muj vnitfni hlas mi porad fika - nejez, budes
tlustd, i kdyz moji blizci fikaji, Ze jsem vychrt-
14. Lidé na mne civi a ja citim z jejich pohledu
opovrzeni. Ztracim kamaradky a jsem sama.
Vim, Ze madma je ne$tastnd, ale ja se nechci
lé¢it. Myslim si, Ze to zvladnu.

Jak dlouho se s tim potykas?

Od puberty, deset let. Chtéla jsem byt doko-
nald, abych neztratila sebevédomi.U¢ila jsem
se dobre, abych nebyla posméchem ve tridé,
hodné jsem cetla.

Mas kluka?

Ne, ten mé opustil a jsem tplné sama. Vim,
ze zklamavam své nejblizsi, chci to zvladnout,
ale nechci do nemocnice.

Vi3, Ze na anorexii se umira?

Vim. Ale j& to mam pod kontrolou.

Dodavam, ze cely jeji svét je pfemrsténa Cis-
totnost, uzavirani se do sebe, prehnané cvice-
ni a stereotyp rezimu dne. Pracovat nemiize,

Bruslit muzete bez obav i v zimé

V soucasné dobé je jednim z popularnich sporta pro volny ¢as brusleni na inlinech.
Bruslafe muzeme potkat i ve mésté. Tém, ktefi voli radéji bezpe¢né brusleni na cyklos-

¥

tezkach prinasime rozhovor s Vitkem Lakomym, ktery se jiz nékolik let vénuje inline
brusleni. S prateli napfiklad absolvoval na bruslich trasu Podunajské stezky z Maudhau-

senu do Vidné.

Co té pfivedlo k brusleni na inlinech?

V prvni fadé potieba pohybu. Pivodné
jsem lezl a hrél prvoligovy softball. Vzhle-
dem k tomu, Ze po svatbé jsem pribral asi
dvandct kilo, hledal jsem sport, ktery nezatizi
moje klouby. V Dé¢iné neni softballovy tym
a vzhledem k vaze 1ézt uz moc neslo, tak vy-
hralo brusleni.

Kde v Déc¢iné bruslis?

Nejlepsi je bruslit od nasich hranic s Né-
meckem, kde se da po pékném povrchu jet az
deset kilometrd, tedy 5 km tam a 5 km zpét.
Bohuzel z ¢asovych duvodu jezdim nékdy
také od Zelezni¢niho mostu, na prvni a novéj-
81 casti cyklostezky. Nejlepsi by ovsem bylo,
kdyby cyklostezka byla propojena a dalo se jet
od mostu az do Némecka. To by byla parada.

Mezi cyklostezkami se na bruslich jet

neda?

Jet se d4, ale povrch je horsi a navic tam jez-
di pomérné dost aut. Hrozné se na takovém
povrchu ni¢i kolecka.

To tedy znamend, Ze brusle potfebuji kvalit-
ni povrch a asi také néjakou udrzbu.

Samoziejmé, doma cistim loziska. Na kva-
litnim povrchu lozZiska a kolecka nepottebuji
takovou udrzbu, ale pokud clovek jezdi na
$patném povrchu, vyzaduji brusle udrzbu,
ktera zabere i nékolik hodin.

Je jesté jiné misto ve mésté kde se da brus-
lit?

D4 se bruslit pod zdmkem, ale tam se musi
jezdit pomalu, je tam hodné lidi, pejskaia a
maminek s détmi a kocarky.

Jak Casto chodis bruslit?

Brusleni je zavislé na pocasi, ale snazim se

vzdy, jak to jen trochu jde, tak tfikrat, ¢tyfi-
krét tydné.

Vim, ze mas nékolik brusli, mas je néjak
rozdélené, nebo proc jich je tolik.

No mozna je to tak trochu nemoc, kdyz
vidim dobry brusle, za dobry penize, tak se
neudrzim. Rozdélené je mam, zaleZi, na co je
pouzivam. Nékteré pouzivam pii jizdé s dét-
mi tfeba po Jizerskych horach, tedy déti jezdi
na kole, ja na bruslich. Dal$i mam na trénink
a rychlejsi svezeni, jedny kdyz jedu s manzel-
kou, a pak jesté zavodni.

Zavodni? Tak to mas urcité pro leto$ni rok
néjaké plany.

Mam soukromy cil z loniského roku, vzhle-
dem k rekonstrukci domu, jsem nezvladl za-
jet ptlmaratén pod ¢étyficet minut, tak mi to
ziistalo na letosek.

Nejsou brusle ale tak trochu sezdénni
sport?

Kdyz jsou suché mrazy a cyklostezka je
upraveng, tak se da bruslit i v zimé. Mraz ne-
vadi. Brusleni je dobré doplnit i jinym spor-
tem - bézky, plavani nebo teba béh.

Myslis, Ze je brusleni vhodné pro $irsi vé-
kovou kategorii?

Ur¢ité, staci se podivat na cyklostezku. Nase
déti jezdi od Ctyf let, stejné tak babicka s dé-
dou si jdou zabruslit. Myslim si, ze kdo brusle
vyzkousi a chvili u nich vydrzi, uz je neodlozi.
Je to trochu jiny pocit nez tfeba na kole. Na
bruslich se ¢lovék, podle mé, citi svobodnéj-
8.

Bruslenim travi§ také dovolenou, jak
dlouha byla trasa Podunajskou stezkou?

Celkem jsme najeli pfes dvé sté kilometrt.
Trasu jsme méli rozdélenou do etap, prvni
den jsme ujeli 70 km, to bylo nejvic. Cestu
jsme zavr$ili no¢ni jizdou Vidni. Byl to super
zazitek. Tamni organizatori méli akci perfekt-
né pripravenou. Seslo se tam pres 600 lidi,
vétsinou bruslari, nasel se ale i néjaky ten
cyklista.

Planujete letos také néjakou dovolenou na
bruslich?

Rad bych, zatim jsme u plani. Uvazujeme o
okoli Bodamského jezera. Jesté ale definitivni
trasa nepadla. (smk)

protoze to nezvladne. Pristup lékard je stejny
jako u narkomana, musi chtit sama. Takovy
je zéakon, kdyz je plnoleta. Je to bludny kruh
a tézko se dd z néj vyjit, ale brana dovnitf je
oteviend.

Slovo odbornika

PhDr. Franti$ek Krch, predni odbornik na
problematiku poruch pfijmu potravy, ktery se
dlouhodobé zabyva lé¢bou mentalni anorexie
a bulimie.

Koho vétsinou anorexie postihuje?

Poruchy prijmu potravy patii mezi nejcas-
t&j8i problémy dospivajicich divek a mladych
zen. Anorektické priznaky je mozné zjistit u
mnoha dévéat koncem puberty, kazda dvaca-
ta divka ve véku mezi 15 a 25 lety trpi mental-
ni bulimii a priblizné 10% dospivajicich dév-
cat vykazuje rizikové postoje k jidlu a svému
télu. Jde tedy o zavazny zdravotni a ve svych
dusledcich i socialni problém. Jeho zédvaznost
spociva nejenom v zavaznosti dusledkd na
zdravi, osobni a rodinny Zivot, ale predev$im
v jeho rozsahu. Poruch ptijmu potravy v po-
slednich nékolika desetiletich vyrazné ptiby-

S va. Mnoho Zen dnes
zaménuje redukéni
dietu za normalni
stravovaci rezim a
odmita  biologické
hranice svého téla.
To, co ma vliv na dr-
zeni diet, ma vlivina
vznik a rozvoj anore-
xie a bulimie.

Ma reklama vliv
na anorexii?

Rostouci riziko
nadvahy a obezity
jisté souvisi s tim, Ze
lidé jsou mj. i rekla-
mou vedeni ke stale
vys$si spotrebé. Jako
»reseni se jim nabizi
dalsi konzumné jed-
nostrannd vychodis-
ka jako jsou nékteré
tzv. dietni nebo light.
produkty, které ¢asto jen svadi ke konzumaci
ve vétsim mnozstvi. Nejnebezpecnéjsi je ale
oblibené heslo reklamnich kampani: ,, Mtze$
v$echno, nemusi$ nic®. Spotrebitelé nejsou ve-
deni k tomu, aby brali v uvahu dusledky svého
chovéni a mozna rizika. Casto jsou zaskoceni
dasledky svého vybéru nebo chovani a hledaji
stejné primocarou metodu ,,napravy“. Nekte-
ré reklamy navic vybizi k vylozené rizikovym
a dlouhodobé neudrzitelnym dietnim prakti-
kam. Zdravy jidelnicek, zdravy zivotni styl, to
je otazka priméfenosti, ktera se v komer¢né
zamérené reklamé casto vytraci.

Z hlediska rozvoje PPP/porucha pifjmu
potravy/ je velmi nebezpecny také prilisny,
jednostranny diiraz reklamy a jejich protago-
nistd na vykon a uspéch za kazdou cenu.

Samostatnou kapitolou z hlediska vztahu
PPP a reklamy je i otdzka prezentovaného
standardu zdravi a krasy, ktery je rovnéz za-
vadéjici a pro vétsinu populace, na kterou je
reklama cilena, nedostupny.

Reklama

Stiznost na jakoukoliv reklamu, tfeba jen
reklamni letdk ve schrance, mize podat kdo-
koliv. Lidé si nejcastéji stézuji na televizni
reklamy. Kvili klamavé reklamé jim vadi i
letaky. Rada pro reklamu (RPR) loni uznala
19 stiznosti firem, ¢i soukromych osob na
nejriznéjsi reklamy. Je to nejvic za dobu jeji
existence. Diivodem vs$ak neni to, Ze by re-
klamy byly ¢im dal klamavéjsi, nasilnéjsi ¢i
sexistiCtéjsi, ale tim, Ze stoupa jejich celkovy
pocet, a tedy i pocet téch zavadnych. Svou roli
hraje i tvrdsi konkurence.

Pfitom jeden z etickych kodext zni: Rekla-
ma nesmi podporovat chovani poskozujici
zdravi nebo ohrozujici bezpe¢nost osob nebo
majetku, jakoz i jednani poskozujici zajmy na
ochranu zivotniho prostfedi. Na mij dotaz
odpovédél Ladislav Stastny, vykonny feditel
Rady pro reklamu:

Kontrolujete reklamy, zda v nich nevystu-
puji znacné hubené divky?

Nartizeni ke kontrole reklam, kde vystupuji
zna¢né hubené divky, nemdme. Rada pro re-
klamu je samoregula¢ni organ, ktery zastupu-
je subjekty reklamniho pramyslu (zadavatele,
agentury a média). Zakladnim instrumentem
posuzovani etiky komeréni komunikace (re-
klam) je eticky Kodex reklamy RPR. RPR a
jeji nezavisla Arbitrazni komise posuzuje
etiku reklam na zékladé stiznosti fyzickych,
¢i pravnickych osob, popt. v nékterych pripa-
dech zvlastniho zfetele hodnych - i z vlastni
iniciativy. Pokud jde o anorexii, RPR v posled-
ni dobé nefesila. Pokud by RPR obdrzela stiz-
nost (popt. by zvézila, ze ma jednat z vlastni
iniciativy), hodnotila by predmétnou reklamu
pouze z hlediska souladu, ¢i kolize s normami
etického Kodexu reklamy. Obecna i zvlastni
¢ast Kodexu reklamy poskytuje — podle na-
$eho nazoru - dostate¢nou platformu pro
zhodnoceni etiky komer¢ni komunikace.

(www.spotrebitele.info)



strana 6

ZPRAVODAJ MESTO DECIN

NEDELE 10.1. | 15.00

ZIMNi VCELi MEDVIDCI

/Divadlo Krapet, Praha/

STREDA 20.1. | K

4, KONCER'[
ABONENTNIHO
CYKLU KPH
2009-2010
MARTIN KASIK — KLAVIR

CTVRTEK 21.1.| D2

0 LASCE

Philippe Claudel
/Studio Dva, Praha/

WWW.DIVADLODECIN.CZ
TEL.: 412 530 630

kinosneznik

www.kinosneznik.cz

7.1. 18.00 h
8.1.17.30n
9.1. 16.30h
10.1. 17.30

MIKULASOVI PATALIE

2009 / 91 min. / FR / premiéra / pfistupno / dabing /
75,- K¢

RUZOVY KAVALIR

primy pfenos z Metropolitni opery / 300,- K&

LOVE AND DANCE

2009 / 123 min. / POL / premiéra / pfistupno /
titulky / 65,- K&

WWW.KINOSNEZNIK.CZ  TEL.: 412 531 431

15.1. /22.00/
VLADIMIR 518 + HUGO TOXXX

predprodej 150,- K& / na misté 200,- K&

23.1./22.00/

XINDL X s kapelou
predprodej 100,- K& / na misté 130,- K&

30.1. /22.00/
SUNSHINE

predprodej 130,- K& / na misté 180,- K&

Rozhovor s feditelkou zamku

Décin - Nejvyznamnéjsi dé¢inska pamatka ma za sebou dalsi rok navstévnického pro-
vozu. O ohlédnuti za minulou sezénou jsme pozadali feditelku zamku Ing. Ivetu Kru-
pickovou.

Jak hodnotite rok 2009 z hlediska spravy
zamku?

Byl to rok v mnoha ohledech ndro¢ny, ale
velmi uspésny. Zamek zazil nékolik premiér
- navrat prvnich obrazt z ptavodnich sbi-
rek, prvni symfonicky koncert na hlavnim
nadvori ¢i prvni divadelni predstaveni v
nové obnoveném zameckém parku. Velkou
udalosti se vskutku celostatni odezvou byly
archeologické vykopavky na hlavnim né-
dvori. Pokro¢ilo se i s rekonstrukei. Zamek
ma z vnéjsi strany jiz kompletné opravenou
fasadu. Velmi dulezitd byla také prvni etapa
vymeény nevyhovujici stfesni krytiny. Velmi
se povedly leto$ni Historické trhy a hudebni

IMISTRI KVALITY!

Ziskejte v novém r. dobrou finan¢ni imunitu.
Neban. pajcky od 30tis. - neomezené!
Udélejte jen 1 krok k dokonalému feseni.

reditni karta na 500tis. ZDARMA! Vyfizeni
hned, staci jen OP! My o kvalité nezertujeme!

VOLEJTE tel.: 731 733 724
INIOVAY. ZACATEK!

VOLEJTE OKAMZITE tel.: 736 759 147

CHCETE BYT
OPRAVDU VIDET?

1.310 Kc

774 714 777

Informace k poplatku

za odpad

Veskeré informace k placeni poplatku
vcetné tplného znéni vyhlasky platné od 1.1.
2010 a registra¢niho formulafe pfipravuje-
me do pristiho vydani zpravodaje (Cislo 2).
Informace zvefejnime také na webu mésta
www.mmdecin.cz.

Bezplatna telefonni
linka v provozu

Bezplatna telefonni linka Magistratu més-
ta Décin 800 100 730

o linka slouzi k zodpovidani dotazi na
¢innost magistratu, dile ke sbéru podnéta
a oznameni udalosti, jejichz fe$eni spada do
kompetence Magistratu mésta Décin

o linka neslouzi k podavani stiznosti

o linka neslouzi k ovéfovani stadia, v kterém
se nachazi vyfizovani ob¢anem uplatnéné za-
dosti

o linka neslouzi k prepojovani hovori na
jind pracovisté

Provoz bezplatné linky:

o doba ,,kontaktu® je omezena na pét minut

« hovory jsou monitorovany

« provozni doba je nasledujici:

pondéli 8,00 - 17,00

utery 8,00 - 14,30

stteda 8,00 - 17,00

¢tvrtek 8,00 - 14,30

patek 8,00 - 14,30

zelena linka 800 100 730

cyklus Zamecké podvecery s hudbou.

A co udélalo nejvétsi radost Vam osobné?

Sprava zamku se letos zacala starat o za-
mecky park na Maridnské louce. Velmi mé
tési pozitivni reakce nav$tévniki. Jsem velmi
rada, Ze se zde libi i tém, ktefi si ptivodné
prali obnovu koupaliste.

A nejvétsi neaspéch?

Hodné mé mrzi, ze se nepodaftilo v¢as do-
koncit chodbu do kostela Povyseni sv. Ktize.
Vrasky nam pridélava také staticky stav Ri-
zové zahrady a Dlouhé jizdy, na kterych se
v posledni dobé zacina zfetelné projevovat
dlouhodobé zanedband ddrzba z let minu-
lych.

Kolik lidi v loniském roce zamek navstivi-
lo?

To v soucasné chvili pfesné nevime, protoze
i mezi vano¢nimi svéatky proudilo na zamek
hodné lidi, zejména na vystavu historickych
hracek. Ale zcela jisté bude celkovy pocet na-
vstévnika vys$si nez v minulém roce. Zaslu-
hu na tom maji zejména dvé vystavy - Inter
arma silent musae a zminénd expozice his-
torickych hracek, kterym se podarilo nalakat
navstévniky na zamek i v obdobi mimo hlav-
ni sezonu. Jiz paty rok po sobé je navstévnost
zamku vyssi nez 30 000, coZ je na nas$ region
velmi vysoké ¢islo.

BARVY LAKY
Fo st SOTRTIDI #

Distribucelceskych vyrabkil " D

Lazeriska ul.12/2, 405 02 Décin 1
tel.: 604 250 745
www.barvy-kindl.cz
PRODEJ - SERVIS - APLIKACE

ZAMEK DECIN

A co chystate na pristi rok?

Jako Cervena nit se bude pristim rokem vi-
nout pokrac¢ovani projektu navratu obrazi
z ptivodnich sbirek. Zatimco v leto$nim roce
jsme na zamek ziskali prvni pétici cennych
historickych platen, v pristim roce by to
mohlo byt az nékolik desitek kusi. Velmi
zajimavy bude také spole¢ny preshrani¢ni
projekt se ziamkem Weesenstein a Iniciativou
pro décinsky zamek na téma cesko-saské
hranice. Jiz po¢atkem unora si navstévnici
budou moci prohlédnout predméty, které
byly nalezeny béhem letniho archeologické-
ho prtizkumu na hlavnim nadvori.

Rok 2010 bude také ve znameni velkych
stavebnich akci

Ano, prakticky paralelné budou spustény
dva vskutku obfi projekty - rekonstrukce
jizniho ktidla zdmku a jiznich teras, parku
a obou nadvori. Jejich dokonceni zméni za-
sadné tvar celého objektu a konecné ukaze
zamek v jeho plné krase.

Jak se zamku dotkla ekonomicka krize?

Stejné jako ostatni prispévkové organizace
mésta budeme mit niz$i rozpocet, a proto bu-
deme muset jesté vice Setfit. Nejvice ohrozen
je v tomto sméru projekt navrat obrazii, na
ktery se pokusime ziskat prosttedky z jinych
zdroji. Jednim z nich budou naptiklad spe-
cidlni zimni no¢ni prohlidky, které probéh-
nou v unoru. Jejich vytézek ptjde pravé na
restaurovani obrazt. (zdmek)

AKUMA

od levnych fad po znackové baterie dle EN
Meéfeni, servis baterif + kontroly dob. soustav

Thomayerova 25, Décin IV
po - pa 7.00 - 17.00, tel.: 412 558 333
Nové baterie MIDAC za zavadéci ceny

Banner Batterien

Pokracovani seminafe zaméfeného na tance obdobi baroka. |
PrihlaSky a dalsi informace ziskate v pokladné zamku
nebo na www.zamekdecin.cz

Vystava

trva do 28. 2. 2010

Historické tance na zamku
Baroknitance 17, a 18. stoleti

Tanecni seminar pro mirné pokrocilé, zaméreny na rekonstrukce
tanecnich skladeb z obdobi baroka.
Vice informaci v pokladné zamku, na tel. 412 518 905,

na: www.zamekdecin.cz

patek —nedéle 29. -31.1.2010
reprezentacni saly zapadniho kiidla
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S lofiskym rokem se rozloucili
ne$tastnou porazkou v Klasterci

Hokej - Do tfetice vSeho dobrého nebo zlého. U soubojii s Klastercem plati v dosavad-
nim pribéhu druhé hokejové ligy pro HC Décin bohuzel ta druha varianta. Tu tfeti pro-
hru zaznamenal déc¢insky tym po divokém priubéu v poslednim utkani lonského roku,

ke kterému zajizdél na klasterecky led.

HC Klasterec n. 0. - HC Décin
6:5(2:2,1:2, 3:1)

Utkani nezacalo pro hosty nejlépe a uz v
poloviné ¢tvrté minuty oteviel skore domaci
Buchal. Hosty ale inkasovana branka do kolen
nesrazila, ba naopak a na vyrovnani se ceka-
lo pouhych 43 vtefin. Prvni gél hostu dal po
asistenci Oliveriuse a Stibora uto¢nik Hruska.
Na konci osmé minuty se vSak dostal k puku
kl4sterecky Repik, ktery opét strhl vedeni na
stranu domaciho celku. Pak se vyvoj skére na
chvilku zastavil, hosttim se ale do konce prvni
Casti prece jen podarilo vyrovnat. T¥i minuty
a sedm vtefin pred prvni sirénou nasel Louc¢-

ka idedlné Valka a ten opét potvrdil, Ze ma
vybornou stfeleckou fazonu. Prvni dvaceti-
minutovka tak skoncila nerozhodné 2:2.

Ve druhé casti to bylo zpocatku velmi vy-
rovnané, ovSem pak se zacala karta obracet
ve prospéch hostil. Ti nejprve strhli ve 29.
minuté zésluhou Stverdka vedeni na svou
stranu a Décin tedy vedl 3:2. Za necelé dvé
minuty predvedla stejnd dé¢inska formace
dalsi pohlednou kombina¢ni akci, tentokrate
po ose Stezka — Stverdk — Zibek a posledné
jmenovany poslal hosty do dvoubrankového
vedeni. Domaci ale neslozili zbrané a dvacet
devét vterin pred koncem druhé casti se jim
podatilo zasluhou Derflera sniZit na 3:4. Bylo
tedy jasné, Ze to v posledni ¢asti bude velmi

napinavé a dramatické.

A to se také stalo. Zvlasté kdyz domaci Ve
45. minuté diky presné trefé¢ opét Derflera
dokazali vyrovnat na 4:4. Nedlouho poté,
presnéji pouhych 57 vtetin, se prosadil Pra-
7ak a domdci razem vedli. Jenze DéCin se
nechtél vzdat. Hned po dalsich, tentokrate
jen 37 vtefinach, dokdzal vyrovnat Valko.
Po této brankové prestielce se vyvoj skore na
dlouhou dobu zastavil a uz, uz to vypadalo, ze
se bude prodluzovat. Jenze v 57. minuté neu-
hlidali dé¢insti hraci Be¢vare a ten rozhodl o
tom, ze vSechny tfi body si opét pfipiSe na své
konto Klésterec.

Branky a nahravky: 4. Buchal, 8. Repik
(Stehlik, Be¢vér), 40. Derfler (Kocek, Prazak),
45. Derfler, 46. Prazak (Stehlik), 57. Beévar
(Buchal) - 5. Hruska (Oliverius, Stibor), 17.
Valko (Loucka), 29. Stverak (Zubek, Stezka),
31. Zubek (Stverak, Stezka), 46. Valko (Kral).
Rozhod¢i: Smid. (pb)

Starsi zakyné vyhraly prvni kolo

Volejbal - Tym starsich zakyn VSK Spartak
Dé¢in poiadal prvni kolo Ceského pohéru a
domaci divky plné vyuzily vyhody domaciho
prostredi. Naopak juniorky stejného oddilu se
trapily a pod Jestédem prohraly oba zapasy.

Starsi zakyné

Prvni kolo Ceského poharu se konalo v Dé-
¢iné a osm nejlepsich druzstev z kvalifikace
Ceské ¢asti pohdaru bojovalo o prvniho vitéze v
letonim roéniku. Spartak hral v sestavé: K. Sra-
jerova, V. Jirankova, E. Mottlova, 1. Zahalkova,
K. Musilova, M. Dobrovolna, K. Sadilkovd, L.
Matéjkova, M. Zitkova.

VSK Spartak Déin - VS a ZS Plzen 2:1
(25:20, 16:25, 15:13) V utkani dvou favorizo-
vanych celki rozodl az tiebreak, ve kterém byly
domaci lepsi na blocich.

VSK Spartak Dé¢in - Lokomotiva Plzen 2:0
(25:16, 25:11) Namlsané domaci hracky jed-
nozna¢né rozhodly zépas.

VSK Spartak Décin - VSK Sokolov 2:0
(25:19, 25:11) Toto mélo byt jasné utkani, ale
domici polevily a soupef bojoval na doraz. Az
ve druhém setu décanky pritvrdily a zahrala si
ilavicka.

VSK Spartak Dé¢in - Olymp Praha A 1:2
(23:25, 25:18, 14:16) Prvni vyrovnany set
rozhodly chyby v koncovce, druhy set doma-
ci prakticky nechybovaly a vyborny zapas v
tiebreaku rozhodlo i trochu $tésti.

VSK Spartak Décin - Olymp Praha B 2:0
(25:16, 25:18) Povinné vitézstvi. Zahrala si
véechna dévcata.

VSK Spartak Dé¢in — Kaucuk Kralupy 2:0
(25:17, 25:14). Ocekaval se velky boj, ale doma-
ci dévcata byla lepsi a zaslouzené vyhrala.

VSK Spartak Déc¢in — SK Trebin 2:0 (25:13,
25:13). Zavére¢ny koncert ttocného celoplos-
ného volejbalu nedal soupefi sebemensi $anci.

Kone¢né poradi: 1. VSK Spartak Décin, 2.
VS a ZS Plzen, 3. Olymp Praha A, 4. Kaucuk
Kralupy.

Juniorky

VK TU Liberec - VSK Spartak Déc¢in 3:1
(25:20, 25:17, 16:25, 25:20) a 3:0 (26:24,
25:12, 25:20) Prvni utkani trvalo dvé hodiny
a to druhé hodinu a padesat minut. To svédci
0 naprosto vyrovnané partii. Bohuzel velika
nevyrovnanost Décanek hlavné v koncovkach
sett rozhodla. (jh, pb)

V poharu uz je rozhodnuto

Futsal - V Okresnim futsalovém poharu
CMES jiz zname viechny ¢tyi postupujici do
krajské casti.

Cerny nepostupovy Petr zbyl na tym SCA
Boletice. Na koneéném ¢tvrtém, poslednim
postupovém misté skonci Pop Servis, ktery v
ptimém souboji o posledni postupové misto
zdolal pravé Boletice. Ty podlehly i v dal$im za-
pase, a to rekordné Krasnému Studenci, ktery je

neprohralo. V poslednim utkani jasné prehralo
Pop Servis, kdyz jej podrzel brankar Jarolim.

Boletice - Pop servis 6:10 (1:7) 3 Martin Bu-
rian, Roman Kala§, Nedvidek, Linek - 2 Star-
man, 2 Gursky, 2 Schroll, Hammer, Kocka.

Kr. Studenec - Boletice 21:0 (12:0) 7 Kilian,
6 Timofij, 5 J. Murdych, 2 Doksansky, Navratil,
Cerman.

El Clasico - Pop Servis 7:4 (4:2) 3 Vanék, 2

Nejlépe si vedio
Desperado

Salovy fotbal - Krajska DeCe Computers
extraliga Usteckého kraje pokracovala v li-
bouchecké hale svym ¢tvrtym kolem.

V tomto kole, které zaroven uzavielo prvni
polovinu ligy si skvéle ved] tym Desperados
Probostov. Ten si jasné poradil s obéma (ve
¢tvrtém kole odehraly celky pouze po dvou
zapasech) svymi soupefi a zisk Sesti bodi
ho posunul do stiedu tabulky. Vyborné své
zapasy odehraly i tymy FK Snopek, Autocen-
trum Jilové a Trans Varnsdorf. Za tym FK
Snopek odehral posledni zapas reprezentant
CR a mistr Evropy Toma3 Fichtner, ktery od-
chazi do muzstva celostatni ligy Chemcomex
Praha. Pochvalu zaslouzi také tymy Ciziny,
Vilémova, Deportiva a Tenisu Probostov.
Po poloviné soutéze je na ¢ele FK Snopek o
tfi body pred Vilémovem. Muzem kola byl
zvolen brankdr Jilového Petr Provaznik a
stielcem se stal hra¢ Desperados Probostov
Zbynék Zavesky s osmi goly. Utkani ridili vy-
borni rozhod¢i V. Sejk, J. Obornik, J. Mares a
Z. Mraz. Predseda krajského $tabu salového
fotbalu chce touto cestou poprat vsem salov-
katrtm uspésny novy rok 2010.

Vysledky 4. kola

Stap Vilémov - SKP Cizina Dé¢in 3:4. DeCe
Computers Dééin - Bumiko Dé¢in 1:1. SKP
Cizina Dé¢in - Deportivo Décin 1:5. Bumiko
Dé¢in - J.K. Trans Varnsdorf 3:3. Deporti-
vo Dé¢in — SC Stap Vilémov 4:7. K. Trans
Varnsdorf - DeCe Computers Décin 5:0.
Louka Kos$tany - Tenis Probostov 1:3. Turbo
Déc¢in - Autocentrum Jilové 0:3. Desperddos
Probostov - Tenis Probostov 6:1. Autocent-
rum Jilové — Snopek Décin 5:5. Louka Kos-
tany — Desperados Probostov 1:10. Turbo

jiz prvnim znamym finalistou. Jako jeho soupef ~ Grund, 2 Kucera, Broz — 2 Dvordk, Starman, | Dé¢in - FK Snopek Dééin 4:5. (jj. pb)
pro findle se rysuje El Clasico, které také jest¢ ~ Kocka. (pp. pb)
e N
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PRODEJ domu se zahradou
v Déginé VII-ul. U Hristé.
CENA 2,25 mil. K¢ + provize

PRODEJ domu se zahradou
v Déciné IX-ul. Sokolska.
CENA 2,90 mil. K& + pr

né IV-ul. Trzni.

PRODEJ rekr. domu s garazi
v Merbolticich, okr. D&&in.
CENA 2,55 mil. K& + provize

PRONAJEM garsoniéry v D&gi-

CENA 3 300 Ké/mués._-i: provize
P ey

PRODEJ garaze v Déciné IX
ul. U Korkarny.
CENA 99 000 K¢ + provize

v Dobrné, okr. Déc&in, 2 462 m2.
CENA 540 K&/m2 + provize

Ill-ul. Jezdecka.

PRODEJ bytu 2+1 v Déc¢iné IV PRODEJ pozemku k vyst. RD
ul. Teplicka. Byt obsazen najem. na Labské Strani, 5 605 m2.

CENA 680 000 K¢ + provize CENA 350 K&/m2 + provize

PRODEJ bytu 4+1 ve vlastnictvi PRODEJ RD s garazi v Krasné
v Dé¢iné XXIl-ul. Hraniéni.
CENA 1,995 mil. K¢ + provize

Lipé&, okr. D&Cin, nova stfecha.
CENA 999 000 K¢ + provize
(T 7

PRONAJEM bytu 2+1 v D&¢iné PRODEJ garaze v D&&iné II
ul. Hfbitovni, napojena na el.
CENA 4 000 K&/més. + provize CENA 99 500 K¢ + provize

PRODEJ provozni budovy v Dé-
¢iné IlI -ul. Obloukova.
CENA 5,90 mil. K& + provize

PRODEJ druzstevniho bytu 3+1
v Déciné XXXII-ul. V Sidlisti.
CENA 750 000 K¢ + provize

PRODEJ RD se zahradou a ga-
razi v Dobkovicich, okr. Dégin.
CENA 1,16 mil. K& v&. provize

\f

UHLI & PiSEK

Jifi Soko! I

tel: 412 523 277
723 054 542
e-mail: Uhli.pisek@seznam.cz

. < T

Ine

Na konci ledna zacCinaji
na umélce dva turnaje

Fotbal - Décinsky oddil FK Junior pora-
da v zimni prestavce dva pripravné turnaje
muzi.

Ty za¢nou o vikendu 23. - 24. ledna a bu-
dou pokracovat kazdy vikend az do konce
unora.

V turnaji O Pohar mésta Décina se poprvé
objevi celky hrajici divizni soutéZe a dokon-
ce i Ceskou fotbalovou ligu. Sestici pak do-
plni ambiciozni celky krajského preboruaI.
A t#idy. Slozeni: Arsendl Ceskd lipa (CFL),
Rezuz Dé&in a Stap Tratec Vilémov (oba
divize sk. B), Lovochemie Lovosice (Krajsky
prebor), Junior Décin a FK Jilové (oba I. A
tiida).

Ve druhém turnaji se predstavi tradi¢ni
Ucastnici zimnich turnaji, tedy prevazné
celky z 1. B a IL tfidy z Décina a blizkého
okoli doplnéné jednim dorosteneckym ty-
mem. SloZeni: Junior Dé¢in st. dorost, Uni-
on Décin, T] Hefmanov, SK Breziny, MSK
Benesov nad PL, FK Cesk4 Kamenice.

Vsechny zapasy se odehraji na umélé travé
méstského stadionu v Déciné.

Turngj A 5
_ 1. kolo - Sobota 23. ledna: Rezuz Décin — Jilové (12.00),
Ceskd Lipa — Vilémov (14.00).

Nedéle 24. ledna: Lovosice — Junior D&cin (14.00).

2. kolo - Sobota 30. ledna: Jiové — Lovosice (12.00).

Vilémov — Rezuz Datin (14.00). 5

Nedsle 31. ledna: Junior Détin — Ceskd Lipa (14.00).

3. kolo - Sobota 6. dnora: Vilémov — Jilové (12.00). Rezuz
Décin — Junior Décin (14.00).

Nedéle 7. Gnora: C. Lipa — Lovosice (14.00).

4. kolo - Sobota 13. nora: Junior — Jilové (12.00). Lovo-
sice — Vilémov (14.00). 5

Steda 24. dnora: Rezuz D&tin — C. Lipa.

5. kolo - Sobota 20. tnora: Rezuz D&tin — Lovosice
(12.00). . Lipa — Jilové (14.00).

Nedéle 21. dnora: Vilémov — Junior D&gin (14.00).

Tumaj B }

1. kolo - Sobota 23. ledna: Junior Dc dor. — C. Kamenice
(10.00).

Nedéle 24. ledna: Union D&cin — BeneSov n. Pl. (12.00).
Bieziny — Hefmanov (16.0).

2. kolo - Nedéle 31. ledna: Union D&tin — Junior D dor.
(10.00). C. Kamenice — Breziny (12.00). Hefmanov — Be-
neSov (16.00).

3. kolo - Sobota 6. tnora: Bfeziny — BeneSov n. Pl.
(10.00).

Ned&le 7. Gnora: Junior Dc dor. — Hefmanov (10.00).
Union Dc — C. Kamenice (12.00).

4. kolo - Nedéle 14. unora: C. Kamenice — BeneSov
(10.00). Junior Dc dor. — Bieziny (12.00). Hefmanov —
Union Dc (14.00).

5. kolo - Nedzle 21. dnora: BeneSov n. P1. — Junior Dc dor.
(10.00). Breziny — Union D&cin (12.00). C. Kamenice —
Hefmanov (16.00). (mt, pb)

Zveme Vas na prochazky Décinskem

r L '
s Vasim pejskem!
Prochéazka: Kolem Brtnického potoka

Délka: 18 km (cca 6 hodin), lehka trasa
Trasa: : obec Kopec (po modré) - Zadni
Doubice (po ¢ervené)- Brtnicky hradek
(po zelené) - Brtniky - Kopec (po modré)
Popis: Z obce Kopec v Ceském Svycarsku
vyrazime po modré jihovychodnim smérem
udolim Brtnického potoka. Vritit se mizeme
po ¢ervené a nasledné po zelené znacce
pres obec Briniky, nebo stejnou trasou zpét.
Krasnd krajina, voda a chladek mezi skalami
je to, co na letni prochéazce pejsci nejvice
oceni.

SOUTEL!

yhrajte velky
barel na krmen!
pro Vaseho pejskal

Jak se jmenuje pes, ktery dostal jako prvni, pred vice
jak 60 lety veterinarni dietu Hill's Prescription Diet k/d ?

Odpoved je:

a, Sammy b, Rendy

c, Buddy

Spravnou odpovéd najdete na www.avet.cz

IDE ODSTRIHNETE

DO 31.1.

Jméno

- - - - -
L]

A-VET s.r.o. Plzeniska 169/240, 15000 Praha 5

a b c

Prijmeni

Ulice, CP.

Mésto, PSC.

Ze spravnych odpovédi budou losovani 3 vyherci



strana 8

ZPRAVODAJ MESTO DECIN

Vorlova vyhrala
extraligovy turnaj

Beachvolejbal -Druhé kolo zimni extra-
ligy v beachvolejbalu se konalo v Praze na
Pankraci a dé¢inska hracka Michaela Vor-
lova se svoji partnerkou Karolinou Reha¢-
kovou se dockaly po ¢tyfech letech poprvé
vitézstvi v turnaji elitni kategorie.

Turnaje jsou pro vSechny hrace velmi na-
mahavé. Nejdrive musi odehrat ve skupiné
tfi zapasy, které zminovana dvojice vyhrala
2:0. Poté se hraji vyrazovaci zapasy. Do fina-
le tedy nastupovaly hracky unavené, protoze
mély za sebou jiz pét odehranych zapasi. V
1été se smi v jeden den odehrat maximélné
tfi zapasy. Do findle nastupovala Vorlova s
Rehackovou s tim, ze druhé misto je Gspéch
a budou se snazit neudélat ostudu proti na-
sazenym jednickam Hajeckova — Weissova.
Prvni set favoritky vyhrély s prehledem, v
druhém setu se to ale ne¢ekané zménilo a
Vorlov4 s Rehd&kovou se vratily do zapasu a
vie jim zacalo vychdzet. ,Stésti se nds drzelo
i cely tiebreak, ani za stavu 14:11 jsem nevé-
fila, Ze bychom je mohly porazit. To, Ze jsme
vyhraly turnaj je super, ale pro mé je nejvétsi
uspéch, ze jsme porazily Lenku Héjeckovou
- pro mé jednu z nejlepsich ¢eskych hracek,
ale i svétovych hracek,“ poznamenala $tastna
déc¢inska volejbalistka Mi$a Vorlova.  (pb)

) 4 b'4
V zavéru roku
L] L 4
se druholigovym
L4 (<] ve
tymum dafilo
Stolni tenis - Dvéma vyhrami a dvéma
remizami se s lonskym rokem rozloucily
tymy décinského oddilu stolniho tenisu
SKST.
Zenskd rezerva dvakrat vyhrala na stolech

souperek, muzi poprvé v sezoné neprohrali a
vybojovali dvé domaci remizy.

2. liga - Zeny

TTC Usti n. Orlici B - SKST Décin B
2:8

Od stavu 1:1 udélaly hostujici hracky sed-
mibodovou $ntru a bylo rozhodnuto. Za Dé-
¢in: Novakova a Hojkova 3,5, J. Schneiderova
1.

TJ Loko Pardubice - SKST Décin B
4:6

Utkani bylo vyrovnané od samotného za-
¢atku az do konce. O osudu se rozhodovalo
v poslednim utkani za stavu 5:4 pro Dé¢in.
Hostujici T. Hojkova porazila novou a z vy-
hry se tak radoval Décin. Za Déc¢in: Novako-
va 3,5, Hojkova 2,5, J. Schneiderova 0.

2. liga - muzi

SKST Détin - TJ Avia Cakovice 9:9

Utkani dvou sousedtl z uplného dna dru-
holigové tabulky bylo vyrovnané do zacatku
az samého zavéru. Za Décin: Polansky 4,5,
Gargulak 2,5, Matusek a Matas 1.

SKST Décin - Eliza Praha B 9:9

I v tomto utkani se po velice vyrovnaném
prabéhu (3:5, 5:5, 6:7, 7:7) zrodila remiza. Za
Décin: Polansky 4, Matusek 2,5, Matas 1,5,
Gargulak 1. (zd, pb)

Skvely rok zakoncili vyhrou, novy ale
otevreli vybuchem, ktery vzapéti napravili

Basketbal - Poradné napilno maji na pfelomu roku prvoligovi basketbalisté BK Dé¢in. Pied-
posledni den roku tuspésné odehrali mistrovsky duel Mattoni NBL v Podébradech, v nedéli 3.
ledna doma ostudné prohrali s piedposledni Ostravou a hned po dvou dnech tento vypadek
napravili domaci vyhrou nad poslednim VySehradem. V soucasné dobé pobyvaji na exotic-

kém zijezdu v Ciné, kde odehraji dva exhibi¢ni zapasy. Do vlasti se vrati v ttery 12. ledna.

Karma Podébrady - BK Décin
80:89 (36:49)

»Miuizeme dne$ni vykon fadit mezi ty lepsi v
této sezoné. O nasi prohfe rozhodla 2.¢tvrtina,
kdy hostujici tym pfitvrdil obrané a tim nas
donutil k vétsimu poctu ztrat. Myslim, Ze jsme
se zbyte¢né zalekli naseho mirného vedeni. Pre-
stali jsme hrat v obrané, nedodrzovali jsme tak-
tiku. V zavéru jsme se zvedli, zacali jsme branit,
nedokazali jsme vSak dotahnout utkéni do vi-
tézného konce,“ zhodnotil utkani domaci trenér
Tomas Hercik. Jeho protéjSek Pavel Budinsky
fekl: ,,Jsem moc rad za vyhru v poslednim za-
pase tohoto roku. Myslim, ze jsme vyhrali diky
vétsi kvalité do rotace predevsim v prvnim po-
lo¢ase a udrzeli jsme si vysoké tempo. Podébra-
dy odpadly v obrané. V 2.polo¢ase nam odesla
strelba z dalky, ale nas naskok jsme si pohlidali.
A druhym faktorem byla skvéla stfedni ¢ast za-
pasu, ktera rozhodla.“ BK Dé¢in: Hatcher 21, P.
Houska 15, J. Houska 14, Cervenka 11, Ali¢ 9,

Soukup 7, Balik 5, Fenderson 5, Novotny 2. Za
domaci nejvice: Benes 19, Stria 14, Palenik 12.
Trojky: 18/6:23/7, TH: 22/14:22/12, doskoky:
28:24, chyby: 21:22. Divéka: 500.

BK Décin - NH Ostrava
72:19 (31:40)

Doméci nezacali $patné a ujali se vedeni 8:0.
To bylo ale jejich prvni a posledni vedeni v utka-
ni. [ kdyz pak v posledni ¢tvrtiné stahli naskok
hostil, ktery se misty vysplhal aZ na sedmnéct
bodd, na pouhy bodik, na vitézstvi to nestacilo.
»Jsem pochopitelné z dnesniho vykonu roz-
mrzely. Bylo to o pristupu, o mysleni a hlavné
o exekuci trestnych hodi. Kdyz jich doma ne-
dame ¢trnact tak asi nemizeme pomyslet na
vitézstvi. Prosté nds srazila doslova strelecka
impotence, prohodil po utkini doméci trenér
Pavel Budinsky. Jeho protéjsek, v Déciné dobre
znamy a popularni Zdenék Hummel dodal:
»Nase vykony jsou jako noc a den. Po vybuchu

g MRTWELD

vée pro svarovani

goiadujeme:

OU s maturitou nebo stfedoskolské vzdélani

praxe v obchodu se zbozim tech. charakteru min. 2 roky
uzivatelska Eréce na PC -(word, excel

platny fidicsky

a nékolikaletou historif vyhlasuje vybérové fizeni na pozici:

REFERENT PRODEJE - Décin

Informace ziskate na tel:.736 481 814 - p.KoCarkova

Artweld s..0. - obchodni spoleCnost se sidlem v Liberci, s technickym zaméfenim

Z&jemce prosime o zaslani Zivotopisu na e-mail:pavla.kocarkova@artweld.cz

K prikaz ,B*pfipadné ,C"-vjhodou
prilemné obchodni vystupovani
duslednost, loajalita, bezlihonost

nabizime:

zaméstnani v perspektivni firmé
zameéstnanecké vyhody
seriozni jednani

Pouze vazné nabidky se za’é'mem 0 dlouhodoby pracovni pomé.
Posilefte Zivotopisy véetné kontaktu na podéni referenci
0 vasf obchodni ¢innosti.

na Vy$ehradé jsme méli pohovory a ty pomohlo.
Musim Fici, Ze jsme dnes dobte branili.“ Ctvr-
tiny: 16:17, 15:23, 18:24, 23:15. Trojky 4:7. TH
24/10:19/18. Doskoky 36:40. BK Décin: Hatcher
21, Ali¢ 17, P. Hougka 10, Soukup 8, Cervenka
9, Balik 3, Pistecky a J. Hougka po 2. Za hosty
nejvice Stuchly 20, Payne 18, Mitchel 16.

BK Déin - Sokol Vysehrad
T7:50 (4131)

Vitézstvi favorita se nerodilo tpIné jednoduse.
Predev$im v prvnich dvou desetiminutovkach
byly na domécich hracich znét stopy z nepoda-
fené leto$ni premiéry a dé¢inské soukoli porad-
né skiipalo. Po obratce to uz ale bylo o kriicek
lepsi a nakonec tedy décinsti hraci splnili po-
vinnost a vyhrali témér o tricet bodu. ,Odehrali
jsme velmi dobry prvni polocas. Ve druhé ¢asti
se projevila kvalitnéjsi lavicka soupete, ktery je
uplné nékde jinde nez my,“ poznamenal trenér
hostii Jan Ulrych. Jeho protéjsek Pavel Budinsky
jeho slova prakticky jen potvrdil. ,,Miizeme byt
radi za vitézstvi. V prvni ptli se na hracich pro-
jevily symptomy nedélniho utkani s Ostravou.
Postupné se ale prece jen prosadil nas kvalitnéjsi
kadr. Décinsky Andrej Cervenka pak uZ jen
dodal: ,,Zaznamenali jsme povinné vitézstvi. V
prvni pili jsme jesté nehrali dobre, ale pak uz to
bylo lepsi.“

Ctvrtiny: 26:18, 15:13, 18:11, 18:8. Trojky 10:5.
TH 5/5:5:3. Bloky 4:0. Doskoky 42:28. Divaka
520.

BK Dé¢in: P. Houska 19, Hatcher 13, Ali¢ a J.
Houska po 11, Cervenka 10, Matik 5, Soukup
4, Novotny a Pistecky po 2, Zampach, Balik a
Pomikalek 0. Za hosty nejvice Skotepa 13, Kli-
mének 9. (pb)

Vitézstvi obhajil novoborsky Kolafik

Béh - Béh na Snéznik pravidelné uzavira Décinsky bezecky pohar. Je kazdoro¢né ex-
trémni piedev$im svou délkou 24,5 km a pirevySenim 580 m.

Na sklonku roku 2009 se pridaly i naprosto
rozdilné klimatické podminky mezi startem
a cilem na stadionu SK Dé¢in a otoc¢kou u
rozhledny na Snézniku. Zatimco na startu
bylo teplo 6°C a svitilo sluni¢ko, od Maxi¢ek
vy$ byla trat hodné zledovatéld a az 15 cm
snéhu, takze casy proti lonisku byly o 10 az 15
minut pomalej$i. Na zledovatélém povrchu
rada zavodniki popadala, ale zranéni nebyla
zadna a do cile dobéhli v8ichni. Vitézstvi ob-
hdjil orienta¢ni bézec Toma$ Kolatik z OK

DC s.r.o

-
' .Zempra.com

ZEMPRA"

Bourame precizné

Nakladame luxusné
Super kanalizace
Spickové vodovody

Demolice budov

Vodovodni a kanalizaéni sité

Vystavba komunikaci a parkovist

ZEMPRA DC S.R.O.
Divize Dé&¢in
U Tvrze 1454,405 02 Dé&cin 6

Doprava a mechanizace
Vitézstvi 374
407 11 Dé&Kin 32 - Boletice

tel/fax: 412 558 216
e-mail: zempra@zempra.com

BEEIN

ZPRAVODAJ

Novy Bor v ¢ase 1:49:37 hod. Necelou minu-
tu za nim na druhém misté dobéhl Jifi Va-
vru$ka z Jablonce nad Nisou v ¢ase 1:50:23.

Zavod byl velmi vyrovnany a dalsi bézci do-
bihali s vtefinovymi odstupy. Tteti Lubomir
Capek Bikesport Usti nad Labem 1:53:29.
Prvni domadci zavodnik Jaroslav Hauzirek
dobéhl jedenacty za 1:59:17. (zh, pb)

Bily Balet ukoncil lonsky rok
vyhrou a porazkou

Futsal - V poslednich dvou kolech lonského
roku futsalové divize skupiny A nejprve pfi-
vital Bily Balet na své palubovce kladensky
Celtic a pak zajizdél k utkani s Brandyskem.

Bily Balet Détin - AFC Celtic Kladno
10:4 (3:2)

Décinsky Bily Balet odskocil v prvni puli az
na 3:0, jenze kvalitnimu celku hosti se poda-
filo do prestavky snizit na prijatelnych 3:2. Ve
druhé casti Balet v rozmezi 24. a 28. minuty
tfikrat udetil a vypadalo to velice slibné. Hosté
ale znovu prokazali svou kvalitu a snizili na 6:4.
Pak uz ale stfileli jen dé¢insti futsalisté. Balet se
tak po desatém kole stale nachazi na predpo-
sledni pri¢ce, ovéem soupere pred sebou uz ma
na dohled. Branky Baletu: Tyl 3, Dédic 2, Kolar
2, Cervenka, Cermék, Supka. Sestava Bilého

Baletu Décin: Spisdk — Supka, Hanus, Cermak,
Dédi¢, Tyl, Koldf, Cervenka.

Brandysek - Bily Balet Décin
5:1(2:0)

Balet dorazil k utkdni ve velmi malém poctu,
mi absencemi. I presto se hosté v tvodu neza-
méfili pouze na branéni, a tak bylo utkani po
vétsinu prvniho polocasu zcela vyrovnané. Do
druhého polocasu vstoupili Décané se stejnou
taktikou. Snazili se predev$im dobfe branit a
vyuzivat kazdé zavahani domacich ke vstrele-
ni kontaktni branky. To v$ak platilo jen do 23.
minuty, pak domaci vstrelili za vydatného pri-
spéni rozhod¢ich tfi branky a bylo rozhodnu-
to. Bily Balet: Spisak — Supka, Janousek, Hucek,
Simek, Cervenka. (pb)

Z lazni pfivezli
sedm medaili

Judo - Do Teplic, kde se konaly dalsi judis-
tické zavody se sjelo 234 judistii z t¥inacti od-
dili a nechybéla ani vyprava SK Judo Décin.

Ve Vaze 22,5 kg se predstavili hned dva dé¢in-
$ti borci, a to Josef Kokrhoun a Jakub Ledvinka.
Josef podal nddherné vykony a pravem si odve-
zl 7 lazeniského mésta zlato. Jakub také nezkla-
mal a vybojoval bronz za treti misto. Ve vaze 19
- 21kg mél déc¢insky oddil hned tfi zdvodniky.
Matéj Ledvinka byl druhy, Adam Strelka treti
a Jifi Martinek ¢tvrty. Roman Marusak ve vaze
30 kg privezl bronz. Sviij nejlepsi vykon pred-
vedl Frantidek Struzinsky, ktery podlehl jen
Demlovi a obsadil krasné druhé misto. Nikolka
Marusékova byla v mladsich zdkynich ve vaze
46 kg druhd. (pb)

Kadetky mély
blizko k vitézstvi

Volejbal - Volejbalovy oddil VSK Spartak
Dé¢in hostil v prvnim kole Ceského poharu
Sestnact nejlepsich druzstev kadetek.

VSK Spartak Dé¢in hral v prvni elitni osmicce,
kterd se hrala v télocvi¢né ZS Dr. Mir. Tyrse a SPS
stavebni Dé¢in, ale poradal i druhou osmicku,
ktera se hréla na ZS v Bynové. Jiz samotné orga-
nizac¢ni zajisténi pro Sestnact nejlepsich druzstev
Cech a Moravy bylo ohromné sousto, kterého se
VSK Spartak Dé¢in zhostil na vybornou. Tym
potédajiciho oddilu rozhodné nepatfil k favori-
tium, ale nakonec zahral skvéle a k vitézstvi mu
chybél pri kone¢ném pocitani jediny mic.

VSK Spartak Déc¢in - Jiskra Jaroméf 1:2
(25:20, 23:25, 16:18) Prvni set byl pod kontro-
lou Décanek, bohuzel druhy trochu podcenily a
pres mohutny zavér i prohraly. Rozhodujici tie-
break byl jen o $tésti, pes tfi mecboly nakonec

VSK Spartak Décin - Jiskra Havlickiv Brod
2:0 (25:16, 25:19) Domaci dévcata od¢inila prv-
ni porazku a bylo to po dlouhé dobé vitézstvi
nad Havl. Brodem po dobrém vykonu.

VSK Spartak Décin - VK TU Liberec 0:2
(11:25, 20:25) Absolutni vypadek a vypadalo to
na tvrdy boj o udrzeni prvni osmicky.

VSK Spartak Décin - VK Prostéjov 2:0 (25:7,
25:14) Domadci dévéata dokazala, Ze umi zabrat
a soupefe z nejbohatsiho volejbalového klubu v
CR dokonale zaskotila

VSK Spartak Décin - TJ OA Tiebi¢ 2:1
(25:12, 20:25, 15:4) Décanky pokracovaly ve
velmi dobrém volejbale a prvni set byl jedno-
znacny, priliéné sebeuspokojeni ale vykonalo
své a pres mohutné dotahovani bylo srovnano.
A kazdy mél v hlavé zapas s Jaroméri, ktery mél
obdobny prtibéh. Nastésti vyborné razantni po-
dani rozhodlo jasné pro Décin.

VSK Spartak Décin - VO TJ Lansgkroun 2:0
(25:16, 25:14) Domaci dévéata poslouchala a
bojovala. Bylo z toho jasné vitézstvi, které zna-
menalo jistou zachranu.

VSK Spartak Déc¢in - PVK Pierov 2:0 (25:18,
25:12) Spartak predvedl nejlepsi vykon na tur-
naji, dévcata zahrala velice odpovédné a zajistila
si nejhtife 4. misto.

Pod vedenim trenéra Josefa Herclika a asisten-
ta Vlasty Srajera hrédla sestava v tomto slozent:
M. Tomsovd, V. Jirinkova, K. Srajerovd, A. B4-
rova, M. Matéjkova, 1. Zahalkova, M. Sinerova,
K. Musilova, T. Sigmundov4, B. Rumlovd, E.
Mottlova, L. Skopova a M. Dobrovolna. Tedy 6
zakyn a 7 kadetek. (ih, pb)

BASKETBAL
Sportovni hala, Maroldova ul., DéCin I

sobota 16. 1. - 18:00 Mattoni NBL muzi
BK Décin - BC Kolin

FOTBAL
Tipsort cup 2010

nedéle 10. 1. - 15:00 méstsky stadion
FK Usti n. L. - Dynamo Drazd’any
stireda 13. 1. - 14:30 méstsky stadion
FK Kladno - Dynamo Drazd’any

. - 16:45 méstsky stadion
FK Usti n. L. - FK Teplice
sobota 16. 1. - 12:30 méstsky stadion
FK Teplice - FK Kladno

- 15:00 méstsky stadion

Dynamo Drazd’any - FK Teplice

nedéle 17. 1. - 12:30 méstsky stadion
FK Kladno - FK Usti n. L.

HOKEJ
zimni stadion, D&Cin - Staré Mésto
nedéle 17. 1. - 17:00 muzi ILNHL
HC Déc¢in — HC Banik Most
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