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LyZafské arealy lakaji na novinky

Décinsko - Majitelé mistnich lyzafskych stiedisek se boji, Ze jim zakaznici utecou do
zahrani¢ni. LyZovani v Cechach prestava byt nejlevnéjsi.

V minulé sezéné lyzafi zistavali doma, proto-
Ze se obdvali finan¢ni krize a $etfili. Letos podle
expertll na cestovni ruch zamii spiSe do Alp,
kde jsou ceny srovnatelné nebo o malo vy$si, ale
nabizeji vétsi komfort.

Dovolena v Rakousku, Itélii, Slovensku nebo
predevsim, méte-li moznost odjet na posledni
chvili. Pfed Vénoci se také objevuji zahrani¢ni
pobyty, které obsahuji permanentky do vybra-
nych lyzafskych arealti zdarma.

Odhad Asociace cestovnich kancelaii a agen-
tur pocitd s desetiprocentnim nartistem zahra-
ni¢nich lyzatskych zijezdi a se stagnaci zdjmu o
tuzemské lyzovani. Vloni na horach podle aso-
ciace trévilo dovolenou asi 1,5 miliént Cecht, z
toho zhruba 600 tisic v Alpach.

,»Vloni jsme jezdili lyzovat o vikendech s rodi-
nou na Telnici a na konci sezény jsme spocitali,
ze jsme za permanentky utratili 5.600 korun.
Letos médme v planu vyrazit do Rakouska s
jednou dé¢inskou cestovni kancelafi. V cené
je i doprava mikrobusem na misto a doprava
do aredld. Permanentky stoji 350 korun na den
stejné jako na Telnici a sluzby jsou na mnohem
vys$i trovni,“ vysvétluje svou volbu Martina
Nejedloplichova z Boletic.

Propad v navitévnosti, ktery letos hrozi Ces-
kym hordm presto zatim nefesi vlekafi zdrazo-
vanim jizdenek ani pres to, Ze investovali jen
za letosek téméf 1,5 miliardy korun do zafizeni
a sluzeb.

Ve dvanacti nejlepsich arelech vyjde letos
jednodenni lyzovani v rozmezi od 490 do 700
korun.

Telnice a Homi Podluzi

patii k nejoblibenéjsim

Telnice a Horni Podluzi patii mezi dva nejna-
vétévovanéjsi skiaredly v okoli Décina. Prede-
v8im pro lyzovani béhem vikendu a vecert, kdy
lidé nechtéji jezdit prili§ daleko. Od minulého
tydne zasnézuji a o tomto vikendu by mély byt
prvni vleky jiz v provozu. Lyzate ¢eka nékolik
zmén jak v ceniku, tak ve sluzbéch obou arealt.

Ve ¢tvrtek 25. 11. jsme zahdjili zasnézovani
svahu Machdcek a Meva. Pokud pocasi bude
naklonéno, uvedli bychom pristi vikend t,. 4.
a 5. prosince, do provozu sjezdovku Meva a
nasledny vikend svah Machacek a vlek Rudny.
Sledujte nase stranky, budete aktudlné infor-
movani o zprovoznéni lyzarskych vleki a pod-
minkdch pro lyzovani ve stfedisku,” informuje
své navstévniky vedeni skiaredlu Telnice. Sest
mistnich vlekd, majici délku od 150 do 900 me-
trt, nabizi nékolik propojenych sjezdovek viech
druht obtiZnosti.

Telnice nachystala také nékolik prekvapeni.
Léto a podzim byl ve znameni terénnich tprav,
které umoznily rozsifeni Slalomového svahu a
svahu Machacek a vybudovani nového prijezdu
od vleku Rudny. Aktualizovany cenik obsahuje
rodinné celodenni jizdenky a zménu z dvouho-
dinového tarifu na 2,5 hodinovy. Skiareal nabizi
také moznost zakoupeni ro¢nich permanentek.

»Ro¢ni jizdenka je nepfenosnd, vybavena
fotografii a stoji 3.500 K¢ Pfi objednani této
karty v pokladné je nutné predat fotografii a
nasledujici den si kartu vyzvednout. Vyhodné

je objednat si ji pfed sezénou. Pfenosna forma
celoro¢ni permanentky stoji 4.500 K¢, uptes-
nuje podminky skiaredl.

Nav§tévnici mohou navic letos vyuZivat
mimo hlavniho parkovisté¢ v zimni sezéné ce-
lou vefejnou komunikaci od vleku Rudny az k
hotelu Jiskra.

Horni Podluzi se na sezénu také pfipravuje,
ale o tom, kdy ji zahdji, se zatim d4 jen speku-
lovat.

»Neocekavame, Ze bychom mohli vleky spus-
tit jesté pred Vanoci, i kdyz si to jako kazdé
stfedisko prejeme. Snézna déla jsou pripravena,
¢ekdame na mraz,“ informuje o stavu starosta
Horniho Podluzi Karel Kopecky. K otevfeni se
se chyta treti sjezdovka, kterd bude méné prud-
ka nez ostatni a ze vSech zatim nejdelsi. Soucas-

na hlavni sjezdovka bojovala s velkym zdjem
lyzatd, kterych na ni byvalo az prilis, a lyzovani
bylo méné bezpecné.

Aredl bude nové vybaven i turnikety, které
vezmou i ¢ipové karty. Obec si je mohla dovolit
diky tomu, Ze lonska sezéna byla Gspésna. Po-
mohla stredisku dostat se z dluhti a umoznila
nové investice. Aredl disponuje dvéma vleky,
moznosti no¢niho lyZzovani, lyZatskou $kolou a
pijcovnou. (ivi, wt)

Vanocni strom se rozsvitil

Yy

Décin - Posledni listopadovy vikend byl ve znameni adventu. Masarykovo namésti ozi-
lo vano¢nim programem. Strom rozsvitili andélé v nedéli.

Stanky, svafené vino, kolotoce, déti na po-
diu, to vSechno prildkalo mnoho obyvatel
meésta na Masarykovo namésti. Cely program
byl sestaven pouze z Dé¢inant a také tym lidi,
ktery se o hladky priibéh programu staral, byl
sloZen ¢isté z mistnich. O Gvod se postaraly
déti péveckého sboru Brezinacek pod vede-
nim Véry Snapkové. Po obédé vdnoéni at-
mosféru navodily déti z krouzki Domu déti
a mlddeze. Milé prekvapeni si pfipravily déti
z Domova déti v Tisé. Ty predvedly své bu-
benické vystoupeni, se kterym ucinkovaly se
skupinou Monkey Bussines v Praze. V sobot-
nim programu v 16 hodin z divodu nemoci
nevystoupila kapela Naplava, poradatelim
se podafilo zajistit ndhradu a to narychlo
vytvofenou revivalovou skupinu ABBA. Ta
roztancila namésti pisnémi této znamé $véd-
ské skupiny. Uspéch zaznamenali také mladi
hudebnici z uskupeni Junior Jazz Band a
skupina Solideo, kterd zahrala ¢isté adventni
skladby. Sobotni vecer pak zakonila skupi-
na Headline. Nedélni program zahdjily déti
z krouzki Domu déti a mladeZe, trampska
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skupina Harcovnici potésila milovniky to-
hoto zanru. Klasické evergreeny zahralo Jazz
trio a hosté, které v roce 2003 zalozil reditel
Zakladni umélecké skoly Vojtéch Harka.
Zakladni $kola na Strani vyplnila odpoled-
ne svym programem Vanoce nad Déc¢inem.
Program se diky ndro¢néj$im prestavbam
zvuceni mirné zpozdil a kapela Old Boys mu-
sela bohuzel své vystoupeni zkratit. Samotné
rozsviceni stromu se tak o 20 minut opozdilo.
Andély, ktefi strom rozsvitili svymi zvonecky,

vy

vystiidaly Sbory Gymnazia Dé¢in. Ty svym

(foto: Jirka Stejskal)

pasmem koled cely program zakon¢ily. ,,Uka-
zalo se, Ze pékny program lze vytvorit pouze
s mistnimi dé¢inskymi umélci. Namésti bylo i
tak v pét hodin narvané k prasknuti,“ rekl Jiri
Trnka, feditel divadla. O bezpe¢nost a hladky
prubéh se starali méststi straznici, zdravotni-
ci a dobrovolni hasici. ,,Je to veliky napor jak
na véechny stankare, tak na v§echny porada-
tele, ze se musi béhem v podstaté par minut
vyporadat s tak obrovskym nardstem poctu
navstévnikia. Co se tyce obcerstveni, neni
mozné navysit pocet stank, protoZe navstév-
nost v priabéhu obou dnil je pomérné nizka
a samotni stankafi si stéZuji na nedostatek
kupujicich, doplnil Jifi Trnka. (smk)

DalSi zpravodaj vyjde
za dva tydny

Décin - Z technickych diivoda vyjde dalsi
zpravodaj az za dva tydny 18. a 19. prosince.
Bude to jako obvykle posledni vydani v roce
2010. O pokracovani zpravodaje v pristim
roce Vas budeme informovat. )

Sasko odsunulo
rozhodnuti o jezech
na Labi

Némecko - Vodohospodari v Sasku posu-
nuli rozhodnuti o stavbé jezii na Labi.

Chtéji vidét vsechny dokumenty ke stavbé a
ne jen tficetistrankové shrnuti, které od ceské
strany dostali. Kvtili potfebnému prekladu do-
kumentt se tak rozhodnuti odlozi minimalné
do konce tnora.

Stavba jezli by splavnila feku celoro¢né, ale
kritizuji je ekologové a v podstaté i némecka
strana. Tvrdi, ze stavba by vyrazné ovlivnila
Zivot v Tece i jejim okoli. Nejéastéji se mluvi o
tom, Ze by ohrozZeni byli pfedev$im bobti, kteti
se podél Labe usadili a rozmnozuji.

Projekt vedle rejdaiti podporuje i ministr do-
pravy Vit Barta. Mély by pomoci snizit silni¢ni
dopravu a naklady dostat na vodu. Stavba by
méla stat pres 4 miliardy korun. (pwt)

V Usti chystaji
velkou oslavu

Usti nad Labem - Krajské mésto se ko-
necné docka. Po dlouhych peripetiich
vyjede lanovka na Vétrusi. Hrat jI k tomu
bude kapela a Usti nad Labem zaZije i oh-

nostroj. » pokracovdni na strané 3
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Irena Cachova: Pomahat lidem
je nasi hlavni napini

Podmokly - Posledni listopadové ttery pro-
béhlo na malém sale méstského divadla slav-
nostni predani plaket darcim krve.

O odménovani darci krve se stard Cesky
cerveny kiiz. Co vSechno tato organizace déla,
jaké ma aktivity, jsme se zeptali Irena Cachové,
teditelky Oblastniho spolku Ceského &ervené-
ho kfize.

Jaké ma Cesky erveny kiiz poslani?

Cesky cerveny ki1z m4 zejména predchézet a
zmirfovat utrpeni, chranit zdravi, Zivot a tictu k
lidské bytosti, podporovat vzajemné porozumeé-
ni, pratelstvi a mir mezi narody bez rozdilu a je
garantem dodrzovani Zenevskych smluv. Je ce-
losvétové uznavanou humanitarni organizaci.

Jaké aktivity vykonavate?

Mezi nase hlavni aktivity patfi humanitarni
¢innost, prvni pomoc, socidlni ¢innost, dar-
covstvi krve, rekondi¢ni ¢innost pro zdravotné
oslabené déti, patraci ¢innost.

Co si mame predstavit pod pojmem huma-
nitarni ¢innost?

S na$i humanitarni ¢innosti jste se mohli se-
tkat vzdy, kdyZ nas ohrozovaly povodné, tfeba v
roce 2002, 2006, 2009, 2010. Nasi dobrovolnici
pomahali bud pfimo pti odklizeni nasledki po-
vodni, nebo distribuci potfebné pomoci, kterou
zasilaly rtizné firmy, organizace nebo obyvatelé
celé nasi zemé. Na povodné v roce 2009 nam
zaslalo ustfedi dotaci na pomoc ob¢andm, kteti
méli zatopené studny, a byl to jejich jediny zdroj
pitné vody. Celkové bylo vyplaceno 139 500 K¢.
Nas oblastni spolek ma vycvi¢enou humani-
tarni jednotku slozenou z dobrovolniku, kterd
je ptipravena v ptipadé potieby zajistit psycho-
socidlni pomoc, odbornou zdravotni pomoc
registrovanymi zdravotnimi sestrami, evakuac-
ni stfedisko. Humanitérni jednotka se t¢astni
rtiznych cviceni, napt. pii cviceni dobrovolnych
hasic¢d, vycviku IZS, nasi maskéfi maskuji figu-
ranty a zajiStujeme pfi vycviku zdravotnickou
pomoc. Zucastiujeme se soutézi humanitar-
nich jednotek, loni nase druzstvo obsadilo 4.
misto.

V ¢em spociva vade socidlni ¢innost?

maci oSetfovatelska péce ALICES, kterd se jiz 16
let stara o nase nemocné klienty a zaméstnava
5 zdravotnich registrovanych sester. Tato prace
spociva v uzké a vyborné spolupraci s praktic-
kymi, ale i odbornymi Iékafi, ktefi musi klienta
do nasi péce doporudit. Klienti za o$etfeni ne-
plati, tuto pé¢i ndam proplaci smluvni zdravotni
pojistovny. Je potieba vyzdvihnout vzdjemnou
spolupraci se vSemi zdravotnimi pojistovnami
bez vyjimky. Jedna se hlavné o odborné zdra-
votni vykony, jako jsou prevazy, aplikace injek-
cf, méfeni tlaku krve, aplikace inzulinu, odbéry
biologickych materiald, o$etfeni stomii a mno-
ho dalsich odbornych vykont.

Takze se také zabyvate osetfovatelskou ¢in-
nosti?

Byli jsme si védomi, Ze nasi klienti pottebuji
nejen péci odbornou, ale také pecovatelskou,
jako je dondska obédd, obstaravani nakupi,
dohledy nad dospélym obcanem, pomoc pri
osobni hygiené. Zalozili jsme v roce 2009 regis-
trovanou Pecovatelskou sluzbu. S tim souvisf i
to, Ze jsme zakoupili a nyni pj¢ujeme kompen-
za¢ni pomucky, jako jsou elektrické polohovaci
postele, choditka, mechanické invalidni voziky,
klozetova kesla, zveddk do vany, podlozky pro-
ti vzniku prolezenin atd. V rdmci Pecovatelské
sluzby poradame pobyty pro seniory s onemoc-
nénim diabetes.

Koncem listopadu jste predavali plakety
darcim krve, jak darcovstvi krve souvisi s
Ceskym Cervenym k¥izem?

Spolupracujeme piedev$im s transfizni sta-
nici tady v Dé¢iné, hlavné s pani primatkou
MUDr. Janou Ullrychovou a sesttickou p.
Chaloupkovou. Nase organizace se stara o od-
ménovani bezplatnych dérct krve, preddvame
jim plakety Dr. Janského - zlaty ktiz 3. stupné
za 80 odbéru, zlatou plaketu za 40 odbérd, stfi-
brnou za 20 odbéra a bronzovou za 10 odbéra.
Zlaté kiize 1. a 2. stupné jsou predavany v Praze.
Snazime se toto ocenéni predavat slavnostné,
protoze bezplatné darovani krve mnozi berou
jako samozfejmost, a neuvédomuij si, kdy tuto
darovanou krev mohou pottebovat (nehody,
operace). Proto si darci zaslouzi naSe velké
podékovani. Letos jsme predavali tyto plakety
v Komornim séle dé¢inského divadla, kterého
se zacastnil pan primator FrantiSek Pelant s
prvnim naméstkem Pavlem Sinkem, primérka
transfuzniho oddéleni MUDr. Jana Ullrychova
a zéstupci zdravotnich pojistoven. Po preda-
ni plaket a malych dérkda byl ptipraven raut k
malému obderstveni. Letos byly predany zlaté
kiize 3. stupné 7 darctm, 35 zlatych plaket, 39
stiibrnych a 58 bronzovych plaket.

Miizete poradit lidem, ktefi se rozhodnou
darovat krev, kam se maji obratit?

Jestlize by nékdo chtél darovat krev, staéi se
dostavit na transfiizni stanici nebo k praktické-
mu lékari, kde dostane veskeré informace, nebo
zavolat k ndm na OS CCK.

Jaké mate plany do budoucna?

Spolupracujeme s némeckym Cervenym k-
zem v Sebnitz, zde chystame projekt pod pracov-
nim ndzvem ,Satna’; ve kterém se jednd hlavné
o zaji$téni obleceni socidlné slabym obcantim,
mame prislibenou v tomto ohledu i spolupraci s
méstem. Nasim dal$im projektem, ktery je zatim
v plenkach, je zfizeni domu pro seniory.

Informace o Ceském cerveném kiizi nalez-
nete na webovych strankiach www.cckdecin.
cz,www.cervenykriz.eu, tel. :412 517 062 nebo
osobné na Mirové namésti. (k)

Vanotni darek muzete koupit v zoo

Pastyiska sténa - S prima tipem na netra-
di¢ni vano¢ni darek prichazi v téchto dnech
décinska zoologicka zahrada.

Mite v rodiné ¢i mezi prateli nékoho, kdo
ma rad zvifata, a navstéva zoo mu vzdy udé-
14 radost? Pak pravé pro Vas je uréen tento
text. ,Mnoho z nds fes$i problém, jak vhodné
a pritom originalné potésit své nejblizsi pod
vano¢nim stromeckem. Dé¢inskd zoo nabi-
zi bezvadny tip na pékny a neotfely vano¢ni
darek. Je jim adopce oblibeného zvitete v nasi
200, uvedla vedouci centra nav§tévnickych

sluzeb Zoo Déc¢in Dagmar Floridanova. Adopci
jakéhokoliv zvitete Ize poridit uz za minimal-
ni ¢astku ve vysi 520 korun. Adoptivni rodi¢
zvitete ziskava dle vyse zaplacené ¢astky urcity
pocet volnych vstuptt do zoo a zaroven pozva-
ni na setkdni vech adoptivnich rodica, které
se kond jednou do roka v zoo. Dostava také
tzv. adopéni cedulku, kterou zoo umisti pfimo
k expozici s vybranym zvifetem. ,,Adopci lze
vytidit i postou. Tomu, koho chcete obdaro-
vat, pak uz jen predate adop¢ni listinu a vstu-
penku,“ doplnila Floridnova. (z00)

IPRM pokracuje, mésto fesi probléemy

Décin - V Déciné I a II pokracuji stavebni prace na péti ze sedmi projekti Integrova-
ného planu rozvoje mésta - zéna Centrum. Zbyvajici dva projekty jsou ve fazi pripravy
smluv s dodavatelem a mésto také ceka na podpis poslednich dvou dota¢nich smluv.

v

Na integrovany plan mésto ziskalo jedinec-
nou dotaci z Evropského fondu pro regional-
ni rozvoj ve vysi 562 miliont korun.

»Integrovany pldn rozvoje mésta prevzalo
nové vedeni ve fazi realizace a s nim i néko-
lik probléml. Na péti projektech jiz probihaji
intenzivné stavebni prace, u zbyvajicich dvou
projektt musime dofesit smlouvy se zhotovi-
teli, abychom co nejdfive zahajili stavby,“ vy-
svétlil Valdemar Gresik, manazer Integrova-
ného planu rozvoje mésta — zéna Centrum.

Integrovany plan zahrnuje tyto projekty:
Zamek Dé¢in - kulturné spolecenské cent-
rum, Modernizace sportovist ZS Kamenick,
ZS Vrchlického a ZS Komenského namésti,
Modernizace uceben ZS pro potieby dalsiho
vzdélavani, Budova magistratu B 2 - centralni
archiv a spravni agendy, Plavecky areal Dé¢in
- roz$ifeni kapacity, Revitalizace objektu ,,At-
lantik“ (knihovna/multimedialni centrum) a
Revitalizace parku na Marianské louce v Dé-
¢iné a zameckych zahrad.

V novych prostorach budou k vidéni vystavy
ze zamecké expozice a dojde také k rozsifeni
prohlidkového okruhu. Zamek také v ramci
rekonstrukee jizniho ktidla ziska vicetcelovy
reprezenta¢ni sl véetné zazemi. Tyto prosto-
ry budou vyuzivany pro kulturné-vzdélavaci,
vychovné nebo spolecenské akce. Stavebni
prace na jiznim ktidle dé¢inského zamku by
mély byt ukonceny v prosinci 2011.

Modernizace sportovist ZS Kamenicka,
Z8 Vrchlického a ZS Komenského namésti

ZS Kamenické — vybudovéani sportovni plo-
chy s ohrazenim a lehkoatletickymi discipli-
nami, détského hristé s drendzi, lezecké stény,
zachytnych siti, oploceni a drendZi, tpravy
komunikaci a zpevnénych ploch, venkovni
kanalizace a sadovych tprav.

ZS Vrchlického - vybudovani multifunkéni-
ho hristé véetné ohrazeni, vybaveni a drenaZi,
ptistavba socidlniho zafizeni s rampou pro bez-
bariérovy pristup, détského hfisté s atrakcemi

nych uéebnach. Datum ukonceni stavebnich
praci je stanoven na cervenec 2011.

Budova magistratu B 2 - centralni archiva
spravni agendy

Ales Bachron
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Thomayerova 163/4, Dé¢in - tel.: 774 192 333

SRDECNE VAS OPET ZVEME NA ZABJACKOVE HODY

konang cne 7. 12. 20110 na HusovE niamestl v DEEnE,

Pfijdte si pochutnat na domacich jitrnickach, jelitkach
. ana jinych dobritkdch z prasdtka. Pfivezeme polni kuchyni,

<4

ve které Vam pfipravime vonavy zabijackovy guldsek,
ovdrek a zabijatkovou polévku zvanou "prdelacku”.

Doporucujeme donést si s sebou sklenice,

pokud si chcete odnést nase vyrobky domui.

bandasky nebo jiné ndadoby,

»Snazime se intenzivné jednat se zhotoviteli,
aby stavebni prace pokracovaly tak, abychom
plnili terminy, které mame stanoveny ve vzta-
hu k Utadu regionalni rady regionu soudrz-
nosti Severozapad. Pokud vée dodrzime, bu-
deme moci Cerpat na tyto projekty evropské
penize,“ doplnil Valdemar Gresik.

Realizaci projekti provazeji i problémy.
Jeden z nich vznikl pfi vystavbé nového ba-
zénu v Plaveckém aredlu na Starém Mésté.
Pti stavbeé se zjistilo, Ze do podlozi prosakuje
voda, kvili které musela byt stavba docasné
zastavena. Voda unika pravdépodobné z vel-
kého 50 metrového bazénu. ,,Zatim nevime,
odkud voda unika, zda z rozvodi nebo ptimo
z bazénu. Rozhodli jsme se to zjistit tak, ze
na kratky cas bazén vypustime. Tak se stalo
24. listopadu,” popisuje problém v plaveckém
aredlu Valdemar Gresik.

»Délame vse pro to,
abychom projekty
[PRM uspesne
realizovali®

Valdemar Gresik

V soucasnosti se bude zjistovat pfi¢ina uni-
ku vody a zhotovitel za¢ne opravovat sachtu
vybudovanou kvili novému bazénu, ktera
vlivem tniku vody klesla. ,Udélame vse pro
to, aby prace na novém bazénu pokracovaly
co nejdrive. Kromé toho musime fesit po
zji$téni, odkud z padesatimetrového bazénu
unikd voda, opravu bazénu tak, aby nebyl
ohrozeny jeho provoz v pristi sezéné. Bude
ale zédlezet na mife poskozeni a statickém po-
sudku a finan¢nich moZnostech mésta,* fekl
dale radni Gresik.

Revitalizace objektu ,,Atlantik (knihovna/
multimedidlni centrum) a Revitalizace parku
na Maridnské louce v Dé¢iné a zameckych za-
hrad jsou posledni ze sedmi projektt, u nichz
realizace zatim nezacala. Prvni vybérové fize-
ni na zhotovitele téchto akci mésto zrusilo z
divodu vysokych cenovych nabidek, nasled-
né provedlo redukci projektu zahrnujici park
a zahrady a vypsalo vybérové fizeni znovu. V
soucasnosti smlouvy se zhotoviteli posuzuji
pravnici. Po jejich podpisu by mélo mésto
stavby zahdjit.

»Délame vSe pro to, abychom vsechny
projekty Integrovaného planu rozvoje meésta
- z6éna Centrum uspé$né realizovali. Cerpat
evropské penize miize pouze v pripadé, Ze
uskute¢nime vsSech sedm projekttl. Predpo-
kladédme, Ze prvni dota¢ni penize mésto ziska
v prosinci leto$niho roku,“ uzavira Valdemar
Gresik.

Zamek Décin - kulturné spolecenské cen-
trum

Jizni kiidlo zdmku je posledni neoprave-
nou dasti celého komplexu budovy zamku.

T X

severozapad

EVROPSEA UNIE

a oplocenim, pripojky kanalizace, zachytnych
siti, plochy pro stolni tenis, demolice stavajicich
stupnil, provedeni terénnich a sadovych tprav.

78 Komenského namésti — vybudovani vi-
cetcelového hristé véetné kanalizace a drena-
Z1, sanace opérné zdi a vybudovani oploceni s
ochrannymi sitémi.

Cilem projektu je rozsifit nabidku sportov-
nich ploch pro vefejnost a zkvalitnit vyuku
télesné vychovy pro zdky vySe uvedenych
$kol. VSechna budovana sportovisté budou v
odpolednich hodinéch dle provozniho fadu
volné pristupna obyvatelim meésta ke spor-
tovnimu vyZziti.

V soucasné dobé probihaji prace na vsech
ttech sportovistich. Projekt by mél byt podle
predpokladu dokoncen k 31. 12. 2011.

Ptvodni budova magistratu, ve které sidlilo
oddélent silni¢ntho, spravniho a dopravniho
uradu a odbor gkolstvi a kultury byla jiz v ne-
vyhovujicim stavu a neodpovidala potfebam
ufadu. Novy variabilni objekt, ktery bude
postaven za pouziti modernich technologii,
bude mozné ménit podle potfeb magistratu.
Vznikne moderné vybaveny archiv, s posuv-
nymi regaly, které uspokoji pozadavky na
archivaci matriali mésta. Druhé a tfeti patro
bude vyuzivano pro potfeby spravni agendy.
Budovy B1 a B2 budou propojeny ve druhém
nadzemnim podlazi spojovacim krckem.
Strizlivy vzhled budovy bude korespondovat
se stavajici budovou tradu.

Dokonéeni stavby predpokladdme v kvétnu
2011.

Plavecky areal Décin - rozsifeni kapacity”

Dalsi bazén, ktery mésto v aredlu stavi, bude
nerezovy o rozmérech 33,5 x 21 metrii s ma-
ximalni hloubkou 6 metri. Nerezovy bazén
byl vybran, protoze ma zdaleka nejlepsi hy-
gienické vysledky. Keramické obklady maji
mnoho spar, ve kterych se mnozi $kodlivé
bakterie. Nerezovy bazén snese prisnéjsi hy-
gienicka kritéria, ma del$i Zivotnost a snazsi
udrzbu. V neposledni fadé je zfizeni bazénu
rychlejsi. Diky vystavbé nového bazénu a
roz$ifeni plaveckého aredlu bude cely aredl
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Cestovni J AT.
agentura

po - pa: 8.30 - 17 hod. WWW.JATOUR.CZ
s0: 9-12 hod. SMENARNA - WESTERN UNION

NOVE WEBOVE STRANKY WWW.JATOUR.CZ

Vybér az z 1 milionu zajezdu do celého svéta
Nejvyhodnéjsi kurs valut v Dééiné
Nejlevnéjsi parkovani u letisté - GO PARKING

Masarykovo ndm. 17
Dégin |

Tel. 412 516 313
Tel.ffax: 412 519 317
info@jatour.cz
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KLIKNETE NA WWW.JATOUR.CZ

Modernizace u¢eben Z$ pro potieby dal-
$iho vzdélavani

78 Kamenickd — vybudovéni nové néstav-
by na stiese stavajici pristavby skoly. V nové
nastavbé vzniknou tfi ucebny, dva kabinety,
schodisté, chodba, vestibul, socidlni zatizeni,
sklad a technickd mistnost, iklidova komora.

ZS Vrchlického — ptdni vestavba ve 4. NP,
ztizeni 3 uceben, kabinetd, skladu, kotelny se
strojovnou a vstupnich vestibula se schodisti.
Ucebna v ptirodé - vytvoreni prirodni u¢ebny
pro studijni potfeby i mimoskolské aktivity.

ZS Komenského ndmésti - ziizeni dvou
uceben v severni ¢asti volné pudy, prostor je

na Starém Meésté jesté prijemnéj$im mistem
odpocinku.

Zatim nezacaly projekty: Revitalizace ob-
jektu ,, Atlantik“ (knihovna/multimedialni
centrum) a Revitalizace parku na Marian-
ské louce v Déciné a zameckych zahrad

Dva z projektil jsou zatim pred zahajenim
praci. Nové knihovna a multimedialni kultur-
ni centrum vznikne na misté byvalého Atlan-
tiku. Zelezobetonové budova uz byla ¢ste¢né
srovnana se zemi.

Park na Marianské louce jako odpocinkovy
aredl vznika v mistech byvalého koupalisté,

Rehabilitace Katefina
Teplicka 148/401, Décin IV
tel./fax: 412 528 199

www.rechkat.cz

Rehabilitace Katefina
Mirové nam. 157, Jilove
tel./fax: 412 550 485

déle doplnén o socidlni zatizeni, chodbu a
kotelnu. Dle pozadavka poZzarné bezpeénost-
niho feseni bude na mezipodestu 4 NP/3NP
zalsténo venkovni poZarni tnikové schodis-
té. V suterénu $koly bude umisténa ucebna
dilen s kabinetem, sklad pomtcek, chodba.
Zéci ve Skolach na uzemi Dé¢ina I a II diky
tomu ziskaji moznost vyuky novych predmeé-
t dalezitych pro jejich dal$i rozvoj a budouc-
nost ve specializovanych a kvalitné vybave-

Regionalni operaéni program regionu soudrinosti Severozapad
Podporovano z Evropskeho fondu pro regionalni rozvoj

Mize preslane byt snem”

které zdevastovaly povodné pred osmi lety.
Meésto piivodné chtélo bazény obnovit, ale
rezignovalo na svou snahu, kdyz se naklady
na rekonstrukci pomalu $plhaly ke dvéma
stovkam miliont korun, coz je mimo moz-
nosti méstského rozpoctu, a také proto, zZe se
na tuto akci nepodaftilo ziskat dotaci. V ramci
tohoto projektu tedy dojde k dpravam casti
Marianské louky a hlavné jiznich zameckych
teras a 1. zdmeckého nadvori. (romi)

IPRl\/ Décin
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Méstska policie zacala s vydavanim
parkovacich karet na rok 201

Dé¢in - Décinska méstska policie zacala s prodejem parkovacich karet na rok 2011.
Motoristé, ktefi se chtéji vyhnout casto dlouhému ¢ekani na vydani parkovaci karty na
zacatku pristiho roku, by nakup neméli odkladat.

»Béhem prvnich lednovych dnt k ndm totiz
zamif{ nékolik stovek lidi, ktefi pak zbytecné

i3

cekaji ve fronté casto i nékolik desitek minut.
Pokud lidé prijdou s predstihem, témto problé-

WV Décinské kasny jsou piipraveny na zimu
INSXE  prpra aimu_ |
_ : . :

}

Pracovnici TSD, a.s. instaluji zimni vyzdobu décinskych kasen.

(foto: Ladislav Neuman)

mum se bez problémi vyhnou,“ uvedl feditel
décinské méstské policie Marcel Hordak.

Ceny parkovacich karet se pro rok 2011 ne-
meéni. Karta platnd na celém tzemi mésta stoji
tfi tisice korun, karta ur¢end pro firemni vozi-
dla a zaméstnance platnd v jedné ulici vyjde na
patnact set korun a takzvana obyvatelska karta,
kterou si mohou zakoupit lidé, ktefi maji trvalé
bydlisté v ulici se zpoplatnénym parkovanim, je
za devét set korun.

»Parkovaci karta je pro motoristy jednoznac-
né nejvyhodnéjsim zptisobem hrazeni parkov-
ného. Jednak v souctu vyjde daleko levnéji, nez
pokud si fidi¢ kupuje denné parkovaci listky
v automatu, jednak se motorista vyhne pri-
padnym problémtim, pokud napiiklad nema
po ruce drobné mince, pficemz samozfejmé
je mozné parkovné platit i prostfednictvim
SMS. Jen pro srovnani uvadim, Ze cena ro¢ni
parkovaci karty pro trvale bydlici vyjde zhru-
ba stejné jako tydenni parkovné hrazené pro-
stfednictvim parkovaciho automatu nebo SMS
parkingu,“ doplnil Hordk. Zajemce o vydani
parkovaci karty potrebuje kromé prislusného
obnosu v hotovosti maly technicky prikaz a
obcansky priikaz, v pripadé firmy kopii Zivnos-
tenského listu, zaméstnanci si musi od firmy
nechat vystavit potvrzeni o zaméstnani. Karty
se vydavaji v sidle Méstské policie Déc¢in na ad-
rese Na Valech 156/6, Dé¢in IV. (tp)

Opilec ohrozoval obsluhu benzinky,
straznik jej zpacifikoval

Décin - Agresivniho opilce, ktery ohroZoval obsluhu cerpaci stanice, se podafilo zadr-
Zet straznikovi dé¢inské méstské policie, ktery jel ve svém volnu na benzinku natanko-
vat. Agresora zpacifikoval a s pomoci ptivolanych kolegi jej predal hlidce Policie CR.

,Slo o jednadvacetiletého muze z Ceské Ka-
menice. Na Cerpaci stanici se domdhal prodeje
alkoholu, coz obsluha vzhledem k jeho znac-
né podrousenému stavu odmitla. S tim se ale
mladik nehodlal smifit a na obsluhu nejdfive
slovné zadtocil. Fyzickému napadeni zabra-

nil nas straznik, ktery tam v té dobé tankoval.
Muze zklidnil a vyvedl ven z prodejny,” uvedl
feditel dé¢inské méstské policie Marcel Horak.
Dodal, Ze ukazkové zareagovala i obsluha cer-
paci stanice, ktera ihned pfi naznaku agrese
stiskla nouzové tlacitko, které spustilo alarm na

pultu centralni ochrany v sidle méstské policie.
Po vyvedeni z Cerpaci stanice se mladik chopil
zelezné tyce, ktera lezela na zemi, a na straznika
zautocil. Straznikovi se podarilo utok odvratit a
doty¢ného zpacifikovat.

»Autohlidka strazniku dorazila na misto bé-
hem necelych dvou minut. Muzi, ktery nadale
klad aktivni odpor, byla prilozena sluzebni
pouta. Reseni uddlosti pak prevzala hlidka Po-
licie Ceské republiky,“ dodal feditel. (tp)

Uspésny sbér textilu - Dé¢ané

vy

v v

Déc¢in - V poloviné roku 2008 byl v Déciné zaveden sbér odpadového textilu. Od té
doby se ho sebralo v souctu 134 tun - 24 tun za zbytek roku 2008, 52 tun v roce 2009 a 58
tun letos. Takové mnozZstvi by pfitom bezucelné skoncilo na skladce.

Sbér textilu bezplatné zajistuje firma Koutec-
ky, s.r.o., ktera vybrany material svazi do skla-
dt v Duchcové, kde se dal tfidi na savy textil
pouzitelny k vyrobeé Cisticich hadrii a pleteninu
k vyrobé protihlukovych desek nebo papirové
lepenky. Cast peclivé vybraného textilu je po
vytfidéni pouzita na charitativni icely.

Kontejnery se vybiraji rucné, priblizné dva-
krat az tiikrat do tydne, textilie je tedy nutné
odevzdavat ¢isté a hygienicky zabalené. Nado-
by oznacené népisem Textil se nachazi v ulicich
Retézova, Kamenick4, Kosmonautt, U Tvrze,

MY

Uhelna a Teplicka, dale na ktizovatce ulic Pfic-
na/Rakovnicka, Ruskd/Teplickd, Krasnostude-
necka/Weberova. Do nadob Ize nové odevzda-
vat také pouzitou a nepotfebnou obuv.

Kromé textilu je mozné tridit v Déciné také
plasty, papir a sklo - témto komoditam je po
meésté vyhrazeno pres dvé sté stanovist s barev-
nymi nddobami na tfidéni. Déle je na zvlasté
uréenych mistech v Déiné mozné odevzdavat
i komodity méné obvyklé, jako jsou lé¢iva a
zdravotnicky materidl (v lékarnach), baterie
(v budovach magistratu), elektrozatizeni (v

v Décin
- vlastai vyjroba
- rozvoz do domacnosti i firem
- denné vybér ze 4 jidel + polévka

m email: elbenarena@elben. c2
ARENA 1...t00y: 125 730 204, 724 549 333

¢ a okoli

obéd 53 K¢

Usti nad Labem chysta velkou oslavu

» pokracovini ze strany 1

Ocekavana lanovka se pro navstévniky rozje-
de 7. prosince ve 13 hodin. Slavnostni zprovoz-
néni bude doprovazet kulturni program, ktery
bude popisovat historii mésta od 19. stoleti
do soucasnosti. Naptiklad soucasna lanovka
stoji v mistech, kde byvala ziva ¢tvrt, kterou
vybombardovali na konci druhé svétové valky
Americané.

Lanovka bude vozit cestujici z obchodniho
centra Forum na vyhlidkovy letohradek Vét-
ruse, kde je restaurace, sportovisté a napiiklad

i bludisté. Dosud se sem pési museli Splhat do
strmého kopce a Spatna byla i jedind pristupo-
va cesta pro auta. Ta je v jednom misté natolik
uzkd, Ze tu provoz ¥idi semafory.

Kabinkovd lanovka je dlouha 34 metrti a do-
kaze prepravit 385 lidi za hodinu. Mésto za ni
zaplatilo zhruba 80 milionti korun, a to diky
dotaci z Evropské unie v ramci projektu IPRM.
Slavnostni zahdjeni provozu skondi v ttery v 18
hodin ohnostrojem. Poté bude lanovka jezdit
denné. Jizdné bude stat 15 korun, jako je tomu
v méstské hromadné dopravé. (pwt)

vytridili 134 tun

prodejnach elektro), nékde je zaveden svoz bio-
odpadu. Ob¢antim jsou také na recepcich obou
budov magistratu zdarma k dispozici oranzové
pytle na sbér tetrapaku. PIné pytle s napojovymi
kartony je mozné odevzdavat jednou mési¢né k
nadobam na t¢idéni. Poslednim terminem pro
odevzdani v roce 2010 je nedéle 5. 12.
Podrobné informace k odpadovému hospo-
darstvi a zptisobu zpracovani odpadu v Dé¢iné
jsou uvedeny na www.mmdecin.cz v sekci Zi-
votni prostredi. (bara)

Nova vakcina proti
chfipce méneé boli

Décinsko - MiiZete se nechat oockovat proti
chfipce novou vakcinou. Je méné bolestiva,
ale drazsi. Lékafi se obavaji, Ze cena bude
problémem a lidé daji prednost starsi verzi.

Nova vakeina se picha jen do kiize, a ne pod
ni. Podle 1ékarti je vhodna pro lidi, ktefi maji s
Klasickymi jehlami psychicky problém. Ocko-
vani s ni je ale o stokorunu draZsi. Stoji 380 ko-
run. Pacienti o moznosti ale vétsinou nevédi.

»Nechavam sebe i své déti ockovat kazdy rok.
Mné jehla nevadi, ale desetiletd dcera s nimi
ma problém od té doby, kdy byla jako mald ne-
mocna a Casto ji brali krev. O nové vakciné ale
sly$im poprvé,“ k4 Markéta Setrnd z Décina.

»Pacientim fikdm, Ze ta moznost existuje,
ale vakciny neobjednavam. Vétsina totiz nema
s jehlou problém a voli levnéjsi verzi. V dobé,
kdy lidé resi tricetikorunovy poplatek je stovka
prili§ velka ¢astka. To radéji zvladnou ostrejsi
bodnuti,“ tika dé¢inskd lékarka, ktera si nepra-
la byt jmenovana. V soucasné dobé je nejvhod-
néjsi doba pro ockovani proti chiipce. Ve vak-
ciné jsou i protilatky proti praseci chtipce, ktera
loni désila cely svét, ale nakonec se ukézala pro
Evropany byt vice méné neskodnou. Hygienici
ocekavaji nastup chripkové epidemie jako kaz-
dy rok vlednu nebo tnoru. V prosinci se chfip-
ka §ifi méné, mohou za to i $kolni prazdniny,
kdy déti jsou doma a vir se nepfendsi. (pwt)
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Vanocni nakupy v Némecku
muzZete zaplatit korunami

Sasko - Némecké obchody se prizpiso-
buji ptilivu Cechii. Tési se predevsim na
ocekavany predvanocni priliv nakupova-
nichtivych ceskych zakaznikd.

Z celkového poétu nakupujicich tvori az
desetinu. Némci proto vyvésuji v obchodech
ceské napisy a umoznuji u pokladen platit
korunami.

»Prekvapilo mé, Ze jsem nemohl zaplatit
kartou, a tak jsem musel pouzit ¢eské koruny.
Kurz neni zrovna vyhodny. Bral bych to jen

pro pripad nouze,“ fika Frani$ek Konrad.

Cesi jezdi za hranice piedevsim pro levnou
drogérii, hracky nebo elektroniku. Vyplati se
tu nakupovat i sladkosti a cukrovinky.

Real v Heidenau vzdaleny od Dé¢ina sla-
bou pilhodinu jizdy dokonce vyrabi propa-
gaéni letaky i v Cedtiné a na vyzadant je zasi-
la na emaily s kupdny na slevu. Severoceské
schranky také v minulém tydnu zaplavil pro-
pagac¢ni materidl, ktery 1akd na drazdanské
vanoéni trhy. (pwt)

Némecko ma povinné zimni
pneumatiky, v Cesku bez nich
nesmite do Krusnych hor

CR/SRN - Pii cesté za vano¢nimi nakupy
nesmite do Némecka bez zimnich pneu-
matik. Cerstvé schvalena vyhlaska zacala
platit tento tyden. Ridi¢, ktery ji neupo-
slechne, miZze dostat pokutu az 80 eur,
tedy zhruba 2 000 korun.

Nova vyhlaska plati na jakychkoli némec-
kych silnicich, pokud bude nasnézeno nebo
mohou byt vozovky pokryté bre¢kou a na-
mrazou. Némecka vyhlaska doposud ptika-
zovala, Ze auto musi mit ,vhodné pneumati-
ky“ vzhledem k podminkam na silnici, coz
si mohli fidic¢i vylozit jakkoli a pravé proto
byla napadena u vrchniho zemského soudu.
Nové nafizeni nakazuje penumatiky oznace-
né symbolem vloc¢ky ¢i napisem MS a nebo
musi mit auto specialni celoro¢ni pneumati-

ky, které u nas nejsou obvyklé. Vyhlaska se
vztahuje i na motorky.

V Cesku neni nutné mit zimni pneumati-
ky na vétsiné silnic. Ridi¢i bez nich nesméj
jen na useky oznacené specialni znackou.
Ty jsou na severu Cech piedeviim na tze-
mi Kru$nych hor a takovych usekd tu jsou
desitky. Mezi dal$i znamd mista, kde jsou
zimni pneumatiky prikdzané patii Krkonose
nebo dalnice D1 v mistech, kde vede pres
Vysocinu.

Dopravni experti ovéem doporucuji na let-
nich penumatikach v zimé vitbec nevyjizdét.
Pocasi se méni rychle a fidice miize zaskocit
vanice, ktera se i pfi malé rychlosti mtze pro
néj stat smrtelnou. (pwt)

Idealni hypotéku Ceské sporitelny
muzete ziskat s urokem od 3,59 %

Ceska sporitelna snizuje od 16. srpna 2010 svou zakladni sazbu hypoteéniho tvéru
na 4,59 %. Klienti véak mohou svou sazbu snizit o dalsi 1 %. Pokud aktivné vyuzivaji Osobni
iicet Ceské sporitelny, tedy mésiéné jim na tiéet piijde jednou 1,5 nasobek mésiéni splatky
hypotéky a odejdou ctyri platby, ziskaji slevu 0,5 %. Dalsiho snizeni o 0,5 % dosahnou
zajemci volbou pétileté fixace a splatnosti 20 let. Celkové si tak mohou sahnout az

na sazbu od 3,59 %.

»,Cenové zajimavou nabidku mame predevsim pro klienty, ktefi aktivné vyuzivaji nasich
produktii a sluZeb. To jde ruku v ruce s nasi dlouhodobou strategii vyhodného finan¢niho
feSeni pro klienta i banku, které je postavené na délce a intenzité vzajemného vztahu,“

vysvétlila Ing. Alena Rambouskova, feditelka mikrooblasti Décinsko. ,,Atraktivni nabidky
véak mohou vyuzit i klienti, pro které jsme zatim nebyli hlavni bankou,“ dodala Ing. Alena

Rambouskova.

Nova sazba hypotecniho Uvéru je uréené vSem zajemclm, tedy nové prichozim i stavajicim
klientlim banky a navic si zakladni sazbu lIze snizit o dal$i 1 %. Podminkou pro sniZzeni sazby
0 0,5 % je aktivita na Osobnim UG&tu Ceské spotitelny, tedy jedna mésiéni prichozi platba
ve vySi 1,5 nasobku meésicni splatky hypotéky (tedy napriklad pokud klient na ucet posila
svlj mésicni prijem) a Gtyfi libovolné odchozi platby. Sleva se vztahuje na vSechny fixace
sazby a libovolnou dobu splatnosti. PFi vyuZiti Grokového zvyhodnéni Idedini hypotéky Ceské

spofitelny ze zari 2009 ziskaji dalsi zvyhodnéni 0,5 %, které je navic garantované po celou
dobu splatnosti — podminkou je volba pétileté fixace, doby splatnosti minimalné 20 let
a sjednani pojisténi schopnosti splacet. Sjednani pojisténi schopnosti splacet je vyhodné

ve vS§ech smérech. Prinasi klientlm jistotu do budoucna v pfipadé tézké finanéni situace:
varianta A s kryje dlouhodobé pracovni neschopnosti, invalidity a umrti a varianta B navic
pokryva také riziko ztraty zaméstnani. BEhem |éta navic klienti ziskavaji pojisténi na rok

zdarma.

Bliz&i informace Vam radi poskytneme v naSich pobockach Décin 1, Pohraniéni 1385/14,
tel.: 412 590 111 a Dé¢in 4, Husovo nam. 80, tel.: 956 732 420, 956 732 421.

CESKAS
SPORITELNA

Jsme Vam bliz.
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] 4.12. Pohadkové odpoledne na zamku
15:00 Modry sal | Jak to bylo s panenkou, ktera tence plakala?
Pohadkové ¢teni o hrackach. O pfestavce vyrabime ozdoby
a zdobime vanocni stromek. Za hodnymi détmi mozna pfijede
svaty Mikulas. | Vstupné: 50 K¢ (doprovod zdarma)

I 5.12. Vanoce nad Déginem

16:00 Thunovska kaple sv. Jana Nepomuckého | Originaini
koledy hraje skupina Yxes Joke ZS Na Strani. | Vstup volny

R 5.12. Syrinx
J

18:00 zamecka kaple sv. Jifi | Duchovni hudba v podani Uspés-
ného divEiho péveckého sboru. | Program: Jan z Jenstejna,

C. Gesualdo da Venosa, Josquin de Prés, H. Purcell, Z. Lukas,
V. Miskinis a dalsi | Vstupné: 80 K&, studenti/seniofi 60 K&

IEE] 10.12. Obrazy pro Nigérii

16:00 zadmecka kavarna | Slavnostni vecer spojeny s verni-
sazi vystavy platen nigérijského umélce Femi Williamse

a promitanim snimku o Zivoté na zapadé Afriky. Vecera se
mozna zucastni jeden velmi vzacny host ... | Kona se pod
zastitou humanitarni organizace [lYOBOSA HELPING HAND.

] 11.12. Pohadkové odpoledne na zamku
15:00 Modry sél | Pri pohadkovém Cteni se spolu s princez-
nou a stateCnym cinovym vojackem vydame do svéta hracek.
Mozna oZiji i figurky, které spolu vyrobime pro z&dmecky
betlém ... Nevéfite? | Vstupné: 50 K& (doprovod zdarma)

IR 12.12. Zamecky vanoéni jarmark

10:00-18:00 hlavni nadvofi | Prava pfedvano¢ni atmosféra,
tradi¢ni stanky, darky z dilen décinskych femesinik(, zdobeni
vanocnich pernickd, hudba i adventni zivé obrazy | Vstup volny

18:00 Modry sél | Oblibené trio v sestavé, v niz loni doslova
strhlo publikum. | Program: D. Purcell, A. Vivaldi, F. Gragnani,
W. A. Mozart, G. F. Handel, A. B. Mangoré, Villancico de
Navidad. | Vstupné: 80 K&, studenti/seniofi 60 K&

IR 12.12. Paviina Krélova - sopran & Guitar Art Trio
J

11.11. 2010 — 27. 2. 2011, zamecka kuchyné

550 LET CHEBSKE SMLOUVY
zdpadni k¥idlo zdmku, 27.7. - 31.12.2010

HRANICE

S ad

Ziel 31Cil 3

550 LET
CHEBSKE SMLOUVY

pro
02v0j: Investice do vasf budoucnosti

1459-2009

Prohlidky zamku: denné 10-16, so, ne, svatky 10-17, vyhlidkova terasa: denné 10-17 |
Zamecka kavarna: denné od 10-18, ve étvrtek do 22 h. | Pfedprodej a rezervace vstupenek
na koncerty a dalSi akce v pokladné zamku | na tel.: 412 518 905 | na www.zamekdecin.cz

Pohadky a adventni koncerty na zamku

Dé¢in - V piedvano¢nim case je na décinském zamku opét pripraven pestry program

pro déti i dospélé.

Také tento rok pokracuje zamek v tradici
sobotnich odpoledni pro déti a nedélnich
podvecert pro dospélé. I letos se tak mali
navstévnici mohou téit na ¢teni pohadek a
vytvarné dilny. ,Vzhledem k tomu, ze sou-
¢asné s pohddkovymi pasmy probiha také
vystava historickych hracek, rozhodli jsme
se, ze tentokrat se budou vSechny pohadky
tematicky vztahovat pravé ke hrackam,“ rika
Milo$ Vavricka ze Zamku Dé¢in. Jako prvni
v sobotu 4. prosince od 15 hodin zazni kla-
sicka pohadka O panence, ktera tence plakala
z knihy Josefa Capka Povidéni o pejskovi a
koci¢ce. ,V ramci vytvarné dilny budeme
vyrabét ozdoby na vano¢ni stromecek. Pokud
budou déti opravdu hodné, mohou se té&sit,
Ze se za nimi, ponékud v predstihu, prijde
na zamek podivat také sv. Mikulds,“ dodava
Vavricka. Stejné jako v minulém roce podpo-
fila sobotni pohddkové ¢teni décinska firma
Wefa Bohemia.

Na nésledujici den v nedéli 5. prosince od 18
hodin, je pfipraven prvni ze série tradi¢nich
adventnich koncert.. Dé¢inskym poslucha-
¢am se tentokrét predstavi divéi pévecky sou-
bor Syrinx, ktery predstavi duchovni skladby
starych mistri i soudobych autorii. Syrinx
vznikl na jafe 2006 jako odnoz litomérického

div¢iho sboru Puellae cantantes. Od pocatku
se zamétuje vyhradné na skladby bez klavir-
ntho nebo jiného naro¢ného instrumentalni-
ho doprovodu. V Dé¢iné se poprvé predstavil
jiz v roce 2008. Od té doby ziskal nékolik
ocenéni na hudebnich festivalech v Ceské
republice i v Evropé. V repertodru souboru
najdeme predevs$im duchovni skladby v ¢aso-

Sobotni pohddkovd ¢teni s Mikuldsem.

vém rozpéti od stfedovéku az po soucasnost.
Syrinx se programové soustfedi na objevova-
ni zajimavych, a ptitom malo znamych auto-
ri. Jako jedini v Ceské republice napiiklad
zpivaji skladby minimalistického litevského
skladatele Vytautase Miskinse ¢i finské au-
torky Tellu Turkka. Koncert v zdmecké kapli
tak slibuje nejen zajimavy, ale tentokrat také
velmi neotfely hudebni zdzitek. Vstupenky
zakoupite v pokladné zamku a na obvyklych

mistech sité Vstupenka Dé¢in. (zdmek)

(foto: Zdmek Décin)

Urbanova: 0 tom, co budu zpivat, se rozhoduji
i tésné pied koncertem

Podmokly - Na podzzim pfijela do Décina s Karlem Gottem, ted chysta v décinském
divadle Vano¢ni koncert. Béhem néj divaci uslysi i slavné operni arie.

Pro décinsky
Vanocni  kon-
cert jste si vybi-
rala repertoar
sama, nebo
vam ho nékdo
sestavil?

Repertoar na
Vano¢ni  kon-
cert si vybirdm
vidysamaatrva
mi dlouho, nez
je vybér konec-
ny, nékdy jesté
tésné pred koncertem zvazuji zménu, aby
byl program pro divédky co nejzajimavéjsi a
hlavné, abych jim zazpivala ty arie a pisné,
které ode mne radi sly$i. Vanoc¢ni koncerty
jsou zajimavé i tim, zZe vzdy zafazuji vybér z
¢eskych koled, které jsou vieobecné znamy a
divaci mohou zpivat se mnou. Na klavir mne
doprovazi mlady a velmi skvély klavirista a
dirigent z Nérodniho divadla, David Svec, se
kterym fes$im posledni tpravy a jeho sélové
skladby, které vybirame tak, aby vhodné na-
vazovaly na mé drie.

Utinkovala jste nékdy v dé¢inském diva-
dle?

Deti vanocne
vyzdobily Skolu

Staré Mésto - Dum déti a mladeze v Bre-

zinach pomohl détem ze zakladni §koly na
Starém Mésté s tvofenim vanoc¢nich darki
a dekoraci.

»Pracovnice DDM Breziny nabidly udite-
ltm metodickou spolupraci v ramci vytvar-
né vychovy.

V tydnu od 22. 11. 2010 se postupné déti
z prvniho i druhého stupné zapojily do vy-
roby netradi¢nich vano¢nich dekoraci, které
si samy zdobily,“ popisuje Marie Nedvédova,
vedouci DDM Breziny. Kazdy si odnesl ob-
razek vyrobeny ubrouskovou technikou, va-
no¢ni svicen, stojanek na tuzky a dekoraci na
sttil. Nékteré vyrobky se stanou vano¢nimi
darky a nékteré se budou prodavat na pred-
vano¢nim jarmarku. Ten potréddé ZS Biezové
jiz ponékolikaté na svém dvore a zvani jsou
nejen rodice, ale i $iroka vefejnost. (ivi)

Bohuzel v tomto divadle jsem jesté nikdy
neucinkovala, leto$ni Vdno¢ni koncert je
mou déc¢inskou premiérou.

Uvadite, Ze jste alergicka na priavan, kli-
matizaci, chlad. Tohle v§echno vas miize v
prosinci potkat...

To mate pravdu, ale véfim, ze poradatel za-
jisti v divadle dostate¢né teplo a zavte viech-
ny dvete, aby nebyl priivan (smich). Vzhle-
dem k tomu, Ze koncerty s Karlem Gottem
jsou prevazné ve sportovnich hokejovych
halach, jsem za leto$ni podzim myslim si
otuzila.

Nez se z vas stala operni pévkyné, zpi-
vala jste v rockové kapele. Vyuzila jste od
té doby téhle zkusenosti v néjaké show a
oprasila jste rockovy hlas?

Zéklady v rockové kapele mi daly mnoho,
zbavila jsem se obrovské trémy, zvykla jsem
si na pédium a posluchace, otrkala jsem se.
Bez této pripravy bych asi obrovskou trému
na divadelnich prknech nezvladla. Rada se
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do svéta popularni hudby vracim a zejména
na tomto turné s Karlem Gottem si tento re-
pertoar velmi uzivam, a podle reakci divaka
si to snad uzivaji také.

Je ceské publikum vnimavéjsi, v cem je
jiné nez to zahrani¢ni?

Jisté se v kazdé zemi projevuje u publika
narodni naturel, jeho emoce, nékteré pu-
blikum je do posledni chvile vazné a jinde
emotivni od prvnich takttl. Ale ¢eské publi-
kum, je to, které mi nejvic rozumi. V Zadné
jiné zemi nemaji takovou operu, jakou je
Ceskd Libuse, a proto je zcela neopakovatel-
nd atmosféra pri tzv. ,neskona’, jak rikam
operni arii ,,Proroctvi z Libuse“ V tu chvili
jsme v$ichni naladéni na stejnou notu a mne
napliuje pocit $tésti.

Vsechny Vase ¢tenafe srdeéné zvunavanoc-
ni koncert 18. prosince v Méstském divadle
Décin, moc se na né tésim. (jr)

vsTupenkADECIN
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Vystava betlému v décinském muzeu

Podmokly - Od roku 1990 porada v adventmm case dé¢inské muzeum vystavu vanoc-
nich betlémi. Ta se tési obvykle hojné navstévnosti $kol a rodin s détmi. Letosek nebude
vyjimkou a zhlédnout bude mozné kolem dvou desitek exponati.

~Vernisaz vystavy se uskutecni prvniho pro-
since od dvou hodin v prostordch dé¢inského
muzea. Vét§ina exponatd pochdzi se soukro-
mych nebo musejnich sbirek z Vansdorfu a
Rumburka a Dé¢ina,” zve feditel muzea Rosen-
kranc. Betlémy jsou vyrobeny z nejriiznéjsich
materidltl a nékteré maji i desitky figur.

Betlém je nejtradicnéj$im symbolem Vénoc,
protoze je vyobrazenim Svaté rodiny. Pravé na-
rozeny JeziSek lezi v chlévé na sené v jeslickach
a Panna Maria a svaty Josef o néj pecuji. Pastyti
a orientdlni T¥i kralové prinaseji dary. Scéna
byva doplnéna i zvitaty (viil, oslik, ovce i jiné)
a pfipadné andélem provolavajicim ,,Slava na

V nékterych mistech je i tradice zivych bet-
lému, kde postavy jsou predstavovany Zivymi
lidmi ve formé bud statického vyjevu nebo
hrané scény
Halouzka v Jifikové a v roce 2007 mél 138 dfe-
vénych soch v Zivotni velikosti. (ivi)

STREDA 8.12. | 19.00

EVA PILAROVA

Vanocni koncert popularni ¢eské zpévacky
SOBOTA 11.12. | 19.00 | D3

V4 v V4 v r7 v /s (]
NAMESTI BRATRI MASINU

/Klicperovo divadlo, Hradec Kralové/

SOBOTA 11.12. | 18.15 | MET

DON CARLO

PRIME PRENOSY Z METROPOLITNi OPERY V NEW YORKU

V KINE SNEZNIK

NEDELE 12.12. | 19.00

JAK JSEM SE ZTRATIL ANEB
MALA VANOCNi POVIDKA

/Divadlo v Dlouhé, Praha/

WWW.DIVADLODECIN.CZ

TEL.: 412 530 630

Divadlo vstoupilo
do adventu
pohadkou
a stavbou betlému

OCNI [[(R] T/

Horni WXy
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Podmokly - Adventni nedéli v dé¢inském
divadle déti prozily nejen s pohadkou Saxa-
na, ale pred jejim zacatkem si samy vyzdobi-
ly betlém ve vestibulu.

Postavicky si déti vyrobily doma a v diva-
dle si je zcela podle svého naaranzovaly. K
lonskym vyrobkim pribylo tentokrat mnoho
dalsich krélu, ovecek, oslika apod.

,»Bylo skvélé pozorovat, jak si déti nesou to,
co si doma pripravily, k betlému a hloubaji nad
nejlepsim umisténim,” sdéluje Vladimir Jind-
ra z Méstského divadla Dé¢in. ,,Nemd podle
meé smysl protestovat proti vnéj§im vanoénim
vliviim, demonstrativné zahanbovat jiné tradi-
ce. Ceské zvyky, jako je pravé naptiklad stavba
betlému (byt i tato tradice je importem) maji
jednoho velkého spojence — détskou fantazii.
Sang, sobi, to je jasna dodavka zbozi. Ale jak to
s témi darky déla ten maly JeziSek? A je uz ted
velky? Zije jesté? A tam uz nastupuje ,,nelehké
vysvétlovani‘, dialog, pfemysleni a tak to snad
ma byt dodava ke smyslu akce Vladimir Jin-
dra. Betlém je k vidéni vestibulu divadla vzdy
od 15 hodin. )

(wpovanky |
Pozvanka na vernisaz
v palatinkarné

Décin - Dobrovolné sdruzeni obc¢ani -
IYOBOSA HELPING HAND zalozené dé-
¢inskou rodackou Gabrielou IDEHEN zijici
nyni v Benin - City Nigeria zve na prvni nasi
akci: VERNISAZ - prodejni vystavu nigerij-
ského malife Femi Willamse - Pomoc Africe
10. 12. 2010 v 16 hodin v Cafe-creperie Na
Cest¢ - zamek hlavni nadvori.

Nejen obrazy, ale promitan bude i film o
tom, jak ziji lidé v Benin City a zvefejnime
také zaméry jak si predstavujeme nasi po-
moc. Pani Idehen - jednatelka pfijede a bude
odpovidat na Vase otazky. Jste vSichni srde¢né
zvani prozit pékné chvile v ptijemném pro-
stfedi Cafe-creperie jiz s vano¢ni atmosférou
a vini cukrovi.

Den otevienych dveii

Décin - Gymnazium Décin pofada v ute-
ry 21.12.2010 od 16 hodin Den otevienych
dvefi.

Zveme vSechny zdjemce z 5. a 9. tfid zédklad-
nich $kol k prohlidce skoly a k poskytnuti
informaci o pfijimacim fizeni do osmiletého
a Ctyiletého studia.

Dalsi informace na www.gymnaziumdec.cz

kinosnéznik

www. kinosneznik.cz

MW.OO Legenda o létajicim Cypridnovi

Legenda o létajicim Cypridanovi
Legenda o létajicim Cypridanovi

za 14.000,-Kc

na jedno oko!

IVAEOR  Letopisy Narnie: Plavba jitiniho poutnika
20.00 WEISENILS

IR Vanocni pasmo pohadek

(ERER Don Carlo - MET

VOLEJTE ZDARMA

Letopisy Narnie: Plavba jitfniho poutnika i

800022 222

20.00 @brled

WWW.KINOSNEZNIK.CZ  TEL.: 412 531 431

Déti z MS Maletov zazpivaly
v Domove pro seniory

Nové Mésto - Dal$im zpiijemnénim po-
bytu pro klienty dé¢inského Domova pro
seniory byl koncert Zacka z matefské skoly.

Dvanact malych ,,zpévack® pfijelo navsti-
vit dé¢inské seniory na Kamenické ulici az z
dalekého Male¢ova u Usti nad Labem. Déti z
MS pod vedenim dvou uéitelek si pro klienty
ptipravily ptlhodinové pévecko tanec¢ni pas-
mo. Béhem vystoupeni zaznély jak nejzna-

Ve

pa 10.12. /22.00/
OBRI BROSKEV + HOST JACK SIUH

Ceskolipsko-prazska kapela se rozhodla svou novou desku Sever kromé Prahy, Brati-
slavy a domovské Ceske Lipy poktit také v décinské Garagi. Jako svého hosta si zvolili
|éty osvédcené Jack Siuh v ¢ele s Frantiskem Reznickem.

vstupné: piedprodej 80,- K¢/ 100,- K¢ na misté

Déti mély v zdvéru vystoupeni pro semory
nachystané prekvapeni v podobé vlastnoruc-
né vyrobenych dareckt (zdlozka do knihy s
potiskem z bramborovych razitek).
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Méstska policie Décin
Dne 28. 11. 2010 zjistila ob-
sluha kamerového systému, Ze
v DC 1 na Masarykové namésti
nabouralo do prodejnich stankd vozidlo Re-
nault ¢ervené barvy a zacalo z mista ujizdét.
Za vozidlem byla vysldna hlidka MP, jez viiz
dostihla v DC 9. Hlidka zjistila totoznost fi-
dicky, tou byla ¢tyticetiletd Zena z Décina, kte-
ra se podrobila orienta¢ni dechové zkousce.
Ta ukdzala 2 promile. Na misto byla pfivolana
hlidka PCR, které si véc prevzala k dofeseni.

Dne 27. 11. 2010 ozndmil obcan, ze v re-
stauraci v DC 4 hraje hlasité reprodukovana
hudba. Na misto byla vyslana hlidka MP, ktera
zjistila, Ze se v provozovné slavi narozeniny.
Oslavenkyné hudbu po domluvé MP okamzi-
té ztlumila a omluvila se. Dalsi stiznosti na
ru$eni no¢niho klidu jiz hlidka MP nezazna-
menala. Véc byla vyfesena domluvou.

Dne 26. 11. 2010 oznamil ob¢an z DC 32 ne-
opravnéné stani na vyhrazeném parkovisti v
DC 32. Na misto byla vyslana hlidka MP, ktera
zjistila, Ze na parkovisti stoji vozidlo Seat, jehoz
majitelem je ¢tytiactyTicetilety muz z Décina,
kterého hlidka kontaktovala v misté bydlisté.
Ridi¢ vozidlo ihned preparkoval, prestupek
hlidka vytesila ulozenim blokové pokuty.

Dne 26. 11. 2010 provedla hlidka namdtkové
kontroly v okoli diskoklubu v DC 5. Hlidka
béhem kontrol zjistila na misté skupinu cca
dvaceti osob, které se vzijemné napadaly.
Hlidka na misté dal$imu napadani zabrénila.
Na misté zasahovala soucasné hlidka PCR,
kterd si véc prevzala k dal§imu Setfeni.

Dne 26. 11. 2010 oznamila zenazDC 1, Ze v
ul. Krokova jsou v jedné z garazi nastéhovani
bezdomovci, ktefi si topi otevienym ohném,
coz muze zpusobit rozsdhlejsi pozar. Na misto
byla vyslana hlidka MP, ktera na misté pfistih-
la znamou trojici bezdomovcu. Hlidka u gara-
ze zjistila vytrzeny zamek, proto byla na misto
ptivoldna hlidka PCR, kterd si véc prevzala k
doteseni.

Zimni fotografovani
s Petrem J. Jurackou

Prihlasky: § 8
Ceské Svycarsko, 0.p.s.
programy@ceskesvycarsko.cz
tel.: 777 819 913

Partnerem programu je Hotel Ostrov****, Ostrov u Tisé, www.hotelostrov.com

Policie CR

Kradez automobilu, ktera se
nestala

Osmnactilety mladik z Dé-
¢ina naboural nedavno zakoupeny automobil.
Velmi si neptdl, aby se o havarii dovédéli rodi-
Ce, takze zasel na policii oznamit, Ze mu byl viiz
odcizen. Pak zavolal jako anonym strazniktim a
oznamil jeho nalez. JenZe se zjistilo, Ze telefonni
dislo, ze kterého volal, je stejné, jaké udal poli-
cistim a pragvih byl na svété. Budiz mu to do
budoucna ponaucenim.

Opily Fidi¢ neriskuje jen sviij Zivot

Ve stavu, ve kterém si Ize jen tézko predstavit
fizeni motorového vozidla, usedl jednatticetilety
vyte¢nik za volant. Klec spadla, kdyz ho zastavili
strazci zédkona a dal fidi¢i ,,dychnout® Na dis-
pleji se objevily necelé tfi promile a malér byl na
svété. Proti hazardérovi nejen se svym Zivotem
vedou zkracené piipravné fizeni policisté z dé-
¢inského obvodniho oddéleni. Za ohroZeni pod
vlivem navykové latky mu hrozi az rok vezeni.

Pohfe$ovany muz z Décina byl nalezen

Diky vytrvalosti a mravencimu usili se patraci
skupiné z déc¢inského obvodniho oddéleni po-
datilo v¢era v dopolednich hodinach nalézt tfi-
aosmdesatiletého muze, ktery byl pohtesovany
od ¢tvrtka, kdy odesel z domu, kam se nevratil
anepodal o sobé zpravu. Télo lezelo ve skalnim
masivu pobliz vyhlidky na Kvadrberku. Pfivola-
ny lékar konstatoval smrt. K té doslo s nejvétsi
pravdépodobnosti padem z vysky.

Odcizit dvanact stovek se ji nevyplatilo

Policisté z obvodniho oddéleni v Dé¢iné do-
padli osmadvacetiletou Zenu, ktera pred par
dny v jedné mistni herné odcizila penézenku
s doklady; platebnimi kartami a finan¢nim ob-
nosem ve vysi dvandct set korun, kdy penize si
ponechala a zbytek pak pohodila na toaletach.
Strazci zakona vyte¢nici sdélili ve zkraceném
ptipravném Fizeni podezieni z krddeze a neo-
préavnéného opatieni platebniho prostfedku. A
vzhledem k tomu, Ze za obdobny ¢in jiz trestdna
byla, mohla by si tentokrat posedét az tfi roky
ve vezeni.

OBECNE PROSPESNA SPOLEENOST
CESKE SVYCARSKO

Srdecné Vas zveme na zimnfi
fotograficky vylet

Stolove hory
a Tiské stény

22.-23.1.2010

Dvoudenni fotograficky program
uprostied zasnézenych piskovco-
vych skal Ceskosaského Svycarska.

Cena: 2.100,- K¢/os.

Misto kondnf: Tiské stény
Saské Svycarsko
Décinsky Snéznik

Ubytovani:  Hotel Ostrov****

www.ceskesvycarsko.cz/fotoworkshop/
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JOGA PRO TEHOTNE

systémem Andrey Smékalové©

+ JSTE TEMOTAA A MATE 1. TRIMESTR 24 SEBOU?

+ TRPITE BOLESTMI ZAD, KRECOVYMI ZLAMI A TEHOTENSKOU ZACPOLI?

« JSTE ARTINI ZENA A CHCETE 51 UORZET ZDRAVI A PSYCHICKOU POHODU
V PRUBEHL TEWOTENSTVI?

POKUD JSTE ZDRAVA A MATE ZATIM BEZPROBLEMOVE TEHOTENSTVI, PRUBTE NA 166U
KaZiy pétek od 10:00 do 11:30 | 90 minut / B0 - KE

JEDNA SE O UCELENY OOEBN] SYSTEM JOGY v OBDOB! TEHOTENSTWI, TENTO SYSTEM IE PRIPRAVEN TAK,
ABYSTE MOHLA Ol A2 DO PORDOL, ¥ D300 TEHROTENSTY TELO FUNGLUE ODUBNE A PROTO SE |
CVILENT LIS 0D HOAMALNT I0GY, IE VICE RELAXAZNE § METODOU POZHAVANT SYEHO TELL

VYHODY PRAVIDELNEHO cVICENI JOGY

. meyluje fexibilitu | vybalancupe systém a organy 14 | posiluje panesni dno, uvalfuie kydle
\ - Pontetsea mei e e s, oo s

L

|| EVALIFRDVANA LERTORKA JOGT PRO TEROTNE SYSTEMEM ANDREY SMEKALOVET |

www aquaparkdecin

febovanl |

TESIME SE NA VAS

MARTAKUGLEROVA o™ 9

| M. Kuglerova tel: +420 602 102 233

Boli Vas zada? Najdéte pficinu!

Lezim na lékaiském lehatku, nohy nataZené ve stejné délce, palce se lehce dotykaji. Fy-
zioterapeut mé vyzve, abych se posadila. Najednou mam jednu nohu o dva centimetry

delsi. Jak je to moZné?!

Fyzioterapie 1é¢i poruchy pohybového apa-
ratu. Laicky feceno, hledd mista naptiklad se
zkracenymi $lachami, povolenymi svaly a po-
moci cviceni a masazi je napravuje. V Déciné
pracuje jeden ze znamych ceskych fyziotera-
peutd, Petr Toncar. Vedle béznych pacientti se
vénuje i vrcholovym sportovetim, kteti jeho
sluzby vyhledéavaji, aby podavali lepsi vykony.
Vede tym zkuSenych fyzioterapeuti, ktefi pra-
cuji v Rehabilitaci Katefina na Teplické ulicia v
pobocce v Jilovém. Tvrdi, Ze fyzioterapie je za-
tim nedocenény obor, ktery Vas dokaze zbavit
fady bolesti a celkové zlepéit Zivot...

Lidé jsou bolesti zvykli 1é¢it pilulkou...

Vidim to denné. Prichdzeji, az kdyz léky
nestaci, a nebo je berou prili§ casto. Kdyz vas
chytnou zada a sahnete po pilulce, hned se vam
ulevi. OvSem jen na chvili. Vy si totiz v mozku
zablokujete vnimani bolesti, ale problém nevy-
fesite. Jako kdybyste zaniceny zub chtéli vyfe-
$it léky na bolest. Nic necitite, ale zanét se dal
zhorsuje. S pohybovymi problémy je to stejné.

vvvvvv

zubu...

Lidské télo je opravdu provazanéjsi, nez silidé
mysli. Pijdou s bolesti kolene a divi se, Ze jim
rovname zada. Kazdé vyboceni z ptirozeného
stavu se na téle odrazi, i kdyz tfeba na jeho dru-
hém konci. Z tohoto pohledu je to pro pacienta

vvvvvv

me, co a pro¢ s nim délame.

Myslim, Ze lidé moc nerozumi, jak fyziote-
rapie funguje. Bolavy zub nam lékai vytrhne
a fekne nam, abychom si lépe distili zuby.
Zname tedy pfi¢inu i prevenci. Fyzioterapie
mi vzdy pomohla, ale poradné nevim, jak se
to vlastné stalo.

Vidyt je to velmi podobné. Najdeme pti¢inu
bolesti. Odstranime ji a poradime vam, co dé-
lat, aby se uz nevratila. Obvykle doporucujeme
specialni domaci cvic¢eni a pomucky. Uvolnime
pretizené svaly a aktivujeme ochablé skupiny

tak, aby se segment a potazmo celé télo vystabi-
lizovalo do stavu, kdy nebude dochazet k posti-
zeni a bolestem. Ur¢ité doporucuji preventivni
navstévy u fyzioterapeuta. Ten poruchy odhali
dfive, nez to za¢ne nékde bolet. K zubati také
chodite na prohlidku, i kdyz Vas zrovna nic
neboli, a obvykle najde néjaky kaz nebo zubni
kamen.

Fyzioterapie je ¢asto spojovana hlavné s po-
arazovymi stavy...

To je také chyba. Fyzioterapie Vam miize vy-
resit naptiklad roky trvajici migrény, problémy
se spanim nebo si diky ni vice uzijete sport. V
dnesni dobé je to stile nedocenény obor. Diky
fyzioterapii muZete vypadat dokonce lépe.

Jak to myslite?

Udivuje m¢, Ze lidé v dnesni dobé utraceji
hodné penéz za nejriiznéjsi diety a cviceni, a
pritom by stacilo se jen podivat poradné do zr-
cadla. Uvidite kulata zdda, hlavu lehce vepredu
a nebo vytrcené bricho. Fyzioterapeut by vam
pomohl se srovnat a hned budete vypadat o né-
kolik kilo leh¢i. A hlavné se budete i 1épe citit.

Mozina je to tim, Ze se na sebe do zrcadla
divame jen zeptedu...

A ochabld zada, vystr¢ené bricho nevidite, to
je jasné (smich). Na nase télo ma vliv naptiklad
i stres. Obvykle pfi ném netimyslné zvedame
ramena. Ze svalil, které jsou neustale napnuté,

nam tuhne $ije a boli hlava. Kdyz jednu skupi-
nu svalil pretézujete, dalsi za¢ne povolovat a z
toho jsou nakonec bolesti v jiné ¢asti téla.

Jako prvni v DéCiné jste zacal pouzivat tech-
niku pruzného tejpovani. K ¢emu je dobra?

Tejp je velmi laicky feceno takova lepici pas-
ka. Sportovci znaji pevny tejp, kterym se stahuji
poranénd mista jako jsou natazené vazy nebo
treba cely kotnik. Pevny tejp nohu zpevni, ale
zaroven pri tom ochabuiji svaly. U pruzného to
tak neni. Je vyroben na bdzi bavlny s elastic-
kymi vlastnostmi, podobnymi jako ma4 lidska
kize, proto na kiizi velice dobfe a $etrné pfilne.
Osetfenym svaltim umozni aktivné pracovat a
zaroven je chrani. Diky jeho struktufe se po-
stizené misto 1épe prokrvuje, a tim uzdravuje.
Pruzny tejp je unikatni v tom, Ze Vam umozni
dal se normdlné hybat. Mtizete s nim i do bazé-
nu nebo sauny. Jste aktivni, a pfitom nemocné
misto je chranéné, 1é¢ se a stabilizuje.

Na fyzioterapii musime mit doporuceni od
1ékare?

Rozhodné to neni nutnost. Délame i procedu-
ry, které vam lékat ani nepredepise. Napriklad
bankovani a podobné. Nase sluzby si muzete
zaplatit podobné jako hodinu maséze. Jen s tim
rozdilem, Ze se dostavéte do rukou diplomova-
nym specialisttim, ktefi maji hluboké znalosti
o fungovani pohybového aparatu. Nabizime i
darkové kupony, takze az budete rodi¢tim uz
ponékolikaté pod stromecek kupovat kloubni
vyzivu, zkuste popremyslet nad darkem v po-
dobé fyzioterapie. Treba diky tomu dalsi Vano-
ce uz léky na klouby pottebovat nebudou. (pwt)

WV rozpis sluzeb zubni pohotovosti

Datum | Stomatolog Adresa Kontakt
4.-5.12.2010 | MUDr. Kiemen Adolf Teplickd 270, Jové 412550 343
11.-12.12. 2010 | MUDr. Vojtéch Viadimir U Plovdrmy 1190,/14, Décin | 412502 216
18.-19.12.2010 | MUDr. Bolfikovd Renata Varsavskd 1863,/7, Datin VI - Letnd 412 535930
24.-25.12.2010 | MUDr. Charvdt Tomds U Pitvozu 18,/4, D&cin IIl - Staré Mésto | 412 511 619

Ordinac¢ni hodiny: 08: 00 - 11: 00 hod.

Rozpis je aktualizovan dle podklada od stomatologti, presto ale doporu¢ujeme spravnost

uvedenych informaci pfed navstévou lékare vzidy telefonicky ovérit.

(mm)

V Praze byla slavnostné zahajena
charitativni sbirka Zlaté chvile

Praha - O prvnim adventnim vikendu byl
v obchodnim centru Palac Flora v Praze
slavnostné zahdjen charitativni projekt
Zlaté chvile.

Cilem projektu je podpofit vystavbu Domu
pro vsechny generace, kterou zastituje ob-
¢anské sdruzeni Kazdy ko$ pomahi, o.s., ve
spolupréci s tradi¢ni ¢eskou znackou Zlaté.
Navstévnici centra maji moznost si az do
20. prosince 2010 koupit sladkou véno¢ni
ozdobu, zavésit ji na vanocni stro-
mek a prispét tak ¢astkou 10 K¢
na Domov pro vSechny genera-
ce. Znacka Zlaté se rozhodla
projekt jesté vice podpofit
a kazdou vybranou korunu
zdvojnasobit.

Prvni vanoéni ozdoby zavé-
sili na vano¢ni stromek zastupci
véech partnerti projektu. Jednim
z nich byl i Jifi Zidek, vynikajici cesky
basketbalista a byvaly hra¢ NBA. ,,Zlaté chvi-
le, které prozivim se svymi nejbliz§imi, jsou
pro mne zdrojem energie pro milj profesni
i osobni zivot. Kde jinde prozit pifjemné
chvile v rodinném kruhu bez stresu dnesni
doby nez u vano¢niho stromecku. Zdobenim
vano¢niho stromecku toto skvélé obdobi
za¢ind a ja si je plné uzivam v uplné nové di-
menzi od doby, kdy jsem se stal otcem. Jsou
to opravdové zlaté chvile a ja bych kazdému
pral, aby mél $anci si je také prozit. Projekt
Dum pro véechny generace je jednou z moz-
nosti, jak tyto chvile umoznit i tém, kterym
zatim nebyly doprany,“ fekl Jiti Zidek.

Charitativni sbirku v Palaci Flora podpoti
jako vSechny ostatni projekty sdruzeni Kaz-
dy ko$ pomaha také dalsi ¢esti basketbalisté.
Jiz na druhy adventni vikend pfislibila svoji
ucast eskd basketbalova reprezentantka Mi-
chaela Ferancikova. Vanocni sbirka tak bude
spojena i s jeji autogramiadou.

Dum pro vSechny generace je uréen mla-
dym lidem, ktefi museji ve véku 18 let opustit
détské domovy, ale jesté nejsou pripraveni na
redlny Zivot, a seniortim, ktefi se nachdzeji v
tézkém Zivotnim obdobi. Tento dim se jim
stane pfechodnym domovem a dtocistém,
kde si budou obé generace vzijemné po-
mahat a tézit z nové nabyté mezigeneracni
blizkosti a vzajemnosti. Projekt zastresuje
obcanské sdruzeni Kazdy ko§ poméhd, o.s.

Projektu Kazdy ko$ pomdhd se zacastiuji
i basketbalisté Déc¢ina, tcastnici tuzemské

kazdy koS pomaha

nejvys$si basketbalové soutéze. ,Stejné jako
ostatn{ kluby, i BK Décin prispéje v jednom
z kol NBL jistou finan¢ni ¢astkou. Hraci za
kazdy jeden dosazeny bod ve vybraném
utkani prispéji 10 korun, klub pak za jeden
bod odvede na konto nadace 100 korun,*
tikd manazer déc¢inskych basketbalistti Lukas
Houser.

Republikovi basketbalovi rozhod¢i si na
svém predsezénnim seminati v Nymburku
odhlasovali, Ze zminény projekt také
podpori. Na konto nadace prispé-
ji ve stejném kole jako kluby, a

to jednorazovou ¢astkou 300

korun. Sudi od druhé ligy nize

pak ¢astkou 100 korun,“ fika
dé¢insky ligovy rozhod¢i La-
dislav Neuman.
Dé&¢indti basketbalisté se ale
vénuji charité i na lokdlni Grovni, a
to ptimo v Dé¢iné. ,,Podporujeme cha-
ritativni akce v naSem okoli, podporili jsme
napft. détské oddéleni nemocnice, akci skupi-
ny CEZ ,,Plnime pfani“ a Slune¢nici o.s. Déle
poradame setkani hracu s détmi predevsim
ze zakladnich $kol z Décina a okoli. Poskytli
jsme i vstupenky na ligova utkani zdarma.
Snazime se prinést potéSeni ze hry a déti nas
podporuji svymi hlasivkami a potleskem. Vi-

tézime tak spole¢né,“ dodava Houser. (af In)
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Prijdte si pred zatdtkem pracovaich po
pfijemné protdhnout celé tElo a nastartoval

Q’f Nové od 16.3.2010
ol filh‘iiﬂ PIAVAN
0 Az ly,

www,aquaparkecin.cz

7. listopad oslavilo
113 béZcu

Podmokly - O statnim svatku se uskutecnil
na atletické draze ASK Dé¢in jiz 3. roénik
Béhu 17. listopadu.

Béhem kratké chvile si zavod vydobyl své
se na n¢j bézci ze Sirokého okoli. Poradatelé
organizuji tento zavod jako pripominku boje
za svobodu proti totalité v letech 1939 a 1989.
Bohuzel je to vlastné jedina akce tohoto typu
v Dé¢iné. Vedouci predstavitelé naseho més-
ta by se mohli inspirovat a v pristich letech si
toto, pro véechny demokraticky smyslejici lidi,
vyznamné datum vice pfipomenout. To je také
divod, pro¢ takovou akci porddame - vést mla-
dou generaci s védomim, ze narod, ktery nezna
svou minulost, nema Zddnou budoucnost.

Zavodu se zicastnilo rekordnich 113 tcastni-
ki ve vékovém rozpéti od 20 mésicti do 66 let.
Radost ndam udélal zejména pocet startujicich
déti. Zasluhu na tom maji nejen rodice, ale i
trenéfi atletického a kajakarského oddilu Dé-
¢in. Mladi sportovci zavodili na tratich 50 m,
200 m, 500 m a 800 m. Mezi détmi do 11 let na
500 m zvitézil Zdenék Erlebach z Usti nad La-
bem pred triem domacich Matéj Bouza, Hynek
Haza a Vojtéch Andrysek, ktefi jsou velkym
ptislibem pro soutéz druzstev do pristi sezony.
Mezi stejné starymi divkami excelovala doma-
ci Veronika Smutna pfed Lucii Brouckovou. I
zde plati to, co o chlapcich. Na 800 m v soutézi
mladsiho Zactva obhdjili vitézstvi z minulého
roku doméci Michal Vich a Berenika Kusova.

Zavod dospélych byl vzhledem k poctu
ucastnikil rozdélen do tfi béhti podle vykon-
nosti. V prvnim startovali ti nejlepsi s ambice-
mi na celkové vitézstvi, ve druhém vykonnost-
ni zavodnici a v zavére¢ném, manifestacnim,
ti, ktefi prisli podpotit myslenku organizatora
nebo z ¢iré radosti z pohybu. Zavod mél svou
kvalitu, jesté 11. Jifi Vi¢ek béZel pod 18 minut.
Stupniovanym finiSem zvitézil nedavny vitéz
Béhu do vrchu Robert Cepek z Olympu Praha
v ¢ase 16:51,5min. Druhé misto ziskal Martin
Aust z Dukly Praha, ¢as 16:53,7 min. (jeho
otec Jaromir pred 35 lety za Décin zavodil).
Treti dobéhl Ramil Profeld, ¢as 17:02,1 min.
Paté misto vybojoval prvni z domdcich borct
Josef Prochédzka ¢asem 17:24,2min. Mezi Zena-
mi dominovala velmi dobrym vykonem Jin-
driska Martinkova ze Spartaku Vlasim v case
19:46,8min. (celkové 23.). Kategorii dorostencti
ovladl perspektivni 14lety Vojtéch Placek z ASK
Décin v ¢ase 19:54,1 min (celk. 26.). Nejstar$im
ucastnikem byl 66lety Petr Tschakert z Dé¢ina,
¢as 26:48,5min. (celk. 63.). (hrpeha)
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Do konecného poradi 16. rocniku
vyrazné promluvilo mladi

Béh - Netradicné teplé a chvilemi i slunickem vySperkované bylo pocasi pii 16. ro¢niku
Béhu na Chlum, ktery jiz tradi¢né organizovali sportovci z Klubu biatlonu Jilové a Kon-

kordie Décin ve spolupraci s SDH Kiresice.

Celkem 86 zavodniki a zavodnic z rtiznych
klubti celého Usteckého a Libereckého kraje
a taktéz z Prahy, Kladna a Sokolova zde bo-
jovalo v jednom z poslednich bézeckych za-
vodi leto$niho roku. V détskych kategoriich
hrali nejvétsi prim sportovci z poradajictho
Klubu biatlonu Jilové se tfemi vitézstvimi
pfed Slavii Déc¢in a T] Stadion Novy Bor se
dvéma vitézstvimi.

Nyni k hlavni soutézni trati Béhu na
Chlum, ktera je dlouhd 6500 metr a pii kte-
ré zavodnici prekonavaji celkové prevyseni
368 m. Na startu leto$ntho zavodu na hlavni
trati se objevilo celkem 43 zavodniki, mezi
kterymi byli celkem tfi vitézové z minulych
ro¢nikil. Za favority byli povazovani Lubo-
mir Capek zdvodici za Bike Sport Usti n. L.,
vitéz r roku 2008 Josef Prchlik z CK Slavoj
Terezin a leto$ni juniorsky mistr republiky v
béhu do vrchu Jan Titéra ze SKI Jablonec n.
N. Pravé tento zavodnik si nejlépe poradil s
kluzkou trati i se soupefi a zvitézil s vyraz-
nym naskokem v ¢ase 27:16 pred Lubomi-
rem Capkem z Bike Sport Usti n.L. a Roma-
nem Papikem z AC Ceska Lipa. ,,Kuriozitou
letosniho ro¢niku bylo to, ze se mladi dere
vpted, vzdyt mezi prvnimi tfemi zavodniky
byli dva juniofi a zenské kategorii vévodily
dorostenky, kdyz zvitézila Jana Novakova z
AC Ceska Lipa ¢asem 38:34 pred sestrami
Lucii 2 Annou Zabovymi ze Slavie Décin,*
poznamenal jeden z hlavnich organizatort
Lubos Pribyl.

Vitézové jednotlivych kategorii

Déti do 3 let: Jakub Pesek — nereg. — 00:24.
Déti do 5 let: Vaclav Novotny - Katefinky
- 00:45. Zékyné do 7 let: Andrea Fuskové
- KB Jilové - 03:00. Z4ci do 7 let: Jan Kop-
fiva — Stadion N. Bor - 02:34. Zakyné do 9
let: Katefina Zavojnikova - AK Litvinov —
02:27. Z4ci do 9 let: Krystof Besser — USK
VSEM Usti n. L. - 02:15. Zakyné do 11 let:
Nikol Majcherova - SKI Polevsko - 05:05.
Z4ci do 11 let: Matyas Hroch - Stadion N.
Bor - 04:56. Zakyné mladsi: Anna Trpigov-

skd — KB Jilové — 15:57. Zaci mladsi: Michal
Brand - Sldvia Déc¢in - 17:19. Zaci starsi:
Daniel Pohlreich - KB Jilové — 13:05. Za-
kyné starsi: Tereza Hrochova — AC C. Lipa
- 12:38. Dorostenky: Jana Novakova - AC
Ceska Lipa - 38:34. Dorostenci: Martin Sla-
vik — Slavia Dééin — 31:43. Juniofi: Jan Tité-
ra — SKI Jablonec n.N. - 27:16. Zeny do 39
let: Svétla Kare$ovéd - Teplice — 42:57. Zeny
veteranky: Hana Breburdova - MK Kladno
— 43:41. Muzi veterani: Josef Hlusicka - Liga
100 Sokolov — 42:27. Muzi do 59 let : Zde-
nék Bufka — AC Ceska Lipa - 31:32. Muzi do
49 let: Jifi Prasek — Kolmen Décin - 40:19.
Muzi do 39 let: Lubomir Capek - Bike Sport
Ustin.L. - 29:41. (Ip, pb)

1 '}.__

MuZska rezerva si upevnila vedouci
postaveni

Stolni tenis - Jako jediny tym z décinské-
ho oddilu stolniho tenisu SKST zasahlo do
mistrovskych boji v uplynulém obdobi jen
muiské bécko, které privitalo v Krajském
pieboru II. tfidy na svych stolech celky z
krajského mésta.

Détin B - SKP Ustin. L. B
10:9

V prvnim duelu se dééinské bécko utkalo
do té doby s druhym celkem prubézné tabul-
ky SKP Usti n. L. B a utkéni bylo od samého
zacatku vyrovnané a trvalo tfi a pil hodiny.
Hned v ivodu si obé druzstva rozdélila body
ve ¢tythrach a stav byl 1:1. Na 3:1 pro hosty
zvySovali Masek, ktery porazil 3:0 Povejsila,
a Lundk, ktery az v pétisetové bitvé porazil
Novékovou. Décinsti hraci se ale jejich vede-
ni nezalekli a Matas vitézstvim nad Spickou
3:0 a Svéchota vitézstvim 3:2 nad BeneSem
srovnali na 3:3. Opét do jednobodového
vedeni §li ustecti hraci, kdyz Masek porazil
3:1 Novédkovou, ale Matas a Svéchota vitéz-
stvimi stav oto¢ili na 5:4 pro Dé¢in. Dé¢insti
byli ve vedeni do stavu 6:5, kdy se usteckym
podafila $nitira tf vitézstvi v fadé a razem to
bylo 8:6 pro Usti n. L Na 8:7 za Dé&in pak
snizoval Svéchota, ktery 3:0 porazil Benese.
Za tohoto stavu vystiidal Povejsila Némec,
ktery nestacil na Lunaka a prohrél 3:0, ¢imz
ustecti hraci ziskali devaty bod. Dvoubodo-
vé manko se ale domacim hra¢iim podaftilo

smazat vitézstvimi Novakové 3:1 nad Spickou
a Matase 3:2 nad Benesem. O vitézi v utkani
tedy rozhodovala doplnikova ¢tythra, kterou
vyhréla domaci dvojice Matas, Svéchota nad
dvojici Lunak, Benes 3:1 a tim vyhral Décin i
celé utkani. Body: Matas 5, Svéchota 3,5, No-
vakova 1,5, Povejsil a Némec 0 - Lunak 3,5,
Benes 2,5, Masek 2, Spicka 1.

Détin B - SKP Ustin. L. C
12:6

Ve druhém utkani hostila dé¢inskd rezerva
cécko stejného usteckého klubu a ocekavala
se vyhra domacich. Hostujici hraci ale, i kdyz
jsou v prubézné tabulce na poslednim misté,
neslozili zbrané a v tvodu se ujali vedeni 3:1.
Takovy prtbéh utkani se ale nelibil doma-
cim hra¢im a $idrou Sesti vitézstvi v radé
stav otocili na 7:2. Na 7:3 za tstecké snizoval
Pucherna, ktery v pétisetové bitvé porazil
Volfa. Décinsti hraci ale zvysili naskok na 9:3
a to vitézstvim Matase 3:2 nad Vytlacilem a
Svéchoty 3:1 nad Chabrem. Uste¢ti hradi ale
stale bojovali a podatilo se jim sniZit na 9:5,
kdyz Secansky porazil 3:0 Volfa a Pucherna
3:0 stridajictho Volka. Uklidiujici desaty bod
pro Décin ziskal Svéchota a pak uz se zapas
jen dohraval. Body: Matas 4,5, Svéchota 4, .
Dyskantova 2,5, Volf 1, Volek 0 - Secansky
2,5, Pucherna 2, Vytlacil 1, Chabr 0,5.

Témito vitézstvimi si dé¢insky tym upevnil

prvni misto v pribézné tabulce. (zd, pb)

Sport Relax
ziskal vavfiny
pro nejlepsi oddil

Karate - Mladé nadéje klubu Sport Relax
se zucastnily sedmnactého rocniku Va-
no¢ni ceny v Mladé Boleslavi a nevedly si
vibec $patné.

V konkurenci 392 zévodniki ze 46 klubu
putovalo na konto Sport Relaxu devét cen-
nych kovt, z toho Ctyfi zlaté, Ctyti stiibrné
a jednu bronzovou medaili, coz jmenovany
oddil vyneslo v celkovém poradi klubti az na
samotny vrchol.

V discipliné kata do osmi let se v posledni
dobé velmi dati Adéle Sinerové, kterd opét
ziskala zlatou medaili. V kata mladsich za-
kyn (8 — 7 kyu) do 11 let vybojovaly D. Ble-
chova stiibrnou a B. Znamenackova zlatou
medaili.

Hana Ulikovd a Tereza Zlatohlavkova bojo-
valy v kata dorostenek a zde nejlépe dopadla
Uhlikova, kterd vybojovala kov nejcennéjsi.
Zlatohlavkova byla stfibrna. Dalsi aspésnou
kategorii byl z pohledu Sport Relaxu kata
team zakd, kde na zlatou medaili dosahli L.
Pevny, M. Zitko a D. Razdk. Pro stfibrnou
medaili si na stupné vitézt dosel tym ve slo-
zeni K. Zlatohlavek, M. Héjek a J. Svoboda.
Pocetnou kategorii byl i kata team zakyn,
kde druzstvo Sport Relaxu (S. Jesetova, B.
Znamenackova, D. Blechovéd) vybojovalo
bronz. Posledni medailovou disciplinou bylo
kumite a zde po péknych bojich se mohl
pochlubit stfibrnou medaili Daniel Razak.

(mv, pb)

Kadetky doma nezavahaly,
juniorkam nevysly koncovky

Volejbal - Oba ligové celky décinského
volejbalového oddilu VSK Spartak se v
uplynulém kole pfedstavily ve své hale a
vyhody domaciho prostiedi dokazaly vyu-
Zit jen kadetky.

Liga juniorek

VSK Spartak Décin - VK Karlovy Vary
1:3 (26:24, 18:25, 19:25, 19:25) a 1:3 (21:25,
25:16, 14:25, 24:26). Oba zapasy mély velmi
dobrou uroven a vse se odvijelo podle po-
dani domadcich hracek. Bohuzel vzdy v kon-
covkach setd prisly série zkazenych podani
a soupef, ktery hrél velmi dobfe v poli, toho
vzdy dokazal vyuzit. Oba zapasy trvaly sko-
ro dvé hodiny a ukazaly, ze Spartaku chybi
hlavné vyrovnanost vykont. Byly okamziky,

kdy soupefe prehraval, ale pak opét zabre-
dl do zbyte¢nych chyb. Ted musi dé¢inské
juniorky vyhrat v Chomutové a soustredit
se na boj o postup do mezibardze (prvni tfi
druzstva).

Liga kadetek

VSK Spartak Décin - VK Sanov Teplice
3:1(25:13, 25:19, 24:25, 25:15) a 3:0 (25:17,
25:14, 25:10). Prvni zapas s tradi¢nim riva-
lem Dé¢in trochu podcenil a stélo ho to set.
Ve druhém zapase jiz nebylo o vitézi pochyb.
Dé&¢in tim potvrdil prvni misto v tabulce.
Duely s Sanovem byly brany jako p¥iprava
na 2. kolo Ceského poharu kadetek, kde
VSK Spartak Décin obhajuje 3. misto. (jh, pb)

Na bednu
vystoupili
Zeman a Vlachova

Stolni tenis - V herné litoméfického TTC
se konal krajsky bodovaci turnaj ve stolnim
tenisu nejmladsiho Zactva a décinské barvy
zde hajili v kategorii chlapci Grubr, Zeman,
Guldan a v kategorii divek Vlachova a Hod-
bodova.

Vice se na turnaji dafilo dév¢atim, kdy Vla-
chova obsadila kone¢né 2. misto a Hodbodova
konecné 5. misto.

V kategorii chlapcti obsadil Zeman kone¢né
3. misto, Guldan 5. misto a Grubr 11. misto.
V soutézi Open se dé¢insti hraci neumistili na
prednich mistech, kdyZ neprogli sitem prvnich
kol vytazovaciho pavouka. (zd, pb)
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Na umélce bude rusno

Fotbal - Leden a unor pristiho roku bude
uméla trava na décinském méstském sta-
dionu, stejné jako v minulych letech, velice
vytiZena. FK Junior Dé¢in totiz opét porada
nékolik trunaji.

Nejprve bude organizatorem jiz potteti jedné
ze skupin Tipsport ligy za ucasti FK Teplice, FK
Usti n. L. SK Kladno, FC Slovan Liberec a SK
Slovanu Varnsdorf. Uvodni zapas je na poradu
jiz 9. ledna a utkaji se celky Teplic a Varnsdorfu.
Dalsich devét zapast se odehraje v nasledujicich
dvou tydnech. Je v jednani, Ze v sobotu 22. 1. by
zépas Liberec - Teplice méla prenaset z Dé¢ina

Ceska televize na programu CT4 sport.

Od 23. ledna se pak na dé¢inské umélce roze-
béhne dalsi tradi¢ni zimni turnaj v rezii doma-
ciho klubu ,;O pohdr mésta Dé¢ina“ Tentokrat
za ucasti celki Tratec Vilémov, Lovochemie
Lovosice, FK Rezuz Dé¢in, Arsenal Ceska Lipa
B, FK Teplice (prvoligovy st. dorost) a domaci
FK Junior.

A konecné 29. ledna se roztoci kola turnaje
muzi ,Elecom cup” za tcasti tymt SK Brezi-
ny, CSAD Libouchec, FK Cesk4 Kamenice, FK
Velké Biezno, Union Déc¢in a MSK Benesov n.
Pl (mt, pb)

Kadeti potvrdili tieti pficku

Basketbal - Z basketbalové mladeze BK
Décin zasahly do boji v uplynulém obdobi
tii celky.

Nejlépe si vedli kadeti v lize U16, ktefi na za-
padé, respektivé jihu Cech vyhrali a upevnili si
tak tfeti pricku tabulky.

Kadeti Ul6

TJ Klatovy - BK Décin 55:69. ,,Urcité je to
cenné vitézstvi nad sousedem v tabulce, diky
dobfe zvladnutym zacatklim vétSiny Ctvrtin
hry. Pochvalu si zaslouZi celd zdkladni rotace
druzstva s dobte rozlozenymi body vsech hra-
¢, poznamenal trenér dé¢inskych mladiki
Jan Skokan. Body Déc¢ina: Kocum 18, Ham-
merle 15, Némec 14, Sporn 14, Bily 6, Haluza
2.

Sr$ni Pisek B - BK Décin 66:112. ,,Sympa-
ticky vykon soupefe postupné nestacil na nasi
fyzicky vyspélejsi sestavu, ale jejich osobni
presink a uto¢ny doskok délaly nagim hrac¢tm
problémy. Pisek se naopak ¢asto nevyporadal s
nasim zénovym presinkem. Kladem je fakt, ze

se do hry mohli zapojit vSichni hraci, ohlédl se
za utkdnim trenér Skokan. Body Déc¢ina: Ham-
merle 29, Haluza 15, Kocum 12, Némec 11,
Doubrava 10, Deutsch 7, Bily 6, Sporn 5, Pladek
5, Klus 4, Kucera 2.

Mladsi minizaci

BK Chomutov - BK Décin 77:52. Body Dé¢-
¢ina: Josefus 15, Rizicka 4, Marek 14, Anderle
2, Janousek 11, Prasa 2, Koska 4.

BK Chomutov - BK Dé¢in 54:36. Body Dé-
¢ina: Josefus 16, Janousek 4, Marek 6, Koska 2,
Anderle 6, Prtiga 2.

Nejmlads$i minizaci

Na druhém turnaji nové sezony mél décinsky
potér ponékud silnéjsi soupere a nedokazal zo-
pakovat vysledky z prvnich dvou odehranych
utkdni na tvodnim turnaji, ktery poradal.

Ceska Lipa - BK Dé¢in 31:22. Body Décina:
Machkova 8, Klopfstok 4, Fichtner 4, Vritil 4,
Pocepka 2.

Usti n. L. - BK Dé&in 82:21. Body Dé&ina:
Machkova 11, Vratil 6, Hrbek 2, Stastka 2. (pb)

Krasobruslaiské mladi

4 v v

uspesne

Krasobrusleni - Vyprava dé¢inského oddi-
lIu SK Kraso se v uplynulych dnech zicastni-
la zévodu s nazvem ,,Velkéa cena Podfipska®
které se uskutecnily na zimnim stadionu v
Roudnici nad Labem.

Mladym déc¢inskym nadéjim se tentokrat
velmi datilo, kdyz vybojovaly ¢tyfi medaile z
toho tfi zlaté a jednu bronzovou. K tomu zby-
14 ¢ast vypravy pridala jesté ¢tyfi umisténi do
prvni patnactky.

Zlaty kov na krku zacinkal Anastazii Janda-
¢ové, jez vyhrala kategorii ,,novacci mladsi A”
Druhé zlato vybojovala Barbora Kopejskova,
ktera nedala souperkam $anci v kat. ,,zacky
A" Treti zlatou do party pak byla juniorka
Karolina Votapkova.

Sttibro do medailova sbirky décinského
klubu pridala Jorika Tojmarova, kterd skon¢i-
la druha v kategorii ,,Zacky nejmladsi A

Jen o vlasek unikl cenny kov Tereze Kopejs-
kové. Ta skoncila v kategorii ,,Zacky mladsi A
na sice nepopularnim, le¢ také cenném ¢&tvr-
tém misté. Do desatého mista se jesté umistily
Adéla Pechancovd, ktera skoncila v kategorii
»Zacky nejmladsi B* na osmém misté a Petra
Tojmarovd, jez byla v pripravce o stupinek
lepsi, tedy sedma. V kategorii ptipravek star-
tovala i Nikola Rusndkova, ktera skonc¢ila na
jedendctém misté a o tfi mista nize se umistila
v té samé kategorii i posledni ¢lenka dé¢inské
vypravy Patricie Zajicova. (pb)
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Reznici si trochu spravili chut

Fotbal - V lovosické hale Chemik se za po-
fadatelstvi FK Lovochemie Lovosice usku-
tecnil tradi¢ni Memorial Vaclava Mladka
ml. a Davida Huska.

Pozvani na jubilejni, jiz 10. ro¢nik ptijalo
celkem $est druZstev a jednim z nich byl i tym
FK Rezuz Dé&in. Hrélo se ve dvou skupindch
na 2x12 minut. Postaveni v mistrovské souté-
7i potvrdili hraci divizniho FK Rezuz Dééin a
domaciho FK Lovochemie Lovosice A, ktefi
své skupiny vyhréli. Ve findle pak méli lepsi
koncovku Décinsti, kteti zvitézili dali dva goly
aniz by jediny obdrzeli. Spravili si tak alespon
¢aste¢né chut po nevydareném diviznim pod-
zimu. V boji o 3. misto byla Gspésnéjsi zaloha
poradajiciho oddilu, ktera zdolala pokraticky

Sokol a boj o paté misto zvladl lépe tym FK
Litoméfice, jenz porazil Sokol Milesov.

Vysledky

Skupina A: Lovosice B - Litométice 4:1,
Litoméfice — Décin 4:4, Lovosice B — Décin
1:3.

Skupina B: Lovosice A - Milesov 2:1, Lovo-
sice A — Pokratice 1:2, MileSov — Pokratice 2:1.
O postupu ze skupiny B rozhodly penaltové
rozstiely: Pokratice — MileSov 4:3, Lovosice A
- Milesov 2:1, Lovosice A - Pokratice 4:3.

O 5. misto: FK Litoméfice — Sokol Milesov
2:1(1:1).

O 3. misto: Lovosice B — Pokratice 2:1 (0:0).

Finale: Rezuz Dé&in - Lovochemie Lovosice
2:0. (pb)

Bily Balet nezvladl vstup
do druhé casti

Futsal - Nejvyse postaveny futsalovy tym
z Dé¢ina Bily Balet zajizdél k dal$imu, jiz
sedmému kolu divizni soutéze do nerato-
vické haly, kde zméfil sily s novackem sou-
téZe SC Veltéz.

SC VeltéZ - Bily Balet Détin
8:3(3:3)
V tomto utkani se potkali dva sousedé z
tabulky a na hfe v prvnim polocase to bylo

znat. Od uvodu se Décané tlacili pred bran-
ku domdcich a trikrat se ujali vedeni. Jenze

pokazdé se domacim podfilo vyrovnat a
polocas tak skondil ze nerozhodného stavu.
Solidni prvni polocas zcela zastinila Gtvodni
dvouminutovka druhé pile, ve které doma-
ci tym trikrat prekonal Spisdka. Hosty tato
situace zcela zjevné ovlivnila ve zbytku za-
pasu. Snahu jim nelze upfit, ovSem lehkost
z prvni ptile se vytratila a nakonec si odvezli
az prili§ kruty debakl. O vysledku rozhodl
uvod druhého polocasu, ve kterém décinsky
tym totalné propadl.

Branky Dé¢ina: Hanus, Supka, Hucek

Bily Balet: Spisak - Supka, Janousek, Cer-
mak, Hucek, Just, Razicka, Hanus. (ps, pb)

Druhé kolo vynesio Notu
na stiibrnou piicku

Salovy fotbal - Druhé kolo 1. Autocent-
rum Jilové ligy v salovém fotbale se usku-
tecnilo ve varnsdorfské sportovni hale a
velmi svédc¢ilo predevsim décinské Noté.
Dvé vyhry a remiza ji vynesly aZ na druhé
misto ligy.

Datilo se také Rafantim, Rumburku a ze-
jména rezervé Jilového, kterd se ziskem Sesti
bodt vyhoupla az na ¢elo ligy. Muzem kola
byl zvolen hra¢ Rafani, Lukas Vanék a stre-
lecky primat si za ¢tyfi vstrelené goly odnesl
kanonyr Noty Pepa Stary.

Treti kolo 1. Autocentrum ligy se uskute¢ni
4. prosince ve sportovni hale v Libouchci.

1. liga - vysledky 2. kola

FC Veterans Zelenice — Autocentrum Jilo-
vé B 2:4. Turbo Dé¢in B — Dé¢in Nota 0:0.
Bumiko Dé¢in — FC Veterans Zelenice 4:3.
Autocentrum Jilové B — Turbo Dé¢in B 2:1.
Décin Nota — Bumiko Dé¢in 6:1. FC Vete-
réns Zelenice — Turbo Dé¢in B 1:1. Dé¢in
Nota - Autocentrum Jilové B 4:2. Bumiko
Dé¢in — Rafani Dé¢in 2:8. Hezouni Décin -
FC Nica Rumburk 1:3. Rafani Dé¢in - J.K.
Trans Varnsdorf B 1:0. FC Nica Rumburk
- Rafani Dé¢in 4:2. J.K. Trans Varnsdorf B
- Hezouni Dé¢in 2:5. Gi, pb)
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Na ledé soupeie hokejisté
opét vysoko prohrali

Hokej - Na ledovych plochach soupefa se v posledni dobé dé¢inskym druholigovym
hokejistiim viibec nedari a ve ¢tyfech piipadech za sebou si odvezli poradny pridél.

Nacal to Jablonec kde Dé¢in prohrél 7:3,
pak prisla porazka v Roudnici 5:0 a nésledo-
val dalsi pridél v Klasterci 8:2. Ctvrty Cerny
koralek na dé¢inskou venkovni nit pridal ten-
tokrat mostecky Banik, ktery ve vikendovém
utkdni rozhodl o svém vitézstvi uz v prvni
tfeting.

Banik Most - HC Décin
6:1(3:0, 2:0, I.1)

Prvnich $est minut byla sice hra jesté vyrov-
nang, ale poté hrali domaci prvni presilovku
a Panuska otevfel v osmé minuté skore zapa-
su. Pak prisly dva slepené goly, kdyz se v 15.
minuté trefil po pohledné akci Lustinec a po-
sléze vyuzil daldi presilovku mostecky Karel.
Domaci si tak uz v prvni ¢asti vytvorili luxus-
ni naskok tfi branek. Dé¢insti si v tvodnim
déjstvi bohuzel nevytvorili Zadnou vaznéjsi
situaci, a to ani ve dvou presilovkach.

Obraz hry se ve druhé ¢asti prakticky viibec
nezménil. Prvnich Sest minut byla hra cel-
kem vyrovnana, pak ale udefil Havltjj a Most
vedl uz 4:0. Ve 35. minuté pak pridal dalsi
g0l Vrtek, ktery dokazal vyuzit zmatku pred
déc¢inskou brankou. Kratce nato mohl pridat
svou druhou branku v utkani Lustinec, jeho
samostatny unik ale brankar Lavinger doka-
zal zne$kodnit. Hosté si ani ve druhé tfetiné
nevytvorili téméf Zzadnou $anci, a to ani ve
ttech presilovkach, které méli k dispozici.

Posledni tfetina se uz vice méné dohrévala
z povinnosti, le¢ na zajimavé situace nebyla
skoupd. A tentokrat dokonce na obou stra-
nach. Nejprve zaznamenal cestny uspéch
hosttt dobte postaveny Snajdr. Poté méli étyti
velmi dobré Sance domaci, Lustinec a dvakrat
Maxa, ale tspésni nebyli. Do ¢erného se trefil
az Taus, ktery v 53. minuté te¢oval nahozeni
od modré. V posledni minuté mohl ptidat

druhy gdl Dé¢ina Luka, dvacet vtefin pred
koncem ale minul. ,, Taktiku jsme asi nastavili
spravné. Vzhledem ke kvalit¢ soupere méli
hraci za ukol hru vice kouskovat, bojovat, na-
hazovat puky, prosté se snazit bortit technic-
kou hru Mostu. Jenze tym zacal hrat presné
to opacné. Zbyte¢né si komplikoval hru slo-
zitymi rozehravkami a kombinacemi. Chybél
i vét$i pohyb a snazili se hrat hru doméciho
celku. JenZe na to muzstvo v soucasné dobé
prosté¢ nema. Z toho pramenily nase chyby,
které domaci hrac¢i nekompromisné trestali,
poznamenal décinsky trenér Karel Bedan.
Branky: 8. Panuska, 15. Lustinec, 16. Karel,
28. Havldj, 35. Vrtek, 53. Tau$ - 47. Snajdr.
Vylouceni 8:4, vyuziti 2:0, sudi Schmejkal.

-
" |

HC Dé¢in: Zamostny (35. Lavinger) - Sté-
panek, Stezka — Kaltenbock, Dvorak — Mou-
ka, Sadovsky — Molnar - Filipovsky, Oliveri-
us, Snajdr - Drnec, Mysik, Ridel - Chvital,
Stibor, Jani¢ek — Luka. Trenéfi Havlik a Be-

dan. (vb)
hokej e II. NHL - muZi
1 HCKlgSterec 1817000 1 9447 51
2 HC Most 71M001 5 7562 34
3 HCRisuty 189201 6 o446 32
4 SHC Klatoy 1891008 7464 29
5 HC Roudnice 1890018 7174 28
6 HCViloblonec 185 4 0 1 8 7666 24
7 HCBank Sokolov 18 6 2 0 0 10 66:73 22
8  HCDétin 1851048 5172 N
9 HC(eskdlipp 174 0 0 2 11 5185 14
10 HCKobraProha 183 1 0 1 13 5790 12

B S

O mensi potycky pred brankami neni nouze ani v letosnim rocniku II. ligy. (foto: Miloslav Zdrazil)

Na Prostéjov nevyzrali ani podruhé

Basketbal - Nejvyssi basketbalova soutéz Mattoni NBL méla v uplynulém kole na pro-
gramu jeden $lagr v podobé utkani dvou celki z nejuzsi $picky tabulky, ve kterém Pros-

téjov privital BK Décin.

Hosté méli soupefi co oplacet, nebot ten
mu pfipravil jednu ze dvou dosavadnich po-
razek v novém ro¢niku ,,Matonky*, a to do-
konce na déc¢inské palubovce, kde Prostéjov
vyhral 77:71.

BK Prostéjov - BK Décin
90:88 (49:44)

Uvod se vice vydatil domacim, ktefi si
dlouho udrzovali tésny naskok. Pak ale pri-
$la osma minuta, ve které se po $nire 7:0
ujali poprvé vedeni hosté v poméru 17:22.
Zavér ale zase pattil domacim, ktefi sniZili
na rozdil jediného bodu. Na zacatku druhé

¢asti Prostéjov oplatil Dé¢inu $nitru 7:0 a ra-
zem vedl o $est bodil. Toto skére s mirnymi
vykyvy pak udrzel az do ,velké prestavky*.

Z kabin prisli hosté vice koncentrovani na
obranu, domacim toho zpodatku prili§ ne-
dovolovali a a oto¢ili vyvoj ve svijj prospéch,
kdyz vedli aZ o Sest bodL. Jenze zavér tietiho
déjstvi ovladli domdci a pred zavére¢nou
¢tvrtinou bylo vse oteviené, nebot na tabu-
li svitilo skore 67:67. Vét$inu posledni ¢asti
vedli hosté, ale tfi minuty pred koncem bylo
opét vyrovnano (79:79) a bylo zadéldno na
drama. To trvalo az do poledni vtefiny, kdy
se o trojku pokusil dé¢insky Hatcher, trefil
ale jen obroucku a vyhra tak zistala v Pro-
stéjove.

Ctvrtiny: 25:26, 24:18, 18:23, 23:21. Trojky
8:5. TH 43/30:19/13. Doskoky: 31:34. Chyby:
21:30. Rozhod¢i: Hrusa, Vrazel, Kapl. Body
nejvice: Landry 16, Prasil 16, Cadri-Nichol-
son a Lawrence 13 - P. Houska 19, Soukup

16, Sanders 14, Pomikalek 12. (pb)
basketbal e Mattoni NBL - muii
1. BKJIP Pardubice 119 2 881733 20
2. BK Prostéjov 119 2 972838 20
3. UNIBON Nowy Jicin 1 8 3 981798 19
4. BK Dégin 11 8 3 813737 19
5. NH Ostrava 117 4 89483 18
6. BKBredo & Weinstein Opava 11 6 5 839:836 17
7. BCKolin 115 6 812843 16
8. Basketball Bmo 113 8 794842 14
9. USKPraha 11 3 8 801:897 14
10. Lokomofiva Plzefi 11110 726976 12
11. Baskethal QANTO Svitawy 10 1 9 667:844 11

V novém rocniku tukani jesté nebodovali

body zasahl i tym décinského TKC.

Ten nejprve privital v domacim prostiedi v
Usti n. L. (v Dé¢iné chybi hala odpovidajicich
rozmérd) v prvnim dvojutkani brnénsky ce-
lek, a i kdyz bojoval, na body to nestacilo. Pak
zajizdél ke dvéma zapastiim do Prostéjova, kde
potrapil jeden ze silnych celkil soutéze. Oviem
poté dostal poradnou lekci od protivnika z ji-
hoceské metropole.

TKC Décin - KC Brno
13:25 (6:13)

Jiz od zacatku zapasu si Brno drzelo vysoky
naskok, ktery se Dé¢inu nedafil stahovat. Nej-
vétsi problémy méli domaci s nahravkami a
doskokem.

TKC Décin - KC Brno
13:14 (10:9)

.....

V prvni ¢asti druhého zapasu si domaci vytvo-
fili slusny naskok, ktery ale Brno do prestavky
dokazalo snizit na minimum. Po obratce hosté
vyvoj otocili ve sviij prospéch, a i kdyz Décin
délal co mohl, tak uz ho udrzel az do zavéru.

SK RG Prostéjov - TKC Décin
18:16 (9:8)

Hosté nastoupili vinou absence nékterych
hra¢a v trochu pozménéné sestavé, presto do-
maci celek hodné potrapili. Prostéjova se ale

ujal hned v tvodu dvoubrankového vedeni,
které si udrzel az do samotného zavéru.

SK RG Prostéjov - TKC Décin
15:11(9:5)

Ve druhém duelu si domaci opét vytvorili

hned v Gvodu naskok. Tentokrat ¢tyfbrankovy,

aikdyz se Dé¢in snazil se¢ mohl, s konecnym

uctem jiz nic nenadélal.

TKC Décin - KCC Ceské Budéjovice
13:26

Uz v prvnim utkani se ukazalo, Ze ¢eskobudé-
jovicky tym bude nad sily domécich Tukant.

TKC Détin - KCC Ceské Budéjovice
11:40

Ve druhém duelu pak doméci celek zkolabo-
val a utrpél vysoky debakl. (pb)

pd 10. 12. @ 19:45 @ hoskethal ® OP mui @ CEZ Sportcentrum
BK Détin Bolefice - Sokol Louny ,B”

st8.12. @ 18:00 ® hokej @ II. liga ® zimni stadion Staré Mésto
HC Déin - HC Vlci Jablonec nad Nisou
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