Statutarm meésto Décin porada

TYDEN NE]EN PRO SENIORY

. Iijen - Mezindrodni den senioru
L Starnéte aktivné

26.9. - 2. 10. 2016

Akce jsou urceny predevsim pro seniory,

@@“\\ CENTRUM
@ PIVE3VAR zapojit se s nimi mohou i jejich rodiny,
Ustecky kraj DECIN

déti, vhoucata a pratelé.

Termin Aktivita Poradatel/Misto konani
Pondéli Seniorsky den v knihovné Méstska knihovna Décin
26.9 Seniorska Ctenarskd amnestie - moznost vratit knihy bez pokuty, Karla Capka 1441/3, Dé¢in I,
o nova piihlaska do knihovny (registrace) zdarma (oboji pro seniory od 62 let). L 412530976
Pondéli Zahajeni vystavy praci klienta ADP Anna
26.9. 10 hod. a den otevienych dveri v odlehcovaci sluzbé ADP Anna Loubi 69, Dé&in, & 605 769 962
Pondéli Aktivni mysl - spokojené stari Méstska knihovna Décin
26.9. 17 hod Zapoijte se aktivné do tréninku mozku pod vedenim Mgr. Evy Krizové, Karla Capka 1441/3, Dé&in I,
o ’ trenérky paméti 1. stupné. Akce je zdarma. L 739220 951
Utery Den otevienych dveri ve Fokusu Labe Fokus Labe

27.9. 9-17 hod.

Utery

27.9. 15 - 18 hod.

Prohlidka prostor, predstaveni sluzeb, ukdzka a prodej vyrobkt chranénych dilen
a aktiviza¢nich program.
Den otevienych dveii v Odlehéovaci pobytové sluzbé OS CCK Décin

Prijdte se podivat na ptijemné prostory, ve kterych nabizime své sluzby
a pri té prilezitosti si nechat zméfrit tlak a hladinu cukru v krvi.

Hudeckova 1, Dé¢in 1

603 187 354

Oblastni spolek CCK Décin
Cs. armady 621/25, Dé¢in I,

L 608 870 260

Utery Seznamte se, Alzheimerova choroba SZS Décin/Magistrat mésta Décin
27.9. 15 hod Prijdte si poslechnout zajimavé informace o stile aktudlnéj$im onemocnéni. velka zasedaci mistnost budovy Bl,

T ’ Prednasi odbornici ze Stredni zdravotnické skoly Décin. Akce je zdarma. ul. 28. fijna 1155/2, Dé¢in I
Ctvrtek Navstévni den v domové pro seniory Valerie Machové Valerie Machova - Homecare

29.9. 9-14 hod.

Prijdte si prohlédnout vse, co sluzba nabizi a jako vloni si nechat zméfit tlak, okysliceni krve,

hladinu cukru a BMI. Pfi navstévé vam poskytneme poradenstvi v oblasti stravovani u seniort.

§kr0upova 302/17, Décin 11,
L 773773 051

Ctvrtek Kulturni vystoupeni zaki ZS v odleh¢ovaci sluzbé v Loubi ADP Anna
29.9. 15 hod. Na vystoupeni a prohlidku vas zdarma zaveze vlacek z Masarykova namésti. Loubi 69, Dé&¢in, & 605 769 962
Ctvrtek Otevieny den v Domové pro seniory Kamenicka CSS Décin, p.o.

29.9. 9-12 hod.

Navstivte a prohlédnéte si nové zrekonstruovany Domov pro seniory.

Kamenicka 755/195, Décin II, & 604 294 675

Patek Pohyb propojeny moudrosti Meéstska knihovna Décin
30.9. 10 hod. Dopoledni seminaf jogy Ivy Pragkové pro seniory zdarma. Karla Capka 1441/3, Dé¢in I, & 739 220 951
Patek Den zdravi a sluzeb v OC Pivovar Magistrat mésta Décin, OC Pivovar

30.9. 11 - 17 hod.

Prijdte se dozvédét informace o vasem zdravi a o fungujicich socialnich sluzbach v Déciné,
doprovodny kulturni program, stanky s vyrobky a dalsi. Vstup zdarma, doprava vlackem z centra.

Sofijskd 2/3, Dé¢in IV - Letna,
L 412 593 253

Patek Posezeni s zivou hudbou Klub seniort ,,Zlaty podzim*
30.9. 13-16 hod. Vitani jsou vsichni bez ohledu na vék! Zveme vas k navstévé a posezeni. Vstup zdarma. Bezrucova 656/21, Dé&in IV, & 737 767 860
Sobota »1 zviFata maji svatek“ Zoo Décin - Pastyrska sténa

1.10. 14 - 17 hod.

15:00 hod. Komentovana prohlidka zoo pro seniory, sraz u orienta¢niho planu
Vstup pro seniory od 65 let za 10 K¢, ostatni dle ceniku.

Zizkova 1286/15, Dé¢in 1V,
L 412531 164

Sobota . Xraiga sexem ) e oo oraktické ent. na keré e Magistrat mésta Décin,0OSV
1.10. 18 hod. omedie 0 muzi, jenz nemiiZe najit sam sebe, a jeho praktické Zené, na které lezi v T T
zabezpeceni domdcnosti, kam patiii popletena teticka.. Méstske divadlo Décin
DS Karel Capek, 100 minut bez prestavky, vstupné zdarma bez rezervace. Teplicka 75, Décin IV, & 412 593 253
Nedéle Spolecenské odpoledne s hudbou Magistrat mésta Décin/SD Strelnice
2.10. 15 hod. Slavnostni zakonceni tydne s hudbou k poslechu a tanci s doprovodnym programem, Labska 691/23, Dé¢in 1,
ucinkuje skupina U-Style. Vstup zdarma. L 412593 253
Akce po cely tyden

26.,27.,29.a30.9.

Hura ZooSkola (program Netopyf¥i jeskyné)
Zapojte se do programu se Skolnimi détmi a spolecné pomozte vytvorlt papirovou skladacku,
vstup pro seniory od 65 let za 10 K¢&. Telefonické objednani u pani Sotolové piedem NUTNE.

Tyden masazi v plaveckém arealu
20% sleva z celkové hodinové masaze pro seniory od 65 let. Masaz je tfeba telefonicky objednat.

Cukrarna, kadefnické a kosmetické sluzby
Ke kazdé kavé jedna kava zdarma a 50% sleva na vSechny kadernické a kosmetické sluzby pro
seniory od 60 let.

Tyden seniori v Zoo Décin
Symbohcke vstupné 10 K¢ a darek pro seniory od 65 let.

Zoo Décin - Pastyfska sténa
Zizkova 1286/15, Décin 1V,
412531 164

Décinska sportovni, p.o./Plavecky areal

Obloukovd 1400/6, Dé¢in 1, % 412 704 217

Stredni skola femesel a sluzeb Décin
Ruska 147, Déin IV, & 733 640 968

Zoo Décin - Pastyfska sténa
Zizkova 1286/15, Décin 1V,
t 412531 164



