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Vazeni,

dostava se Vam do rukou Socialni pruvodce Déc¢inska, ktery byl vytvorFen jako
prakticky nastroj pro lepsi orientaci v oblasti socialnich sluZeb, aktivit a insti-
tuci, které pomahaji Fesit ruzné Zivotni situace - od kaZzdodennich starosti aZ po
narocna obdobi, kdy je potfeba odborna podpora.

Naleznete v ném prehled poskytovatell social-
nich sluzeb, volnocasovych a podpurnych aktivit,
dilezitych Gradl a instituci pUsobicich v socialni

oblasti v Déciné a nejblizSim okoli.

Je urCen nejen jednotlivciim, ktefi potfebuji po-
moc Ci radu, ale i jejich blizkym, odborné verej-
nosti nebo tém, ktefi se chtéji aktivné zapojit do
pomoci druhym.

Socialni soudrznost, spoluprace a dostupnost
pomoci jsou zakladem zdravé a fungujici spolec-
nosti.

Rada bych také podékovala vsem, ktefi se na
vzniku privodce podileli, i tém, ktefi svou kaz-
dodenni praci pomahaji lidem Zit distojnéjsi
a kvalitngjsi zivot.

S Gctou,

/@,,/_ (Br. Pl [l Vi

naméstkyné primatora meésta DEcCin
pro socialni problematiku a Zivotni prostredi
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% Rodiny, déti a mladez

Centrum socialnich sluZeb Décin, pfispévkova organizace

Azylovy diim pro muze a matky s détmi v Déciné

Cinka z.s.
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Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Dobra rodina, o.p.s.
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Centrum pro péstounskeé rodiny
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Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez domova

Poradna pro ob¢anstvi/Ob¢anska a lidska prava, z.s.
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Odborné socialni poradenstvi
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Statutarni mésto Décin

Magistrat mésta D&€in )
ODBOR SOCIALNICH VECI A ZDRAVOTNICTVI

@ Mirové namésti 1175/5, D&¢in 4
% 412 593 241, 412 510 240 X petra.viktora@mmdecin.cz

www.mmdecin.cz
PhDr. Petra Viktora, vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi

0Oddéleni socialni prace a sluzeb
Q. 412593 167, 774 059 266

Oddéleni zajistuje pomoc vSem skupinam i jednotlivcim

na Gseku socialni sfery:

+ poskytuje poradenstvi a socialni praci pro osoby v nepfiznivé Zivotni situaci
v dusledku zdravotniho stavu, ztraty zaméstnani, bydleni, nizkych pfijmd, zavislosti
a dluhd apod.
opatrovnictvi osobam omezenym ve svépravnosti, kde bylo opatrovnikem ustanove-
no statutarni mésto Décin
vydava parkovaci prikazy pro zdravotné postizené ob¢any
vydava specialni oznaceni O 2 pro fidice postizené Gplnou nebo praktickou hluchotou
fesi problematiku bydleni
ustanovuje, méni a kontroluje zvlastni pfijemce diichodové davky
poskytuje poradenstvi a socialni praci osobam béhem a po vykonu vazhy, trestu,
Gstavni ¢i ochranné vychovy
poskytuje poradenstvi a socialni praci mladym dospélym pfi ziskani zaopatrovaciho
prispévku
zajistuje socialni pohrby
zajistuje agendu socialné zdravotni komise
realizuje proces rozvoje socialnich sluzeb v ramci komunitniho planovani

0ddéleni socialné-pravni ochrany déti
Q. 412593 154

Socialne-pravni ochranou déti se rozumi zejména:

+ ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu (na Zivot, zdravi, na identitu
ditéte, svobodu mysleni, na vzdélani, pred télesnym ¢i dusevnim nasili, zanedbava-
nim, zneuZivanim)
ochrana opravnénych zajmu ditéte, vCetné ochrany jeho jméni
plsobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny
zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi pro dité, které nemU(ze byt trvale nebo
docasné vychovavano ve vlastni rodiné

Problematika je rozdélena na pracovniky:
terénni socialni prace
kuratory pro déti a mladez
nahradni rodinné péce
kolizni opatrovnictvi

Vykon socialné-pravni ochrany déti je poskytovan nepretrzité,
a to véem détem na Gzemi obce s rozsifenou plsobnosti.

Centrum socialnich sluzeb Décin,

prispévkova organizace {S}

Reditelstvi

(© 28.fijna 1155/2, D&cin 1

% 412591230 X centrum@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Reditelstvi zajistuje koordinaci ¢innosti jednotlivych stfedisek, jejich metodické, ekono-
mické a odborné Fizeni k zabezpeceni poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb. Posky-

tovaneé sluzby naleznete dale v katalogu clenéné dle jednotlivych skupin, kterym jsou
sluzby poskytovany.

Méstsky urad Ceska Kamenice Ceskd
Odbor socialnich véci Kamenice
@ Namésti Miru 73, 407 21 Ceska Kamenice

% 412151532 DX Lherich@ceska-kamenice.cz

www.ceska-kamenice.cz
Mgr. Lukas Herich, DiS., vedouci odboru socialnich véci

UFedni hodiny:
Pondéli, stfeda 8:00 - 17:00, dle potreby i v nedredni dny.

Mésto Ceska Kamenice zridilo socialni sluzbu:
Terénni programy mésta Ceska Kamenice, lze ji kontaktovat
na tel. €. 412 151 532, 778 523 312

~ o, SN ~ ~ [ s
Mestsky urad Benesov nad Ploucnici
Hospodarskospravni odbor - oddéleni socialni
@ namésti Miru 1, BeneSov nad Ploucnici
% 412 589 819,775 885 647 <] urgosovaj@benesovnpl.cz

www.benesovnpl.cz

Bc. Jitka Urgosova, DiS., socialni pracovnice

UFedni hodiny:
Pondéli, stfeda 8:00 - 11.30, 12.00 - 17.00, Utery, Ctvrtek, patek na objednani

Cinnosti:

+zakladni socialni poradenstvi a socialni prace pro osoby v nepfiznivé Zivotni situaci
védomé, cilené a vcasné vyhledavani jedince nebo skupiny ohroZenych socialnim
vyloucenim nebo jinou socialni udalosti v jejich socialnim prostredi
socialné pravni ochrana déti vykonavana na Grovni obce druhého typu
ustanoveni, zmény a kontroly zvlastniho pfijemce davky diichodového pojisténi
vykon verfejného opatrovnictvi osobam omezenym ve svépravnosti




Urad prace CR
Krajska pobocka v Usti nad Labem

Kontaktni pracovisté Décin Ufad prace GR

(© U Plovarny 1190/14, D&¢in 1, 405 02

R, 950 111111

D Elektronicka adresa podatelny: podatelna.dc@uradprace.cz
D<) Datova schranka: 5svzpep

www.uradprace.cz
Mgr. Vlastislav Hlavac, feditel Kontaktniho pracovisté DéCin

Call centrum pro zaméstnanost:
Q, 950180 000
P callcentrum@uradprace.cz

Call centrum pro socialni davky:
Q, 800779 900

DA callcentrum@uradprace.cz

Klientska zéna Jenda
jenda.mpsv.cz

Klientska zona vam usnadni podani Zadosti a zjednodusi komunikaci s Gradem.

Databaze rekvalifikaci a kurzt dal$iho vzdélavani

www.mpsv.cz/jsem-v-kurzu

Ufedni hodiny:
Pondéli 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00
Utery 8:00 - 11:00
Stfeda 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00
Ctvrtek  8:00 - 11:00
pouze zameéstnanost a podani Zadosti o mimoradnou okamZitou pomoc
patek 8:00 - 11:00
pouze pro evidenci novych uchazecli o zaméstnani a podani Zadosti
0 mimoradnou okamzitou pomoc

Okresni sprava socialniho
zabezpeceni Décin

(© U Plovarny 1190/14, 405 02, D&¢in
% 412505111 X posta.dc@cssz.cz <] Datova schranka: rcxacs9
www.cssz.cz/web/cz/kontakty/region/ossz/ustecky-kraj/decin#tobsah

UFedni hodiny: Pondéli, stfeda 08:00 - 17:00 hodin

Okresni sprava socialniho zabezpeceni (0SSZ) je Gzemni organizaéni jednotkou Ceské
spravy socialniho zabezpeceni (CSSZ), ktera se podili ve vymezenych oblastech na reali-
zaci socialniho pojisténi v okruhu své plsobnosti.

0ddéleni nemocenského pojisténi provadi nemocenské pojisténi zaméstnancd a dalsich
osob dle pfislusnych pravnich predpist; rozhoduje ve vécech nemocenského pojisténi
(v€etné regresnich nahrad), ¢i poruseni povinnosti uloZenych pfislusnym pravnim pred-
pisem; provadi Cinnosti spojené se vznikem, trvanim a ukoncenim pojistného poméru
jednotlivych subjektd nemocenského pojisténi; na zakladé stanovenych podminek pri-
pravuje podklady pro vyplatu davek nemocenského pojisténi jednotlivym opravnénym
pfijemcim, vede evidenci spojenou s vyplatou davek a vyplaci davky nemocenského po-
jisténi ve stanovenych lhitach; vede stanovené evidence subjektl nemocenského pojis-
téni; provadi kontroly dodrZovani reZimu docCasné prace neschopnymi pojisténci. Prijima,
doSetfuje a eviduje zadosti o uréeni pouzitelnych pravnich predpist pro zaméstnance
podle prava socialniho zabezpeceni EU a mezinarodnich smluv o socialnim zabezpeceni.

0ddéleni diichodového pojisténi poskytuje odbornou pomoc obaniim i zaméstnava-
telm ve vécech dichodového pojistént; sepisuje a dokladuje zZadosti o davky, piipadné
o Gpravu davek dichodového pojisténi, kontroluje a ovéfuje spravnost Gdajd a Gplnost
predlozenych dokladl v Zadostech o tyto davky.

0ddéleni osob samostatné vydélecné cinnych provadi dichodové pojisténi a nemo-
censké pojisténi osob samostatné vydélecné &innych (0SVC); rozhoduje v davkovych
vécech nemocenského pojisténi; kontroluje dodrzovani termind a spravnost vyplné-
ni prehledd o pfijmech a vydajich, stanoveni vy3e pojistného na diichodové pojisténi
a urceni minimalnich mési¢nich vymérovacich zaklad pro vysi zaloh na dichodové
pojisténi a pojistného na nemocenské pojisténi. Prijima, doSetfuje a eviduje Zadosti
o urceni pouzitelnych pravnich predpisii pro OSVC podle prava socialniho zabezpeceni
EU a mezinarodnich smluv o socialnim zabezpe&eni a na zakladé Zadosti OSVC uréuje
pfislusnost k pravnim predpisiim socialniho zabezpeceni.

Oddéleni vybéru pojistného sleduje dodrZovani platebni povinnosti zaméstnavate-
0 v socialnim zabezpeceni a vystavuje vykazy nedoplatkli zaméstnavateltim; kont-
roluje a GCtuje prehledy o vysi pojistného predlozené zaméstnavateli; komunikuje
s klienty ohledné& e - Podani €SSz; zasila upominky a vyzvy zaméstnavateliim k pfedlo-
Zeni prehledi o vysi pojistného; pripravuje podklady pro rozhodnuti o povoleni splatek
pojistného a penale platcl pojistného, provadi jejich G¢tovani a sledovani spravnosti
Ghrad; Gctuje platby na pfijmovych Gctech; sleduje evidenci pohledavek 0SSZ a tituly
pro vykon rozhodnuti; zajistuje jejich vymahani.

0ddéleni kontroly kontroluje vznik a zanik pojistného poméru; kontroluje plnéni ako-
L0 a povinnosti zaméstnavatell pfi provadéni nemocenského pojiténi, véetné plnéni
ohla3ovaci povinnosti v diichodovém a nemocenském pojisténi; kontroluje podklado-
vou evidenci, kterou zaméstnavatelé vedou o zaméstnancich pro Gcely nemocenského
a dichodového pojisténi; kontroluje spravnost stanovené vy3e odvodu pojistného, po-
pripadé prirazky k pojistnému, provadi téZ kontrolu spravného stanoveni nahrady mzdy
za prislusnym pravnim predpisem stanovenou dobu docasné pracovni neschopnosti
(karantény) poskytované zaméstnanci zaméstnavatelem.




Speaalne pedagogické centrum
pri Specialni ZS, Speualm MS
a Prakticke skole Décin

(© 17.listopadu 673/8, 405 02 Dé&in |
Q, 607936 913

DA spc@specdcbynov.cz
www.specdcbynov.cz

Spec:alne pedagogické centrum nabizi svym Rlientim sluzby:
psychologlcka specialné-pedagogicka a logopedicka diagnostika za Gcelem nasta-
veni podplirnych opatfeni pro vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami
metodické vedeni pedagogickych pracovniki
ambulantni stimulace celkového rozvoje pro déti se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami vyssiho stupné
ambulantni logopedicka péce pro déti s téZce narusenymi komunikacnimi schop-
nostmi (v€etné AAK) - pouze pro stavajici klienty SPC

Klientela:

déti a dospivajici s mentalnim postizenim, s télesnym postizenim, s narusenymi komu-
nikacnimi schopnostmi (NKS), sluchovymi vadami, poruchami autistického spektra (PAS)
a soub&znym postizenim ve véku 3 - 18 let (pfip. do ukonceni studia)

Provozni doba pro verejnost:
pondéli - Ctvrtek 8:00 - 14:30, patek 8:00 - 14:00

KrajSka Zd.ravo!'.'l‘l'l‘, a.s. 0 = k Krajska zdravotni
- Nemocnice DeC|n' 0.Z. Nemochice D&¢&in

> e

@ U Nemocnice 1, 405 99 D&Cin Il

Q. 412705 111 (Gstfedna)

DL Sekretariat.dc@kzcreu <] Datova schranka: 5gueuef

www.kzcr.eu/cz/dc

Socialni oddéleni se nachazi v budové R, I. patro (u konecné zastavky autobusu ¢. 201).
Zdravotné - socialni pracovnice provadi konzultaci u hospitalizovanych pacientt dle

pozadavku oddéleni, pohovory a konzultace s rodinami pacientl. Provadi poradenstvi
v oblasti dlouhodobého oSetfovného a moznosti cerpani socialnich davek.

Navstévni hodiny pro rodinné pfisludniky hospitalizovanych klientd jsou po pred-
chozi domluvé s pracovnicemi oddéleni, které je mozné kontaktovat v pracovni dobé
Po - Pa 6:00 - 15:30 hod. na telefonnim Eisle 412 705 400 nebo 737 251 378.

Probaé¢ni a mediaécni sluzba €R @ ek ek

- stredisko Décin

(© Lazeiiska 1268/12, 405 02 D&¢in |
Q, 737247 435

D avolrabova@pms.justice.cz

D] Datova schranka: 5wygmyc

WWW.pmSCr.cz

Mgr. Adéla Volrabova - vedouci stfediska

Probacni a mediacni sluzba je statni organizace, vychazejici ze dvou profesi - socialni
prace a prava.
usilujeme o zaclenéni pachatele do Zivota ve spolecnosti bez dalSiho porusovani
zakond.
vedeme pachatele k tomu, aby prijal odpovédnost za vlastni provinéni a snazil
se napravit nasledky trestného Cinu.
pracujeme s poSkozenymi a obétmi trestné Cinnosti. Zapojujeme je do Feseni vzniklé
situace a snazime se o obnoveni jejich pocitu bezpedi a divéry ve spravedlnost.

V oblasti mediacnich ¢innosti:

+ nabizime zprostfedkovani feSeni konfliktl spojenych s trestnou Cinnosti, a to pro-
stfednictvim tzv. mimosoudniho jednani, fizené prostfednikem - mediatorem, jehoz
cilem je feSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym. Mediace lze provadét jen se
souhlasem obvinéného a poskozeného. Vysledkem mize byt jak dohoda o urovnani
vztaht, tak ujednani o nahradé skody. K této formé dohody potom muze soud pfi-
hlédnout pfi ukladani trestu.

V oblasti probacnich Cinnosti:

+ organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym a kontrola vykonu trestli nespo-
jenych s odnétim svobody.
sledovani chovani odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného odsouzeni Ci pro-
pusténi z vykonu trestu i v socialni, rodinné, pracovni i bytové problematice.
dohlizime a organizujeme tresty (a trestni opatieni) Obecné prospésnych praci. Spo-
lupracujeme s poskytovateli Obecné prospésnych praci, coZ jsou statni, nebo jiné
obecné prospésné spolecnosti, které se zabyvaji vzdélavanim, védou, kulturou, Skol-
stvim, ochranou zdravi, pozarni ochranou, ochranou Zivotniho prostredi, podporou
a ochranou mladeze, ochranou zvifat, humanitarni, socialni, charitativni, nabozen-
skou, télovychovnou a sportovni Cinnosti.
dohled v ramci trestu domaciho vézeni formou namatkovych kontrol.
dohled vykonavame i v oblasti mladeze a nezletilych, kterym byl tento ulozen,
ve spolupraci s jejich rodinami.

Probacni a mediacni sluzba poskytuje obétem trestnych Cinli pravni informace zdarma,
a to dle Zakona €. 45/2013 Sb. O obétech trestnych ¢ind. Je zafazena v Registru po-
skytovatelll pomoci ob&tem trestnych ¢&inii vedeného Ministerstvem spravedlnosti CR
(www.justice.cz). Klienti mohou kontaktovat jakéhokoli pracovnika stfediska Dé&cCin
a domluvit si navstévu.




ADP-ANNA s.r.0. ADP-ANNA s.r.0.

% 412 558 245, 733 560 766
P adp-anna@adp-anna.cz

www.adp-anna.cz

Odlehcovaci pobytova sluzba
Cilova skupina:
Seniofi, chronicky nemoci a dalsi dle zakona

Sluzba je vyuzivana hlavné ke kratkodobym pobytiim, kdy rodina jede na dovolenou,
nemocnice atd. Péce je zajisténa 24 hodin denné. Sluzba je poskytovana na dvou adre-

sach - Csl. armady 621/25 a Loubska 69/112, D&cin s celkovou kapacitou 15 L{izek.

Domov pro seniory

Cilova skupina:

Seniofi, osoby s chronickym a jinym onemocnénim a dalsi dle zakona o socialnich
sluzbach

Domov pro seniory je na adrese Csl. armady 621/25, D&cin. Jedna se o vicel(izkové poko-
je, kde je péce zajisténa 24 hodin denné. Celkova kapacita je 9 lizek.

Pecovatelska sluzba terénni

Cilova skupina:

Seniofi, rodiny s détmi, osoby se zdravotnim postizenim a dalSi dle zakona o socialnich
sluzbach

Sluzba je poskytovana denné ve velkém rozsahu, pecovatelky jezdi i ke klientim
ve vzdalenych a odlehlych oblastech okresu Dé&cin, pokud se nachazi v nepfiznivé so-
cialni situaci a na zakladé socialniho Setfeni mohou byt klienty sluzby. Provozni doba
je 7.00-22.00 hodin denné vcetné svatku, vikend, tj. celorocné.

Piisobnost:
Cely okres Décin

Domaci zdravotni péce
Cilova skupina:
VSechny skupiny pacientli mimo malych déti

Domaci zdravotni péce probiha u pacientll v jejich domacim prostfedi a jedna
se o zdravotni péci hrazenou zdravotni pojistovnou. Musi ji predepsat pfislusny lékar.
Mame uzaviené smlouvy se viemi pojistovnami a sluzbu zajistime 24 hodin denné
365 (366) dnli v roce. Zdravotni ikony jsou napfiklad - injekce, odbéry, pfevazy, osetfo-
vatelska rehabilitace, hojeni ran a dalsi dle zakona.

Pusobnost (méstské ¢asti, obce):
Okres Décin

Agentura osobni asistencni
sluzby Décin, z. 0.

Osobni asistence

- ve

(© Teplicka 25/26, Décin 4
Q, 724 588 257
DA z.sefcikova@asistencedc.cz

www.asistencedc.cz
Kontaktni osoba: Bc. Zaneta Sef¢ikova

Cilova skupina:

Seniofi, osoby se zdravotnim postiZzenim, osoby s télesnym, ¢i kombinovanym posti-
Zenim, s mentalnim postiZzenim a s PAS, osoby s chronickym onemocnénim, osoby
se sluchovym a zrakovym postizenim, a to vSe bez rozdilu véku.

Agentura osobni asistencni sluzby nabizi terénni socialni sluzbu, jejiZ cilem je pomoci
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZent, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Osobni
asistent dochazi do domacnosti uzivatele.

UZivatelem sluzby se stava zajemce, jenz vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potre-
buje pomoc pro svou sniZzenou schopnost nebo neschopnost zajistit si osobni péci, sva
prava a naroky, pouZivat vefejna mista a sluzby, ziskat a udrzet si praci a vzdélani, mit
kontakt s komunitou a rodinou. Nerozhoduje druh diagnozy, vék, pohlavi ani rodinny
stav nebo spolecenské postaveni.

Osobni asistent pomGze Clovéku zvladnout ty Gkony, které by délal sam, kdyby mu
to jeho zdravotni stav dovolil. PéCi poskytujeme v rezimu 24 hodin/7 dni v tydnu, dle
individualnich potreb uZivatele. Soucasti sluzby je bezplatné poskytovani zakladniho
socialniho poradenstvi.

Pdsobnost:
Dé&cCin, BeneSov nad Ploucnici, Jilové

Agdentura

a

Qsobni Asistenéni Sludby




~ , - -
Andeél Strazny, z.u. o <
ANDEL
Tisfiova péce STRAZNY
@ Fiignerovo namésti 1808/3, 120 00 Praha 2
Q, 773 744 950
DX poptavka@andelstrazny.eu, marie.habelova@andelstrazny.eu

www.andelstrazny.eu

Cilova skupina:

Seniofi, Osoby s chronickym onemocnénim, Osoby s jinym zdravotnim postizenim,
0Osoby s kombinovanym postizenim, Osoby s mentalnim postizenim, Osoby s télesnym
postizenim, Osoby se sluchovym postizenim, Osoby se zdravotnim postiZzenim, Osoby
se zrakovym postizenim, Osoby v krizi

Andél Strazny, z.0. je moderni registrovana socialni sluzba tisnové péce, ktera od roku
2011 poskytuje nepretrZitou pomoc seniortim, osobam se zdravotnim postizenim a dlou-
hodob& nemocnym po celé Ceské republice. Nasim cilem je zajistit klientiim pocit jistoty
a bezpeci pfi kazdodennim Zivoté, doma i venku, a pomoci jim v krizovych situacich, jako
jsou pady, nahlé zhorseni zdravotniho stavu Ci jiné nepredvidané udalosti. Diky nasim
SOS tlacitklim a nepretrzitému dispecinku mohou nasi klienti Zit samostatné a svobod-
né ve svém domacim prostredi s védomim, Ze pomoc je vzdy na dosah.

Pisobnost:
Ceska republika

Centrum socialnich sluzeb Décin,

prispévkova organizace {\

Domov pro seniory

(© Klicperova 219, 405 02, D&&in XXXI
R, 777 481143

P<] smidova@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Cilovou skupinou jsou osoby, které maji snizenou sobéstacnost zejména z diivo-
du véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby a jejichz
situace neumoznuje zajisténi potrebné péce v rodinném prostredi, pripadné
s podporou terénnich nebo ambulantnich sluzeb. Zafizeni neni urceno pro osoby,
jejichZ zdravotni stav vyzaduje |éCeni a o3etfeniv lizkovém zdravotnickém zafizeni.
Vékova hranice pro pfijeti je minimalné 65 let.

Kapacita zafizeni je 42 lizek. Obsluzna a oSetfovatelska péce je v Domové pro
seniory poskytovana nepretrzité, sluzba je pobytova (celorocni).

Rozsah poskytovanych socialnich sluzeb:

+ Poskytnuti ubytovani, stravy,

« pomoc pfi zvladani béznych Gkonl péce o vlastni osobu, pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

- zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim, socialné terapeutické
¢innosti, aktivizacni ¢innosti,

« pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti,

- fakultativni sluzby.

Cile sluzby:

- Zajistit klientim potfebnou miru podpory v oblastech, které sami nezvladaji,

- udrzovat, pripadné i zlepSovat sobéstacnost a samostatnost klientll prostied-
nictvim vhodnych aktivizaci,

- maximalné podporovat fyzické a duSevni zdravi klientd (pfistup k lékaiské péci,
dostatek informaci, jakym zplsobem se starat o své zdravi apod.),

« podporovat klienty ve vyuzivani béznych sluzeb ve mésté a zajistit zprostredko-
vani téchto sluzeb,

+ umoznit klientlim Zit Zivot co nejvice se podobajici béznému zplsobu Zivota,

« udrzet, pripadné i rozsifit osobni, pfibuzenské, mistni a spolecenské kontakty
klientd,

- poskytovat podporu v oblasti pravnich Gkont (podpora a pomoc pfi rozhodo-
vani o pravnich tkonech, pfi jejich uskutec¢novani i pfi feSeni jejich pripadnych
pravnich disledkd),

- podporovat autonomii klientl v jednani a v sebeurceni (podpora pfi napliio-
vani svych prav a opravnénych zajmu, moznost rozhodovat se o kazdodennich
zalezitostech, moznost brat na sebe pfiméfené riziko, moznost planovat svij
Zivot podle svych hodnot).




Centrum socialnich sluzeb Décin,
prispévkova organizace {S?

Domov se zvlastnim reZimem

(© Kamenicka 755/195, 405 02, D&in II
Q, 775421335

D] vedouci2@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Cilovou skupinou jsou osoby, které maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického
duSevniho onemocnéni tohoto typu: organické dusevni poruchy véetné symptomatic-
kych (stafecka demence, Alzheimerova demence, ostatni typy demenci a deprese), je-
jichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Zafizeni neni uréeno pro
osoby zavislé na navykovych latkach a dale pro osoby, jejichZ zdravotni stav vyzaduje
lécent a o3etfeni v l0Zkovém zdravotnickém zafizeni. Vékova hranice pro pfijeti je mini-
malné 65 let.

Domov se zvlastnim rezZimem posRytuje:

« poskytnuti ubytovani,

«  poskytnuti stravy,

+ pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

« pomoc pfi zvladani béznych Gkond péce o vlastni osobu,

- zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

+ socialné terapeutické ¢innosti,

- aktivizacni ¢innosti,

- pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti,

- fakultativni sluzby.

Kapacita zafizeni je 91 lizek. Obsluzna a o3etfovatelska péce je v Domové se zvlastnim
rezimem poskytovana nepfetrzité, sluzba je pobytova (celorocni).

CSS minibus - Socialni doprava po Déciné
Domov se zvlastnim reZimem

(© Kamenicka 755/195, 405 02, D&in Ii
Q. 739 340 297

D] javurkova@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Dopravni prostredek je urcen k preprave:

+ 0sob zdravotné postiZzenych a senior(, ktefi vyuZivaji téchto sluzeb: PeCovatel-
ska sluzba, Domov pro seniory, Domov se zvlastnim reZzimem, klientl Sluzeb
pro osoby se zdravotnim postiZzenim Centra socialnich sluzeb Décin, prispév-
kové organizace

- seniorll a osob se zdravotnim omezenim (ob¢ané mésta D&cin), ktefi jsou
drziteli prikazd ZTP, ZTP/P+.

Provozni doba: pondéli - patek (nutno objednavat den predem) 7:00 - 15:00 hod.

Centrum socialnich sluzeb Décin,

prispévkova organizace {S}

Pecovatelska sluzba

(© Krasnostudenecka 1362/104a
Q, 731609 774, 731 609 776

D<) baldinusova@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Cilova skupina:
Seniofi, osoby s chronickym onemocnénim, osoby se zdravotnim postizenim, véet-
né osob s poruchou autistického spektra, rodiny s détmi.

Pecovatelska sluzba je poskytovana vSsem osobam bez omezeni véku.

Terénni - rozsah poskytovanych sluZeb:

+ pomoc pfi zvladani béznych Gkond péce o vlastni osobu,

+ pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

«  poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

+ pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

- zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,

« pomoc pfi zajiSténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi,
-+ pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zaleZitosti,
- zakladni socialni poradenstvi,

- fakultativni sluzby (pfeprava po DE&Cing).

Provozni doba: pondéli-nedéle 7:00 - 21:00 hod. véetné svatku
Ambulantni - bezbariérové koupelny

Plsobnost:
Décin




Domov Potoky, z.u.

Domov se zvlastnim reZimem
(© Dolni Chiibska 302, Chfibska
Q. 774 499 883, 412 314 000

D] info@domovpotoky.cz

Pomov Potoky

www.domovpotoky.cz

Cilova skupina:
Osoby s chronickym duSevnim onemocnénim (pfednostné osoby s demenci a osoby
s Huntingtonovou chorobou)

Sluzba je urena osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického one-
mocnéni a jsou plné odkazany na pravidelnou pomoc jiné osoby. Sluzby poskytujeme
vSem tém, ktefi potfebuji soustavnou péci a jejich snizena sobéstacnost jim nadale ne-
umoziiuje setrvat v dosavadnim prostiedi ani za pomoci rodinnych pfisludniki a terén-
nich socialnich sluzeb.

Péce je poskytovana osobam od 40 let véku.

Osobam s Huntingtonovou chorobou, pro které je v naSem zafizeni vyclenéno 10 lizek,
poskytujeme péci od 27 let véku.

Sluzba poskytovana v Domové Potoky je zaméfena na péci o osoby s Alzheimerovou
demenci ¢i jinym typem demence a na péci o osoby s Huntingtonovou chorobou.

Plsobnost:
Ustecky kraj
Ceska republika (pro klienty s Huntingtonovou chorobou)

Celkova kapacita domova Potoky je 60 liZek, z toho 10 lGZek pro osoby s Huntingtono-
vou chorobou.

Domov pro seniory
a pecovatelska sluzba
Ceska Kamenice, prispévkova organizace

Ceska Kamenice

Domov pro seniory
(© sladkova 344, 407 21 Ceska Kamenice
% 412582 878 [ info@ddceskakamenice.cz

www.ddceskakamenice.cz
Cilova skupina: Seniofi od 62 let

Nasim poslanim je poskytovat celodenni podporu a péci seniordim, ktefi z divodu
vysokeé zavislosti na péci druhé osoby nemohou Zit doma s pomoci rodiny nebo
jinych sluzeb. Cilem domova pro seniory je udrzet pripadné zlepSovat kvalitu Zi-
vota klient(, Groven sobéstacnosti a podporovat jejich fyzické a duSevni zdravi.
Kapacita domova je 68 lizek.

Pecovatelska sluzba
© Lidicka 197, 407 21 Ceska Kamenice
% 606 552 899 D<) pecovatel.sl@ddceskakamenice.cz

www.ddceskakamenice.cz

Cilova skupina: Osoby s chronickym onemocnénim, se zdravotnim postizenim, rodiny
s détmi, seniofi

Nasim poslanim je poskytovat podporu a péci, ktera klientim umozni z(stat
ve svém domacim prostredi i v situaci, kdy potfebuji pomoc s domacnosti a péci
o vlastni osobu, pfi zachovani maximalni sobéstacnosti. Nabizime moznost pro-
najmu kompenzacnich a rehabilitacnich pomdcek. Pronajem slouzi k okamzitému
zajisténi potfeby daného vybaveni do doby, nez si uZivatel zajisti pomdcku od zdra-
votni pojistovny Ci jingm zplsobem, nebo po dobu lécby, rekonvalescence apod.

Plisobnost: Ceska Kamenice a okoli do 15 km

Senior taxi
&) 770 169 662 D<] pecovatel.sl@ddceskakamenice.cz

www.ddceskakamenice.cz

Cilova sRkupina: Prijemci starobniho nebo invalidniho dlchodu, drZitelé prikazu
ZTP, s trvalym pobytem v Ceské Kamenici a participujicich obcich

Mé&sto Ceska Kamenice zfidilo a prostfednictvim své pFispévkové organizace pro-
vozuje sluzbu Senior taxi, jejimz cilem je zpfistupnit a usnadnit seniorim a oso-
bam se zdravotnim postizenim navstévy lékafd, ékaren, Gfaddl, obchodd, kultur-
nich zafizeni na Gzemi mésta a dale navstévy zdravotnickych zafizeni, lékafl a
Gfadd i mimo Gzemi mésta Ceska Kamenice.

Plisobnost: Ceska Kamenice, Dé¢insko, Usti n.L., Liberec

Domov pro seniory 2, pecovatelska sluzba




N2 Charita
%I Ceska Kamenice

Charita Ceska Kamenice

Domov se zvlastnim reZimem

(© Domov Panny Marie, Lidicka 241, 407 21 Ceska Kamenice
Q, 774 408 069

P info@charita-ceska-kamenice.cz

www.charita-ceska-kamenice.cz

Cilova skupina:

Lidé od 55 let véku, ktefi v disledku chronické duSevni nemoci nebo zavislosti jiz
nezvladnou bydlet samostatné a pfi zajistovani svych kazdodennich potfeb potrebuji
pravidelnou podporu jiného clovéka.

V Domové Panny Marie, ktery ma celkovou kapacitu 18 lizek, nabizime ubytovani v jed-
noltzkovych pokojich, celodenni stravu, pomoc pfi osobni hygiené ¢i pfi pouziti WC,
pomoc pfi zvladani béznych Gkont péce o sebe (pomoc pii oblékani a svlékani, pfi
vstavani z l0zka nebo voziku, pfi uléhani a zméné poloh na lizku, pfi podavani jidla
a piti, pfi orientaci a pohybu), podporu a pomoc pfi vyuZivani bézné dostupnych sluzeb
v blizkém okoli, podporu pfi kontaktech s pfibuznymi nebo prateli, rozvijeni ¢i udrzeni
pohybovych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti klientli, pomoc pfi vyfi-
zovani Urednich zaleZitosti, pomoc pfi hospodareni s financnimi prostfedky a podporu
pfi komunikaci s opatrovniky.

U kazdého clovéka podporujeme jeho sobéstacnost a samostatnost, moznost se sam
rozhodovat a zaroven na sebe brat pfimérené riziko. Individualné posuzujeme, jaké prv-
ky zvlastniho rezimu jsou pro daného Clovéka nezbytné. Samozfejmosti je zachovani
lidské dustojnosti a soukromi.

Plisobnost: Ceska Kamenice, D&¢in

Domaci hospicova péce

@ Domaci hospic sv. Mari Magdalény, Namésti Miru 272, 407 21 Ceska Kamenice
% 412 582 602, 724 092 351

D] info@charita-ceska-kamenice.cz

www.charita-ceska-kamenice.cz

Cilova skupina:

Lidé v terminalnim stadiu nemoci, u nichz byly lé¢ebné moznosti vyCerpany, a preji
si proZit zavér svého zivota v domacim prostredi v kruhu svych blizkych.

Rodiny, které nechté&ji byt samy na péci o svého blizkého, jehoz Zivot se blizi ke konci.

Poskytujeme odbornou péci lidem na konci Zivota a pomahame jejich blizkym vyrov-
nat se s narocnou situaci. Nase podpora je v oblasti zdravotni, socialni, psychologické
a duchovni péce. Cilem je odstranéni bolesti, nekomfortu a stradani.

Zaskolime ¢leny rodiny v oSetfovani nemocného.

Zajistime pujceni kompenzacnich pomticek (polohovaci postel, klozetovou Zidli aj.)
Pripravujeme rodinu na amrti blizkého ¢lovéka.

Pomahame s vyrizovanim nutnych zaleZitosti spojenych s péci o blizkého clovéka a Gmrtim.

Pisobnost: Obce v okrese D&cin

Mésto Jilove

Pecovatelska sluzba Jilové

(© PFemyslova 298, 40701, Jilové
R, 778 978 312

P lenka.strymplova@mujilove.cz

www.mujilove.cz

Cilova skupina:

« 0soby s chronickym onemocnénim
+ 0soby se zdravotnim postizenim

+ rodiny s ditétem/détmi

- seniofi

PecCovatelska sluzba Jilové je socialni sluzba poskytovana obc¢anim, Zijicim na
Gzemi mésta Jilového, ktefi se nachazi v nepfiznivé socialni situaci, kvili které
jsou ohroZeni socialnim vylouc¢enim, nebo jiZ socialné vylouceni jsou. Podporu-
jeme osoby se zdravotnim postizenim, chronickym onemocnénim, rodiny s détmi
a seniory, ktefi nejsou schopni naplnit své potfeby samostatné a nemaji k je-
jich naplnéni potiebné zdroje (vlastni zdroje, finanéni, vefejné dostupné, zdroje
v komunité). Cilem je, aby tito obané mohli nadale zit v domacim prostiedi
a zachovali si co nejvétsi miru sobéstacnosti.

Zfizovatelem Pecovatelské sluzby Jilové je mésto Jilove, které tak svym obyvate-
lim pomaha zajistovat dostupnou pomoc ve stafi ¢i nemoci, kdyz jim vlastni sily
prestavaji stacit. Sluzba se poskytuje na Gzemi mésta Jilového, terénni formou
v domacnostech uzivatel( a v dalsim pfirozeném prostiedi (lékaf, obchod, Grad)
ve vSedni dny, vikendy a svatky od 7:00 do 21:00 hod. Ambulantni forma sluzby je
poskytovana v Centru osobni péce Pfemyslova, kde mohou uzivatelé vyuZit bezba-
rierové hygienické zazemi.

Plsobnost: Celé Gzemi mésta Jilové




2

Oblastni spolek
Ceského ¢erveného krize Dé¢in

Pecovatelska sluzba

e

(© Mirové namésti 234/3, 405 02 D&Cin
Q. 608 870 260, 608 870 737
P cck.decin@seznam.cz

www.cckdecin.cz

Cilova skupina:

+  0soby s chronickym onemocnénim
+  0soby se zdravotnim postizenim

+ Rodiny s ditétem/détmi

- Seniofi

Svoje sluzby poskytujeme osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, a rodinam s détmi, jejichZ nepfi-
zniva socialni situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Cilem je poskytnout sluzby uzivatelim v nepfiznivé socialni situaci a v oblastech, na
které jiz sami nestaci, udrZet je co mozna nejdéle v jejich pfirozeném prostredi a pod-
pofit uzivatele pfi pochopeni a zachovani si svych potieb (pecovatelky neprovadi Gkony
zdravotni péce).

Plisobnost: D&Cin a okoli po telefonické domluvé

Domov se zvlastnim reZimem

(© Teplicka 149/173, 405 02 D&in
% 608 870 260, 775 768 487

D] cck.decin@seznam.cz
www.cckdecin.cz

Cilova skupina:

Chronicky nemocni obc¢ané (muzi i Zeny) s dusevnim onemocnénim trpici Alzheimerovou
a stafeckou demenci od 45 let

Poslanim Domova se zvlastnim reZimem 0S CCK Dé&cin je dlouhodobé a odborné poskyt-
nout pomoc osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického dusevni-
ho onemocnéni, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Nasi prioritou
je vytvoreni bezpecného prostredi, které se co nejvice podoba domacimu.

Kapacita zafizeni je 13 lGZek.

Oblastni spolek
Ceskéeho ¢erveného krize Décin

Domaci oSetifovaci péce ALICE

(© Mirové namésti 234/3, 405 02 D&Cin
% 608 870 260, 608 870 390

P cck.decin@seznam.cz
www.cckdecin.cz

Osetreni a péce o nemocné v domacim prostredi, sluzba je poskytovana na zakladé
doporuceni praktického lékare nebo osetfujicim lékafem pfi hospitalizaci.

Zaméstnavame 5 kvalifikovanych registrovanych zdravotnich sester, které zajistuji péci
7 dni v tydn(, je-li potfeba nepretrzité 24 hod./denng, na vysoké odborné trovni. Jedna
se zejména o aplikaci veskerych injekci (véetné inzulinu), odbéry biologického materia-
Lu (krev, moc), podavani vyZzivy a léku, kontroly krevniho tlaku, pulsu, glykémie, o3etfeni
stomii, prevazy bércovych viedu, proleZenin, pomoc rodiné pii oSetfovani kratkodobé
i dlouhodob& nemocnych bez omezeni véku, a dalsi dle pozadavku ékare.

Pdsobnost: D&Cin a okoli

Piijéovna kompenzaénich pomucek

(© Teplicka 149/173, 405 02 D&in

Q., 608 870 712

D] cck.decin@seznam.cz

www.cckdecin.cz

Nase pljcovna nabizi Sirokou Skalu kompenzacnich pomiicek (mechanické voziky,
choditka, polohovaci postele, matrace, toaletni Zidle, hole, berle a dalsi), které

zjednodusi a zlepsi Zivot seniorovi nebo osobé se zdravotnim postizenim. Soucas-
né usnadni pecujici osobé manipulaci a pomoc pfi zajiSténi péce.

Kompenzaéni pomicky pijcujeme za poplatek na nékolik dni az na mésice,
na zakladé uzavrené smlouvy.

Pdsobnost: D&Cin a okoli

Zdravotni dozory

(© Teplicka 149/173, 405 02 D&in
Q. 608 870 737

D] cck.decin@seznam.cz
www.cckdecin.cz

Zajistujeme zdravotni dozory na sportovnich a kulturnich akcich. V cené je zdra-
votnicky material, sanitka, altan. Podminkou jsou alespon 2 zdravotnici na akci.




Spolek domaci péce Valerie

Odlehcovaci sluzba

(© Skroupova 302/17, 405 02 D&Cin

Q. Socialni oblast: 739 025 798, 773 773 051
Q. Reditel: 773 773 050

D] valerie@valerie-homecare.cz

www.valerie-homecare.cz

Cilova skupina:

+ 0d19 letavyse
Osoby s chronickym onemocnénim
Osoby s kombinovanym postizenim
Osoby se zdravotnim postizenim
Seniofi

Odlehcovaci sluzba kratkodobé na prechodnou dobu zajisti péci klientovi, ktera mu
z rlznych divodi nemiZze byt v souCasné dobé poskytnuta rodinou nebo blizkymi
a ktefi z diivodu véku, chronického onemocnéni, nebo zdravotniho postiZeni potrebuji
pomoc v péci o vlastni osobu, dale umozniuje pecujici osobé nezbytny odpocinek.

Terénni sluzba se poskytuje v misté bydlisté ve smluveny cas a ve smluveném rozsahu.
Pobytova sluzba se poskytuje v zafizeni socialni sluzby v nepretrzitém provozu,
v kapacité 2 lizek.

Plisobnost: Pobytova forma Ustecky kraj, Terénni forma D&Cin a pfilehlé obce

Komplexni domaci péce
Valerie Machova

(© Skroupova 302/17, 405 02 D&Cin

Q. Vrchni sestra: 773 773 054

Q. Reditel: 773 773 050

D<) valerie@valerie-homecare.cz

www.valerie-homecare.cz

Komplexni domaci péce je zdravotni péce, jejimz cilem je zajistit maximalni rozsah,
dostupnost, kvalitu a efektivitu zdravotni péce pacientim v jejich vlastnim socialnim
prostredi - jejich domovech.

Péce je indikovana lékafem a je poskytovana zdarma - hradi ji zdravotni pojistovna
klienta (smluvni pojistovny 111, 201, 205, 207, 211, 213)

Pusobnost: D&Cin a prilehlé obce

Valerie-Homecare, s.r.o.

Domov pro seniory

(© Skroupova 302/17, 405 02 D&Cin

Q. Socialni oblast: 739 025 798, 773 773 051
Q. Reditel: 773 773 050

D] valerie@valerie-homecare.cz

www.valerie-homecare.cz

Cilova skupina:
Seniofi od 65 let a vyse

Domov pro seniory nabizi své sluzby zejména ob¢anlim, ktefi maji snizenou sobéstac-
nost predevsim z diivodu véku, socialniho diivodu nebo z nepfizné jejich zdravotniho
stavu a jiz nemiZou setrvat ve svém prirozeném socialnim prostredi a potfebuji pravi-
delnou pomoc jiné fyzické osoby v zafizenich socialnich sluZeb s nepretrzitym provozem.

Cilem je poskytnout seniortim distojné, plnohodnotné, bezpecné, aktivni proziti Zivota.
Plisobnost: Ustecky kraj

Kapacita Domova je 16 klient(i v jednollzkovych ¢i dvoullzkovych pokojich.

Doprava nejen pro seniory

(© Skroupova 302/17, 405 02 D&cin

% Logistik: 773 773 052 (objednavka dopravy)
Q. Reditel: 773 773 050

D] valerie@valerie-homecare.cz
www.valerie-homecare.cz

Cilova skupina:
Bez omezeni véku, vhodné i pro vozickare

Doprava nejen pro seniory zajisti bezpecnou a pohodlnou dopravu do cile vsem,
ktefi nasi sluzbu potfebuji. Neni potfeba byt drzitelem ZTP, ZTP/P.

Sluzbu maZzete vyuZit k lékafi, do obchodu, na letist&, zajmovou ¢innost a dalsi.

Pdsobnost: Bez omezeni




Centrum socialnich sluzeb Décin,
prispévkova organizace {S?

Klub seniori Zlaty podzim
(© Bezrucova 656/21, 40502 D&Cin IV
Q, 737137 347
D] klub@cssdecin.cz
www.cssdecin.cz
Klub seniorl je mistem pro pratelské setkavani a realizaci volnocasovych aktivit, a to
bud formou volného programu, nebo planovanych akci, mezi které patfi napfiklad:
spolecenské, kulturni a vzdélavaci programy
prednasky,
zajimavé besedy o zdravi a zivotnim stylu

Provozni doba: Pondéli, stfeda, patek 9:00 - 17:00

Rakosnicek Décin, z.s. \(

Senior klub
(© Provaznicka 1168/16, D&in 1
Q. 737 620 832

D] info@mcrakosnicek.cz

Aot

www.mcrakosnicek.cz

Senior klub s pravidelnym setkavanim, poradani soutézi a kvizl, poradna modernich
technologii, cestopisné prednasky, tanecni odpoledne, vylety, vytvarné workshopy, osla-
va MDZ, cviceni pro seniory.

CVUT v Praze, Fakulta dopravni

Univerzita tfetiho véku

@ Pohranicni 1, 405 02 D&cin 1
Q, 770 138 719

P> Svandmon@fd.cvut.cz

https://czv.cvut.cz/univerzita-tretiho-veku/?dpt=fd

Kontaktni osoba: Monika Svandova

Univerzita tfetiho véku nabizi kurzy PC, jazyk(, historie apod. Kurzy jsou uréeny pro seni-
ory se statusem dlichodce, ktefi nejsou ekonomicky aktivni, a je jim 60 let a vice.

Klub aktivnich senioru

D<) jarmilakubaskova@seznam.cz

Zabyvame se volnocasovym vyzitim pro psychickou pohodu seniord. Cilem nasi
¢innosti je zapojit seniory do aktivniho Zivota i v dichodu. Poradame turistické
vychazky kazdych ctrnact dni. Zajimame se o kulturu, navstévujeme divadla i jiné
akce, kazdy mésic se schazime v klubu Zlaty podzim na besedach a prednaskach.
Poradame vylety autobusem i vlakem. Jednou roc¢né jezdime na tydenni relaxacni
pobyt.

Seniori Ceske republiky, z.s.,
Zakladni organizace Décin

(© Bezrucova 656/21, D&Cin IV-Podmokly, 405 02 D&Cin
Q. 604 641371
> janouchovahelena@seznam.cz

Aktivni zapojeni seniord do spoleCenského Zivota, volnocasove aktivity, besedy,
navstévy kulturnich akci, vylety v blizkém okoli i po krasach Ceské republiky.

Kazdy prvni Ctvrtek v mésici pravidelné setkani od 13 hodin v Klubu seniord ,,Zlaty
podzim“ v Bezrucové ulici.

Nasim heslem je , Aby clovék nebyl sam*,

Svaz diabetiki CR,
pobocny spolek Décin

(© Vokolkova 525/33 D&in
Q. 606501279
D<) diadecin@seznam.cz

Cilova skupina:
diabetici a kazda osoba, ktera se ztotoznuje s poslanim svazu

Pravidelna setkavani, edukace, spolecné vyjezdni akce.
Kazdy treti Ctvrtek v mésici setkani v Klubu seniort ,Zlaty podzim“ (Bezrucova ul.,
D&Cin IV.). Jednou aZ 2x v roce tydenni edukacni pobyt. Vylety a prochazky po okoli.




Agentura Osmy den, o.p.s. 8 Osmy
den

(©) Pohraniéni 20, D&&in 1
&, 774775709
><] osmyden@osmyden.cz

www.osmyden.cz

Socialni rehabilitace

Cilova skupina:

Lidé se zdravotnim, mentalnim a kombinovanym postizenim, lidé s duSevnim onemoc-
nénim ve véku od 16 do 64 let a mladi lidé opoustéjici détské domovy a vychovné Ustavy

Podpora lidi s riznym zdravotnim znevyhodnénim a mladych lidi opousté&jicich détské
domovy pfi ziskani a udrzeni si zaméstnani na otevieném i chranéném trhu prace. Dale
poskytujeme podporu pfi rozvoji ¢i upevnéni dovednosti vyuzitelnych v kazdodennim
Zivoté.

Sluzba poskytovana BEZPLATNE. Je potfeba si schiizku domluvit pfedem telefonicky.
Bez objednani je mozné pfijit kazdou stfedu v Case od 8:30 do 15:30.

Pdsobnost:
Dé&Cin

0dborné socialni poradenstvi

Cilova skupina:

Lidé se zdravotnim, télesnym, mentalnim a kombinovanym postizenim, lidé s duSevnim
onemocnénim ve véku od 15 let bez omezeni horni hranice véku a mladi lidé opoustéjici
détské domovy a vychovné Gstavy a pro rodiny s détmi.

Poradna poskytuje podporu lidem v situacich, se kterymi si nevi rady nebo nemaji do-
statek informaci, aby je mohli Fesit samostatné. Diky vzajemné spolupraci usilujeme
o0 nalezeni cest, které povedou ke zlepSeni v jejich Zivoté.

Oblasti poradenstvi: dluhy, exekuce, véetné podani navrhu na oddluzeni / rodinné pravo
(vyzivné, svéfeni do péce) / socialni davky / dichody (invalidni, starobni) / opatrovnictvi
a svépravnost / pracovnépravni vztahy / najemni vztahy / navazné sluzby a dalsi oblasti

Podporu poskytujeme také na dalku (telefonicky, e-mailem, postou).

Sluzba poskytovana BEZPLATNE. Je potfeba si schiizku domluvit pfedem telefonicky.
Bez objednani je mozné pfijit kazdou stfedu v ¢ase od 13:00 do 16:00.

Pdsobnost:
Dé&Cin

BLizSi informace o sluzbach, jejich zaméfeni a podminkach poskytovani jsou uvedeny
na webovych strankach. Pfipadné kontaktujte, prosim, vedouci sluzby, ktera poskytne
blizsi informace.

Asociace vozickarii a zdravotné
i mentalné postizenych v CR,
- zapsany spolek, z. s. - AVAZ

(©) Dvorakova 1331/20, 405 01 D&in 1
% 775 866 348, 773 772 683, 776 169 645
<] avaz.dc@seznam.cz

WWw.avaz.wz.cz

Spolek AVAZ sdruzuje déti i dospélé vozickare a zdravotné i mentalné postizené, bez
rozdilu druhu i stupné postizeni. Poslanim AVAZu je pomahat lidem s postiZzenim, prede-
vSim v aktivnim a rovnopravném zivoté ve spolecnosti a v provozovani béznych Zivotnich
aktivit a hajenti jejich zajma. Kazdy ¢lovék musi mit moznost vést Zivot, za ktery je sam
zodpovédny a jehoZ smér si urci sam.

0dborné socialni poradenstvi

Cilova skupina:

Lidé na vozicku, osoby s télesnym a kombinovanym postizenim bez rozdilu druhu
a stupné postizeni.

Pijéovna kompenzaénich pomiicek

PUj¢ovani kompenzacnich pomiicek z 3irokého sortimentu (mechanické a elektrické in-
validni voziky, toaletni voziky i Zidle, choditka bez kolecek i s kolecky, zvedaky do vany,
rotopedy, schodolez, motomedy, polohovaci postele a rada dalSich drobnych kompen-
zacnich pomucek). Za pajceni je G¢tovan symbolicky poplatek.

Najdete nas autem, Ci pésky od stanice MHD ¢. 201 a 237 - konecna stanice Nemocnice,
pésinou kolem pavilonu dialyzy smérem do sidlisté, parkovisté navazuje na Dvorakovu
ul., v horni fadé panelovych domd. Zafizeni je bezbariérové.

Provozni doba:
pondéli-Ctvrtek 8:00 - 16:00
patek 8:00 - 15:00

Ostatni aktivity:

rekondicni pobyty vikendové i tydenni
volnocasové aktivity - sport, kultura
rehabilitacni cviceni




Centrum LIRA, z.0.

LIRAE

CHNTEEE FOD FOGRGEY SO0WNY & BTN
Rana péce
@ MatousSova 406/20, Liberec
% 724 400 832 [><] ranapece@centrumlira.cz

www.centrumlira.cz

Cilova skupina: Sluzba rana péce je poskytovana rodinam s détmi do 7 let véku v Libe-
reckém, Kralovéhradeckém a Usteckém kraji.

Cilovou skupinou jsou:
rodiny déti s ohroZenim vyvoje z diivodu nepfiznivého zdravotniho stavu
rodiny déti se zrakovym, mentalnim, pohybovym a kombinovanym postizenim
rodiny déti s poruchou autistického spektra.

Poskytujeme odborné sluzby, podporu a pomoc rodinam, ve kterych vyrista dité se
zdravotnim postizenim nebo ohroZenim vyvoje v raném véku. Stavime na vlastnich si-
lach a schopnostech kazdého ¢lena rodiny. Snazime se umoznit rodicim nebo zakon-
nym zastupctm vychovavat dité v jeho pfirozeném prostredi a podpofit vyvoj ditéte tak,
aby dokazalo plné vyuZit vSechny své moznosti, schopnosti a nadani.

Plisobnost: okres D&¢in, Varnsdorf, Rumburk (ORP Dé&cin, Varnsdorf, Rumburk)

Centrum socialnich sluzeb Dé&¢in, /\
pFispévkova organizace c s s

Denni stacionaF Domino

v ~o

(©) Zerotinova 1, 405 02, D&in Il
% socialni pracovnik: 732 530 706 % vedouci strediska: 734 391 161
<] vedouci3@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Cilova skupina:

+osoby od 12 let véku v nepfiznivé socialni situaci z Usteckého kraje,
osoby, které potrebuji zejména primérenou podporu nebo péci,
osoby, které maji poruchu autistického spektra, mentalni postiZeni, pfipadné dalsi
pridruZené postizZeni.

Denni stacionar je ambulantni socialni sluzba urcena primarné pro osoby s poruchou
autistického spektra, dale pro osoby s mentalnim postizenim, pfipadné s dalSim pridru-
Zenym postiZzenim. Stacionar umoziiuje klientim travit ¢as aktivnim zpisobem dle jejich
individualnich potfeb v dobé, kdy se jim jejich blizci nemohou vénovat. Socialni sluzba
nezajistuje povinné skolni vzdélavani.

Kapacita (okamzita) zafizeni jsou 3 klienti.

Provozni doba: Pondéli - patek 7:00 - 15:00

Plisobnost: Ustecky kraj

Centrum socialnich sluZzeb Décin,
prispévkova organizace

C

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim

~ e

Krasnostudenecka 1525/30, 405 02, D&Cin VI
(plati od 24.2.2021 po dobu rekonstrukce objektu v Boleticich)

% socialni pracovnik: 732 530 706 &) vedouci strediska: 734 391 161
<] vedouci3@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Cilova skupina:
- dospélé osoby v nepfiznivé socialni situaci z Usteckého kraje,
osoby s mentalnim nebo kombinovanym postizenim (u kombinovaného postizeni
musi byt vzdy zastoupeno postizeni mentalni),
osoby, které potrebuji celodenni podporu nebo péci,
osoby, které nemaji kde bydlet, nemohou nebo nechté&ji bydlet v soucasném bydlisti.

Poslanim sluzby je poskytovat pobytovou socialni sluzbu dospélym lidem s mentalnim
nebo kombinovanym postizenim z Ustecka, kterym jejich socialni situace neumoziuje
zajisténi potfebné péce v rodinném prostredi, pfipadné s podporou terénnich nebo am-
bulantnich sluzeb. Spole¢né s osobami planovat a realizovat cile spoluprace zplsobem,
ktery jim umozni, co nejvice se priblizit béZnému zpisobu Zivota a zaroven sméfuje k co
nejdelSimu zachovani jejich dovednosti.

Socialni sluzba je pobytova, celoroéni (nepretrzita).

Kapacita zafizeni je 18 l0zek.

Chranéné bydleni

(©) Krasnostudenecka 1525/30, 405 02, D&in VI

% socialni pracovnik: 770 149 020 % vedouci strediska: 734 391 161
<] vedouci3@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Cilova skupina:

- dospélé osoby v nepfiznivé socialni situaci s trvalym pobytem v Usteckém kraji,
osoby se zdravotnim, mentalnim nebo kombinovanym postizenim,
osoby, které potfebuji ¢astecnou podporu (necelodenni péce), zvladajici zakladni
sebeobsluzné dovednosti,
osoby, které nemohou nebo nechtéji bydlet v soucasném bydlisti.

Chranéné bydleni umoziuje dospélym lidem se zdravotnim, mentalnim nebo kombino-
vanym postizenim z Usteckého kraje Zit v b&Zné domacnosti v méstské zastavbé v D&Ciné.
Sluzba vychazi z individualnich potfeb a prani jednotlivych klientd. Je zaméfena prede-
vSim na podporu sobéstacnosti a samostatnosti klientd, tzn. Ze podpora ze strany posky-
tovatele je postupné nahrazovana aktivitou samotnych klientt. Cilem poskytované sluzby
je vedeni bézného zplsobu Zivota klienta v maximalni mozné mire, zvySovani jeho soci-
alni nezavislosti. Nejvétsi diraz pri poskytovani sluzeb je kladen na individualni pfistup
ke kazdému klientovi, na rovnopravnost, partnerstvi mezi klientem a poskytovatelem.
Socialni sluzba je pobytova, celoroéni (nepretrzita).

Domacnosti jsou rozmistény ve mésté DECin. Kapacita sluzby je 27 klientd.

PAY




Cesta do svéta - pobocny ® Domovy pro osoby se zdravotnim o= g oomowprocsony
W

Oleska - Kamenice

spolek Slunecnice, z.s.

Denni stacionar, Socialni rehabilitace,
Socialné terapeutické dilny

(©) Hude&kova 664/1, D&Ein 1, 405 02

(©) LuZicka 866/19, D&in 2, 405 02

(©) sofijska 2/3, D&in 2, 405 02

% Vedouci socialnich sluzeb: 724 140 440 % Socialni pracovnik: 733 735 940
<] cds@slundecin.org

https://cds.slundecin.org/

CESTA DO SVETA
SLUNECNICE, z.s.

Cilova skupina:
0Osoby s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim ve véku 16 az 64 let.

Cesta do svéta poskytuje celou Skalu sluZzeb a Cinnosti zamérenych na integraci osob
s postizenim (zejména mentalnim). Podporuje rozvoj dovednosti na cesté k jejich samo-
statnosti dle individualnich moznosti v co nejvyssi dosaZitelné mire.

Pisobnost: Sluzby jsou poskytovany ve mésté Décin a v dojezdové vzdalenosti do 20 km

Diakonie CCE - Stredisko
celostatnich programu
a sluzeb (SCPS)

Cl

f4@ana péce

(Jdiakonie

Rana péce Diakonie
% 235518392 [ info@rana-pece.cz

www.rana-pece.cz

Rana péce je dle zakona o socialnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb.) terénni sluzba, popfi-
padé doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a rodi¢iim ditéte ve véku
do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoZ vyvoj je ohroZen v disledku nepfizni-
vého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
s ohledem na jeho specifické potreby.

Cilova skupina: Rodiny s détmi se specialnimi potfebami od 0 do 7 let
s opozdénim psychomotorického vyvoje,
s ohroZenym vyvojem,
s mentalnim/pohybovym/kombinovanym postiZzenim,
s poruchou autistického spektra.

Poslanim Rané péce Diakonie je podporovat a provazet rodinu v obdobi po narozeni
ditéte s postizenim nebo po zjisténi rizika ve vyvoji. Pomahame rodiné nalézt takoveé
vnitfni zdroje, které ji umozni vychovavat dité v pfirozeném prostredi a v co nejvétsi
mife zachovat dosavadni zplsob Zivota.

Plisobnost: Ustecky kraj

postizenim Oleska-Kamenice, p.o.

QL 412 555 104
<] vankova.d@dozpok.cz

www.dozp-oleska-kamenice.cz

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim
(©) DOZP Stara Oleska 131, D&&in
(©) DOZP U Kaple 494, Ceska Kamenice

Cilova skupina:

Sluzba je poskytovana osobam s mentalnim nebo kombinovanym postizenim, které
maji snizenou sobéstacnost a jsou strfedné, téZce nebo Uplné zavislé na pomoci jiné
fyzické osoby a tuto péci jim nem(Zze zajistit rodina nebo jina dostupna sluzba socialni
péce. Zafizeni neni vhodné pro osoby trvale upoutané na lizko, nevidomé a neslysici.
Sluzba je poskytovana osobam od 18 let véku.

Sluzba poskytuje celoro¢né ubytovani, stravovani, pomoc pfi zvladani béznych dkont
péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygieng, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
Cinnosti, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, socialné terapeutické
¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmui a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

Kapacita zafizeni je 46 lizek v Ceské Kamenici a 46 [0Zek na Staré Ole3ce.

Chranéné bydleni
(©) Kladenska 247/41, D&Ein Ill. Staré Mésto
(©) Zerotinova 355/44, D&Ein Ill. Staré Mésto

Cilova skupina:

Sluzba je poskytovana osobam s mentalnim nebo kombinovanym postizenim, od 18 let
véku. Osobam ve vékové kategorii nad 60 let je sluzba poskytovana pouze v pripadé,
Ze smlouva o poskytovani socialni sluzby s nimi byla uzavrena pred dosazenim véku
60 let (tj. Ze tyto osoby Zily v zafizeni jesté pred dosaZenim této vékoveé hranice). Zafizeni
neni vhodné pro osoby imobilni, nevidomé a neslysici.

Sluzba poskytuje celorocné ubytovani, stravu (nebo pomoc pfi zajisténi stravy), pomoc
pfi zajisténi chodu domacnosti, pomoc pfi osobni hygiené (nebo poskytnuti podmi-
nek pro osobni hygienu), vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spolecenskym prostredim, socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplat-
fiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Sluzby DOZP i CHB poskytuji celoro¢né ubytovani, stravu, pomoc pfi osobni hygiené,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostredkovavaji kontakt se spolecenskym
prostfedim a poskytuji pomoc pfi uplatfiovani prav a opravnénych zajma.

CHB Kladenska 247/41, DéCin I11. Staré Mésto - kapacita zafizeni je 9 lizek
CHB Zerotinova 355/44, D&Cin I11. Staré Mésto - kapacita zafizeni jsou 4 l0Zka




Tym dusevniho zdravi Décin
- Fokus Labe, z.u.

Tym dusSevniho zdravi, Socialni rehabilitace,
Socialné aktivizaéni sluzba

@ Teplicka 18/2, Dé¢in

(L, 733184 244

[><] Decin@fokuslabe.cz

www.fokuslabe.cz

Cilova skupina:
0soby s dusevnim onemocnénim

Poslanim Fokusu je podpora lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim v jejich schop-
nosti Zit normalnim Zivotem a vymanit se z traumatu dusevniho onemocnéni. Pro lidi
s vaznym duSevnim onemocnénim Fokus Labe nabizi komplexni komunitni péci v ned-
stavnich podminkach. Poskytuje socialné - zdravotni sluzby terénniho a ambulantniho
charakteru véetné poskytovani podpory v socialni a zdravotni krizi.

Za Ucelem zkvalitnéni kazdodenniho Zivota lidi, ktefi se nékdy ve svém Zivoté setkali
s duSevnim onemocnénim a maji potiZe s nalezenim prace, Fokus Labe také poskytuje
zaméstnani v oblasti gastronomie.

Plsobnost:
Region Décinsko

Charita Ceska Kamenice slg Charita

%8 Ceska Kamenice

(©) Tyrsova 350, 407 21 Ceska Kamenice
L, 412582 602, 724 092 351
P« info@charita-ceska-kamenice.cz

www.charita-ceska-kamenice.cz

Chranéné bydleni

Cilova skupina:

Lidé od 19 let véku, ktefi maji snizenou sobéstacnost kvili chronickému dusevnimu one-
mocnéni, porucham autistického spektra, zavislosti na navykovych latkach, pfipadné
jsou touto zavislosti ohroZeni, a jejich situace vyZaduje pomoc jiného clovéka.

Nasim klientim poskytujeme ubytovani v chranénych bytech a nabizime individualné
zamérenou podporu a pomoc v téchto oblastech: zajisténi celodenni stravy, véetné na-
cvikl vareni a asistovanych nakupd, péce o domacnost, hospodareni s penézi, osobni
hygiena, vyfizovani (fednich zaleZitosti, obnoveni kontaktu s pfibuznymi a prateli. Nase
klienty také podporujeme v rozvoji ¢i udrZeni svych motorickych, psychickych a soci-
alnich schopnosti a dovednosti - trénujeme pamét formou rdznych her, kvizd, Cetby,
rozvijime jemnou motoriku pfi vytvarnych a rukodélnych cinnostech, ucime se varit,
ucime se komunikovat v riznych situacich. Klienty mGZzeme rovnéz doprovodit na Grady,
do zaméstnani, k lékafi €i na zajmové aktivity.

Pdsobnost:
Ceska Kamenice, D&Cin, Usti nad Labem

Podpora samostatného bydleni

Cilova skupina:

Lidé od 19 let véku, ktefi maji snizenou sobéstacnost kvali chronickému dusevnimu one-
mocnéni, porucham autistického spektra, zavislosti na navykovych latkach, pfipadné
jsou touto zavislosti ohroZeni, a jejich situace vyZaduje pomoc jiného clovéka.

Poskytovanim sluzby podporujeme dustojny zivot nasich klient ve vlastni domacnos-
ti, a to zejména prostfednictvim udrZeni a posileni samostatnosti v béznych oblastech
Zivota jako je hospodareni s penézi, zaméstnani, péce o domacnost, jednani na Gradech,
navstévy lékaru, setkavani s blizkymi lidmi apod. Také je mozné vyuzit doprovod pra-
covnika sluzby tam, kde nas klient potrebuje pomoc, napfiklad do obchodu, na postu,
na Grad, k lékafi, do knihovny atp.

Pdsobnost:
Ceska Kamenice, D&Cin, Usti nad Labem




Charita Ceska Kamenice %I% ghal?'t% .
eska Kamenice

JURTA, 0.p.s. 7\

Socialné terapeutické dilny (©) P&i9, D&in 33 - Nebogady X 7 LS
(©) TyrSova 350, 407 21 Ceska Kamenice L, 774775709 JVRTA

% 412 582 602, 724 092 351
>« info@charita-ceska-kamenice.cz

www.charita-ceska-kamenice.cz

Cilova skupina:

Lidé od 19 let véku, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického dusevni-
ho onemocnéni, poruch autistického spektra ¢i poruch chovani v disledku zavislosti,
a nejsou tedy umistitelni na otevieném ani chranéném trhu prace.

Poskytuje bezpecné prostiedi pro lidi, ktefi si chtéji své dovednosti riznymi zplsoby
formovat, udrzet nebo ziskat, pomahame lidem ziskat divéru v sebe sama. Nabizime
Sirokou Skalu tvofivych ¢innosti - s nasimi klienty miZeme rozvijet jemnou motoriku pfi
vytvarnych a pracovnich ¢innostech s riznymi materialy, trénovat zru¢nost formou tex-
tilnich technik (Siti, vySivani), pfipravovat oblibena jidla formou nacviku peceni a vareni,
starat se o zahradu, spolecné si povidat, zpivat, hrat na hudebni nastroje, ale i tancovat.
Dale trénujeme pamét formou spolecenskych her a kvizt, u¢ime se pracovat na PC apod.
Sluzba je poskytovana viem klientim bezplatné.

l?ﬁsobnost: )
Ceska Kamenice, Usti nad Labem

P« office@jurta.cz

www.jurta.cz

Socialné terapeutickeé dilny

Cilova skupina:

Lidé se zdravotnim, mentalnim a kombinovanym postizenim a lidé s dusevnim onemoc-
nénim ve véku od 15 do 70 let.

Podpora lidi s rliznym zdravotnim znevyhodnénim v ziskavani, zdokonalovani ¢i udrzo-
vani socialnich dovednosti (komunikace, spoluprace v tymu, feSeni necekanych situa-
ci, udrzeni pozornosti aj.) nebo pracovnich navyku. Sluzba usiluje o rozvoj dovednosti
vedoucich k co nejvétsi samostatnosti (hlavné péce o sebe, pfimérena komunikace,
pracovni dovednosti pfenositelné i do domaciho prostredi aj.).

Sluzba poskytovana bezplatné.

Socialni rehabilitace

Cilova skupina:

Lidé se zdravotnim, mentalnim a kombinovanym postizenim, lidé s duSevnim onemoc-
nénim ve véku od 15 do 70 let a mladi lidé opoustéjici détské domovy a vychovné Ustavy
Podpora lidi s riznym zdravotnim znevyhodnénim a mladych lidi opoustéjicich détské
domovy a vychovné Ustavy v ziskavani, zdokonalovani ¢i udrzovani pracovnich doved-
nosti, coz jim pomuZe pfipravit se na budouci zaméstnani. V realném prostredi (real-
né tréninkové dilny, ve mésté, v dopravnich prostfedcich,...) individualné trénujeme
nejenom pracovni dovednosti, ale také komunikacni dovednosti a mékké socialni
dovednosti, které zvysuji jejich samostatnost v bézném Zivoté (pracovnim i osobnim).

Sluzba poskytovana bezplatné.

Plsobnost:
Dé&cin a spadoveé obce

na webovych strankach. Pfipadné kontaktujte prosim vedouci sluzby, ktera poskytne
blizsi informace.




JURTA, o.p.s. 7\

(©) P&si9, D&cin 33 - Nebocady C* . 2.NCH
. 774775 709 J~RTA

> office@jurta.cz

www.jurta.cz

Podpora samostatného bydleni

Cilova skupina:

Lidé se zdravotnim, mentalnim a kombinovanym postizenim a lidé s duSevnim onemoc-
nénim ve véku od 18 do 80 let.

Pomoc dospélym lidem se zdravotnim znevyhodnénim samostatné Zit ve své do-
macnosti - tj. zvladat situace a ¢innosti spojené s béznym zplsobem Zivota (starat
se 0 svou domacnost, hospodafit s penézi, aktivné travit volny cas, komunikovat se
sousedy, feSit mimoradné situace aj.). Podstatou spoluprace je docileni co nejvétsi nebo
Uplné samostatnosti a odpovédnosti za sva rozhodnuti a Zivot - za podpory rodiny,
pratel i opatrovnika.

Pidsobnost:
Dé&Cin

Chranéné bydleni

Cilova skupina:

Lidé se zdravotnim, mentalnim a kombinovanym postizenim a lidé s duSevnim onemoc-
nénim ve véku od 18 do 80 let.

Pomoc dospélym lidem se zdravotnim znevyhodnénim Zit b&znym zplsobem jako
jejich vrstevnici. Chranéné bydleni otevira vice moznosti nez Gstavni péce. Formou indi-
vidualni kazdodenni pomoci Ci péfe umoziiujeme jednotlivcdm nebo pardm dosahnout
o nejvétsi samostatnosti a odpovédnosti za svij Zivot.

Sluzbu poskytujeme v individualnich domacnostech.
Plsobnost:

V ramci mésta D&Cin + Nebocady

BLizSi informace o sluzbach, jejich zaméfeni a podminkach poskytovani jsou uvedeny
na webovych strankach. Pripadné kontaktujte prosim vedouci sluzby, ktera poskytne
blizsi informace.

SDZP druzstvo

(©) Luzicka 844/18, D&in Il-Nové Mésto, 40502
., 730 513 541
>« socialnisluzby@sdzp.cz

www.sdzp.cz

0dborné socialni poradenstvi
Cilova skupina:

Cené lokalité ve véku od 18 do 64 let

Cilem sluzby je pomoci klientim zapojit se do socialniho Zivota prostrednictvim poskyt-
nuti informaci o jejich pravech a povinnostech, podporu a poradenstvi béhem krizo-
vych a narocnéjsich situaci. Poslani sluzby je poskytnout odborné socialni poradenstvi
osobam, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci, pomoci jim s orientaci v jejich
pravech a povinnostech a podpofit je pfi feSeni takové situace.

Plsobnost:
Dé&cin a spadoveé obce

Socialni rehabilitace
Cilova skupina:
Sluzba je poskytovana osobam se zdravotnim postizenim od 18 do 64 let

Cilem sluzby je podpora samostatnosti a sobéstacnosti, snizeni zavislosti na socialnim
systému, ziskani a udrzeni pracovnich navykd, motivace ke vzdélani a osobnimu rozvoji
a zapojeni na trh prace. Poslani sluzby je nabidnout lidem osobni pomoc a podporu
s cilem posilit jejich schopnost sebeobsluhy a samostatného Zivota. SnaZime se rozvijet
jejich pracovni dovednosti, motivovat uzivatele sluzby ke vzdélavani a poskytovat pod-
poru pfi uplatnéni na trhu prace.

Plsobnost:
Dé&cin a spadoveé obce

€3, SDZP'




Svaz neslysicich )
a nedoslychavych osob v CR, z. s. .

Krajska organizace Usteckého kraje, p. s. suznesusion

ANEDOSLYCHAVYCH 0S0B

(©) Pohraniéni 1385/14, D&¢in 2, 405 02

., 604 631026

> jirina.mihocova@koukmost.cz
www.nnuk.estranky.cz
www.facebook.com/profile.php?id=100093875282145

0dborné socialni poradenstvi
Cilova skupina:
Osoby sluchové postizené od 18 let

Sluzba je zamérena na oblast sluchového postiZeni. Je poskytovana dospélym osobam
se sluchovym handicapem, ale také rodinnym pfislusnikdm. Sluzba usiluje o zkvalitnéni
Zivota lidi se sluchovym postizenim.

Poslanim sluzby je poskytovani bezplatné pomoci v uplatiovani prav a zajmu
v oblasti socialnich davek, péce o zdravi, rodinnych zaleZitosti, insolvence, oddluzeni
apod. Poskytujeme pomoc pfi vyfizovani a zprostiedkovani telefonatd, vypliiovani for-
mulard, vysvétlovani a sepisovani Grednich dopist aj., zprostiedkovani bezplatného
pravniho poradenstvi, psycho - terapeutickou pomoc i mediaci, podpora samostatnosti
a prebirani zodpovédnosti za svij Zivot.

Doplrikova cinnost:
Pdjcovna kompenzacnich pomUcek a prodej nahradnich dild, baterii do sluchadel apod.

Pdsobnost:
Okres Décin

Tlumocnickeé sluzby
Cilova skupina:
Sluzba je urena pro osoby s riznym stupném sluchového postizeni

Sluzba je urlena pro osoby s riznym stupném sluchového postizeni, které se doro-
zumivaji prostrednictvi znakového jazyka. Sluzba zajistuje zprostredkovani komunikace
bez bariér v béznych Zivotnich situacich. Pomoc pfi jednani s Grady, lékafi, telefonic-
kého rozhovoru, v zaméstnani, ve Skole a jiné. Pfeklad pisemnych dokumentt, pomoc
s porozuménim.

Pdsobnost:
Okres Décin

Tichy svét, o.p.s.

(©) Hradisté 97/4, 40001 Usti n.L.
., 725986 101
><] michaela.bilkova@tichysvet.cz

www.tichysvet.cz

Socialni rehabilitace
Cilova skupina:
Osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim, od 12 let

Cilem sluzby je co nejvice podporovat aktivitu a vlastni dsili klienta, nevytvaret zavislost
na socialni sluzbé, naucit klienta jednat samostatné. Sluzba se vénuje nacviku social-
nich dovednosti, rozvoji znalosti, které pomohou klientim v bézném Zivoté. Podporuje
vytvoreni takového socialniho prostredi, ve kterém je minimalizovan ¢i Gplné odstranén
handicap ztraty sluchu, usiluje tak o bezbariérovost vefejnych instituci (Gfady, nemoc-
nice, policie atd.) a firem.

0dborné socialni poradenstvi
Cilova skupina:
Osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim, bez omezeni véku

Cilem sluzby je podpora a pomoc klientovi [épe se orientovat v narocné Zivotni situaci
a v nalezeni strategie k jejimu zlepSeni. Smyslem poradenstvi je orientovat klienta na
samostatné, aktivni a efektivni vyrovnani se s danou Zivotni situaci, posileni integrace
klientl zejména Sifenim osvéty a dosazenim bezbariérovosti verejnych instituci (Grady,
nemocnice, policie atd.) a firem.

Tlumocnicka sluzba
Cilova skupina:
Osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim, bez omezeni véku

Cilem sluzby je umoZnit osobam s postizenim sluchu Gspésné komunikovat se slysici-
mi lidmi, vyrovnat pfileZitosti v komunikaci osob s postizenim sluchu a slySicich osob
prostiednictvim tlumoceni/pfepisu, podporovat samostatnost klientl pfi komunikaci
se slysici spolecnosti.

Online tlumoceni je k dispozici denné 7:00 - 22:00 a online prepis ve vSedni dny
7:00 - 19:00 (jinak v rezimu pohotovost). Fyzické tlumoceni dle objednani.

Pusobnost vSech uvedenych sluzeb:
Celorepublikova




Dobrovolnické centrum s,
Slunechnice, z.s. : 2
%N

(©) Hudetkova 664/1, D&Ein 1, kancelaF: LuZicka 866/19, D&Ein 2
% vedouci centra: 739 355 705
https://dcs.slundecin.org/

<] dobrovolnictvislunecnice@seznam.cz

Dobrovolnicka cinnost v socialnich sluzbach, organizace volnocasovych aktivit pro
klienty socialnich sluzeb.

Cilova skupina:
Seniofi, lidé s mentalnim a télesnym postizenim, osoby se zdravotnim hendikepem, déti
a mladistvi navstévujici nizkoprahova zafizeni (NZDM), osoby v krizi

Dobrovolnické centrum Slunecnice propojuje lidi ochotné pomahat s témi, ktefi potre-
buji spolecnost, podporu a zpestreni kazdodenniho Zivota. Nasi dobrovolnici pravidelné
dochazeji do riiznych socialnich sluzeb v D&Ciné, kde travi ¢as s klienty dle jejich pfani
a zajmU. Mohou si s nimi povidat, naslouchat jim, hrat spolecenské hry, chodit na pro-
chazky, cist knihy, pomahat s ru¢nimi pracemi nebo se zapojit do jinych volnocasovych

aktivit.

Diky témto setkanim prinaseji dobrovolnici radost, pocit sounalezitosti a podporuji
aktivni traveni volného Casu klientl. Nasi snahou je, aby nikdo nezlistaval sam,
a aby kazdy mél moznost sdilet svij as s nékym, kdo mu porozumi a bude mu oporou.

Plsobnost: D&Cin a okoli

NIPI bezbariérové prostredi o. p. s.

Konzultaéni stfedisko se sidlem v Dé&¢iné

na Magistratu mésta D&cin
@ Mirové namésti 1175/5, 405 02 Dé&¢in IV., kancelar €. 104
., 775 933 171, 773 774 061

<] andrea@zubkova.cz, hana@cinkanicova.cz

Konzultace bezbariérovych staveb.
Cilova skupina:
Cilovou skupinou jsou primarné obcané se zdravotnim postizenim, nicméné multipli-
kacnim efektem nami poskytovaného poradenstvi je zajisténi bezbariérového uZzivani
verejné infrastruktury pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace (nejen
zdravotné postizeni obcané, ale i matky s détmi, seniofi atd. - dle odhadi se jedna
pfimo o vice jak 1/3 populace, nepfimo pak o kazdého z nas).
Shrnuti ¢innosti odbornych konzultant:
+ Vydavani stanovisek k PD pro mistné pfislusny stavebni Grad
Individualni konzultace pro stavebniky, projektanty, investory
Individualni poradenstvi pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace
Fyzicka kontrola staveb v ramci kolaudacniho Fizeni nebo pro UGcely kolaudacniho
souhlasu, aj.
Konzultace poskytujeme kazdé druhé a ctvrté Gtery v mésici.

Centrum socialnich sluzeb Décin,
prispevkova organizace

Azylovy diim pro muzZe a matky s détmi v D&&iné
(© Recka 1216/19, 405 02, D&Cin VI
Q. 737703 772

www.cssdecin.cz

P<] stalasluzba@cssdecin.cz

Zakladni ¢innosti:

+ poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy,

+ poskytnuti ubytovani,

+ pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti,
+ socialné terapeutické Cinnosti.

Cilova skupina:

Sluzba Azylového domu je poskytovana osobam v nepfiznivé socialni situaci spo-
jené se ztratou bydleni, a to matkam, otcim nebo té€hotnym Zenam s nezletilymi
détmi a dale samostatnym dospélym muzdm od 18 do 66 let véku (27 LGZek). Dale
je sluzba urcena téhotnym zenam a matkam od 17 let véku, které jsou umistény na
zakladé doporuceni OSPOD (2 lizka).

Poslanim Azylového domu pro muze, otce a matky s détmi je poskytnout ubytovani
a zakladni socialni poradenstvi matkam a otcim s nezletilymi détmi, nezletilym
matkam od 17let véku, té€hotnym Zenam a muzim bez pfistiesi, a to po nezbytné
nutnou dobu, neZ prekonaji svou nepfiznivou socialni situaci spojenou zejména
se ztratou bydleni. Pfijemcim sluzeb poskytujeme zakladni socialni poradenstvi,
podporu pfi obnoveni a upevnéni kontaktd s pfirozenym socialnim prostiedim,
pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu, pfi vyfizovani béznych zale-
Zitosti, a pomoc pfi obstaravani osobnich zalezitosti, motivujeme je k aktivnimu
feSeni své nepfiznivé socialni situace.

Cinka z.s.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

(© Bezrucova 219/11, DC 4 - Podmokly, 405 02
Q. 734240969 [ os.cinka@seznam.cz
[¥] Nzdm Centrum - Cinka

www.cinka-decin.cz

B nzdm.centrum.cinka

Cilova skupina:
Déti a mladez ve véku od 6 - 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy

Sluzba je urena détem a mladezi bez rozdilu pohlavi a etnika, které vyristaji v ne-
podnétném nebo nefunkénim prostredi, maji problematické vztahy s rodici nebo
jinymi autoritami a vrstevniky, maji problémy ve Skole nebo s hledanim zaméstna-
ni, jsou ohroZeni socialné patologickymi jevy.

Plisobnost:
Décin IV — Podmokly a okoli
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Dobra rodina, o.p.s.

dobra’

o
Doprovazeni péstount, svéfenectvi, podpora osvojitele, TSd . na
pFipravy na nahradni rodi¢ovstvi

@ Pobocka Décin: Kamenicka 569/109, Décin, 405 02

% 724 113 112, 778 499 113

P><] mamdotaz@dobrarodina.cz, katerina.forstova@dobrarodina.cz
www.dobrarodina.cz

Cilova skupina:
Péstouni, rodiny s ditétem ve svérenectvi, osvojitelé, zajemci o nahradni rodinnou péci

Doprovazime péstouny i rodiny s ditétem ve svéfenectvi, podporujeme adoptivni rodiny,
pfipravujeme zajemce o nahradni rodinnou péci. V Dobré rodiné véfime, Ze kazdé dité
patii do rodiny. V pfipadech, ve kterych neni mozné, aby dité vyristalo ve své plvodni
roding, vnimame nahradni rodinnou péci jako nejlepsi alternativu. Nasim primarnim
cilem je zajisténi bezpeci a naplnéni zajmu ditéte. Proto je nasim poslanim rozvoj vSech
forem nahradni rodinné péce a podpora nahradnich rodict tak, aby déti mohly proZit co
nejprirozené;jsi détstvi v bezpecném prostredi.

Plsobnost:
Dé&cCin a cely Ustecky kraj

: z = : N2 Charita
Charita Ceska Kamenice g Shania
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladeZ sv. Sofie
@ Komenského 288, 407 21 Ceska Kamenice
% 412 582 602, 724 092 351
P« info@charita-ceska-kamenice.cz
www.charita-ceska-kamenice.cz
Cilova skupina:

Déti a mladi lidé ve véku 6 - 26 let, ktefi jsou ohroZeni socialnim vyloucenim, ¢i se ocitli
v jinak nepfiznivé Zivotni situaci, a to zejména z divodu rizikového zplsobu Zivota.

Détem a mladym lidem umoziujeme smysluplné travit volny ¢as a predchazet tak rizi-
kovému chovani, jako je kriminalita, drogy, Sikana. Poskytujeme jim podporu pfi feSeni
naro¢nych situaci (v roding, ve skole, v parté, ve vztazich), rozvijime jejich schopnosti
a dovednosti, seznamujeme je s jejich pravy a povinnostmi v riznych situacich bézného
Zivota, pomahame s vyfizenim Grednich zalezZitosti, s hledanim a udrzenim zaméstnani,
s bydlenim atd. Spolecné také navstévujeme kina, muzea, divadla a dalsi zajimava mista.

VSechny nase sluzby jsou poskytovany zdarma a anonymné.

lfﬁsobnost:
Ceska Kamenice

Charitni sdruzeni DéCin, z. s. A

(©) stavebni 415/3, D&in 1, 405 02

C‘;/ 7 £
o
www.chsd.cz Rl

Socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi
@, 773775 961
>« asist@chsd.cz

Cilova skupina:
Rodiny s ditétem/détmi

Pomoc rodinam s détmi v obtizné Zivotni situaci. Cilem je rozvoj kompetenci rodict, aby
se mohli lépe postarat o své déti. Poskytujeme podporu v nasledujicich oblastech: péce
o déti a jejich vychova, zajisténi zdravotni péce, vzdélavani, bydleni, zaméstnani rodica,
financni zabezpeceni, péce o domacnost a dalSich.

Pusobnost:
Terénni sluzba poskytovana v DécCiné a okolnich obcich v dojezdové vzdalenosti
do 1 hodiny vefejnou dopravou.

Doprovazeni osob pecujicich
@, 728 568 952
><] doprovazeni@chsd.cz

Cilova skupina:

Osoby pecujici; déti svéfené do péce a biologické déti osob pecujicich. Sirdi cilovou
skupinou pak jsou biologické rodiny déti v péstounské péci, jejichz kontakt s détmi pod-
porujeme.

Poslanim cinnosti ,Doprovazeni osob pecujicich” je vytvofit rodinam z Décina a okoli,
s nimiz mame uzavienu dohodu, podminky pro zajisténi kvalitni péce a zaroven zajistit
détem v nahradni rodiné podnétné prostredi pro jejich vyvoj. V pfipadg, Ze je to mozng,
vytvofit podminky pro jejich navrat do biologické rodiny. Usilujeme o co nejplynulejsi
prechod déti do nahradni rodiny. Podporujeme jejich zaclenéni do nové rodiny a vytva-
feni dobrych vztahi mezi vsemi Cleny. Chceme, aby se vsichni ¢lenové rodiny v ni citili
dobre. Zaroven podporujeme povédomi ditéte o jeho vlastni identité a podle moznosti
a zajmu ditéte i kontakty se cleny jeho biologické rodiny a jeho pfipadny navrat do ni.

Pisobnost:

Mistni rozsah poskytovanych sluzeb je Gzemi obce D&¢in, Arnoltice, RiZova, Bynovec,
Janov, Kamen, Ludvikovice, Jilové, Libouchec, Modra, Kamenec, Martinéves u DéCina,
Dolni Zleb, Jallivéi u Dé&cina, Vilsnice, Choratice, Dobkovice, Povrly, Nestédice, MojZir,
Nestémice, Huntifov, Markvartice, Ceskd Kamenice, Téchlovice, Malé Bfezno, Velké
Bfezno, Jakuby, Mala Veleri, BeneSov nad Ploucnici, Frantiskov nad Ploucnici, Zandoy,
Police, Stary Sachov, Struznice, Ceska Lipa, Varnsdorf.
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Charitni sdruzeni Dé&¢in, z. s. /j!'ﬁ._..__

Tym dusevniho zdravi pro déti a dospivajici o, o
(v ramci SAS) Y <pryzen g

(©) stavebni 415/3, D&in 1, 405 02
@, 773775 961

P asist@chsd.cz
www.krokznepohody.cz

Cilova skupina:
Déti a dospivajici s psychiatrickymi a psychickymi obtiZzemi a jejich rodiny

Bezplatna pomoc pro déti a dospivajici s psychickymi a/nebo psychiatrickymi obtizemi.
Poskytujeme socialni a terapeutické sluzby détem, rodictim i rodinam jako celku. Sluzby
mohou byt poskytovany i preventivné, neni nutna predchozi diagnoza ditéte.

Pusobnost:
Terénni sluzba poskytovana v DécCiné a okolnich obcich v dojezdové vzdalenosti
do 1 hodiny verejnou dopravou.

Indigo DécCin, z.s.

Nizkoprahové zafFizeni pro déti a mladez
(©) Miru 152, D&Ein XXXII
@, 771508 024

P<] nzdmkamarad@seznam.cz

www.indigodecin.cz

Cilova skupina:
Déti a mladistvi ve véku od 6 do 26 let, ktefi jsou ohroZeni nepfiznivou socialni situaci

Poslanim KCDM Kamarad je poskytovat odbornou podporu, pomoc, informace a bezpec-
ny prostor détem a mladistvym od 6 - 26 let, ktefi se nachazi v nepfiznivé Zivotni situaci,
jsou vystaveni socialnim nastraham, narocnému Zivotnimu obdobi a spolecensky neza-
doucim jeviim. KCDM Kamarad poskytuje détem a mladistvym podminky pro vyuziti spo-
lecensky prijatelnych volnocasovych aktivit a tim zamezuje, ¢i omezuje rizikové chovani.
Pomaha détem a mladistvym zvysit kvalitu jejich Zivota, posilit jejich zodpovédnost,
pracovat na jejich sebepfijeti a zabranit tak jejich socialnimu vylouceni.

Plsobnost:
DE&Cin XXXII. - Boletice nad Labem a spadova oblast

Poradna pro obcanstvi PO RAD I\A

/Obcanska a lidska prava, z. s. sRkarenliandamasssuesHir

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

(©) Lazefiska 1268/12, 405 01 D&in |

@, 724 701 630, 724 701 600

P ivana.simankova@poradna-prava.cz
www.poradna-prava.cz
www.facebook.com/profile.php?id=61550885831079

Cilova skupina:

Rodiny s ditétem/détmi, u kterého je vyvoj ohrozen v disledku dlouhodobé krizové
sociélni situace Danou situaci rodi(:e nedokéii sami bez pomoci spoleénosti pFekonat
v socialné vyloucenych lokalitach nebo lokalitach ohrozenych socialnim vyloucenim,
a to jak v bytovych domech, tak ubytovnach, a to do 80 let véku.

Cinnosti v ramci sluZby:
zaclenovani rodin ze socialné vyloucenych lokalit do spolecnosti
pomoc a podpora pfi vyfizovani osobnich dokladi
podpora pfi materialni a ekonomické stabilizaci
pomoc pfi feSeni snizovani zadluZenosti rodin, prevence pred zadluZzovanim, posky-
tovani dluhového poradenstvi
podpora pfi hledani a udrzeni si zaméstnani
podpora pfi hledani a udrZeni vhodného bydleni, pfi jednani s majitelem bytu
posilovani sobéstacnosti ¢lent rodin pfi vyfizovani administrativnich zaleZitosti
doprovody na Gfady a instituce a pomoc s vyfizovanim socialnich davek, dichodu
a jednani s vériteli
pomoc s zadostmi, telefonnim kontaktem, podpora pfi vypliiovani formulart
zvy3ovani financni gramotnosti prislusniki rodin s détmi
podpora pfi zajisténi lékarské péce
podpora a pomoc pfi vytvareni podminek pro pravidelnou dochazku déti do Skoly,
podpora Skolni pfipravy déti
poskytnuti nahledu k rozpoznani socialné patologickych jevl a rizikového chovani
poskytnuti podpory pfi feSeni domaciho nasili
podpora pfi vytvafeni dobrych sousedskych vztahd a funkénich vztahd obecné
podpora posilovani rodicovskych kompetenci
predchazeni odebirani déti z rodiny do Gstavni vychovy
umoznit détem umisténym v Gstavnich zafizenich bezpe¢ny navrat domi do jejich
rodiny ve spolupraci s rodici a kompetentnimi institucemi a organy
posilovat u déti umisténych v zafizenich dstavni vychovy kontakt s rodici
u rodi¢l déti navracejicich se z Gstavni vychovy rozvijet jejich sobéstacnost
a schopnosti k zaclenéni do béZného Zivota spolecnosti

Pisobnost: Okres D&¢in
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Poradna pro rodinu
a mezilidske vztahy, o. p. s.

PRO

0dborné socialni poradenstvi

@ Prokopa Divise 1605/5, Usti nad Labem 400 01
Q, 775 234 159, 475 216 504

DL poradna.ul@centrum.cz

www.poradna-unl.cz

Cilova skupina:
0d 7 let - Osoby v krizi, Rodiny s ditétem/détmi, Obéti domaciho nasili, Obéti trestné
¢innosti, Seniofi

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o.p.s. plni funkci manzelské a rodinné poradny.
Organizace poskytuje socialni sluzbu odborného socialniho poradenstvi. Poradna piso-
bi v oblastech harmonizace a posilovani rodinnych, partnerskych a mezilidskych vztahd.
Poslanim poradny je pomahat lidem pfi feSeni vztahovych kolizi, jinych obtiznych situaci
a poskytovat informace a rady osobam v nepfiznivé situaci a pomoc ohrozenym détem
a jejich rodicam.

Individualni poradenstvi — poruchy sebedlvéry, zvladani zmén, osamélost, hledani
a vybér partnera, tézkosti v soucasném vztahu, pfiprava na manZzelstvi, nejistoty
ve vychové, Gvahy o ukonceni vztahu, problémy v dalSich mezilidskych vztazich (prace,
Skola ...), zvladani porozchodovych situaci apod.

Partnerska problematika - Hodime se k sobé?, usporadani partnerského Zivota, sexualni
Zivot, nerozumime si, nevéra, krize, vazné onemocnéni, Gmrti, Gvahy o ukonceni vztahu,
ukoncovani vztahu, nova rodina, domaci nasili apod.

Rodinna problematika - vychovné problémy, vztahy v rodiné, rodicovské kompetence
a role, porozvodova péce, vyvojové krize, vazné onemocnéni v roding, imrti v roding,
specificka témata (ucenti, drogy, nahradni rodinna péce apod.).

Socialné-pravni a pravni poradenstvi - zejména oblast rodinného prava, pracovni
a obCanské pravo, pomoc obétem trestnych ¢inl, pomoc se sepisovanim Gfednich
zaleZitosti a navrht k soudu, informace o dal3ich sluzbach.

Plisobnost: Ustecky kraj

Prosapia, z. u., spolecnost pro rodinu

(©) Fiignerova 355/16, 405 02 D&cin

http://new.prosapia-zu.cz/

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
@, 736 482 254
P j.pittnerova@prosapia-zu.cz

Cilova skupina:
Déti a mladez ve véku od 11 do 26 let ohroZené spoleCenskymi nezadoucimi jevy

Sluzbu poskytujeme détem a mladym lidem v nepfiznivé socialni situaci, s cilem snizit
riziko jejich socialniho vylouceni. Nabizime moznost poradit se, bezpecny prostor pro
traveni volného Casu, kontakt s vrstevniky, nabizime pomoc v oblasti vzdélavani, pra-
covni uplatnéni, pfedchazeni rizikovému chovani. Pomuzeme téZ s vyfizenim zakladnich
dokladd.

Pusobnost: Mésto D&Cin a spadové obce

0dborné socialni poradenstvi
Q, 725114 125

> i.prouskova@prosapia-zu.cz

Cilova skupina:
Obéti trestnych Einl'] obéti doméciho nasili, osoby v krizi osoby do 26 let véku opoué-

rodiny s d|tetem/detm| seniofri, osoby s chronickym duSevnim onemocnénim

Poskytujeme odborné socialni poradenstvi tém, ktefi vnimaji svou Zivotni situaci jako
tizivou a nedokazou ji fesit vlastnimi silami. Zdarma poskytujeme informace, radu,
pomoc pfi realizaci zvoleného fe3eni, pfi sepisovani navrh(, dopist, vypliiovani formu-
laFd, ale také doprovod na Grady aj. instituce, kde jsme nasim uzivatelim oporou pfi
oficialnich jednanich. Nasim uZivatelim nabizime bezpecné prostiedi pro sdileni emoci,
pomoc pfi orientaci v narocné Zivotni situaci a volby strategie smérujici ke zlepSeni
kvality jejich Zivota. Oblasti pomoci - rodina v krizi (opatrovnické a rodiovské spory,
obtizna komunikace v rodiné atp.), orientace v socialnich systémech, pecovatelstvi, pod-
pora rodinnych pecovateld, pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu, pomoc
s jednanim s Grady.

Pusobnost: Mésto D&Cin a spadové obce

Prosapia, z. u.

spole¢nost pro rodinu




Materske centrum
Bélasek z.s.

Moderské centrum
Beéla
(©) Télocviéna 192/9, 405 02 D&Ein 10
@ Vojanova 178/12, 405 02 Décin 8
Q, 724 095 143, 604 971 530

www.mcbhelasek.cz

Funguje pro potieby Zen i muz( na matefské dovolené a jejich déti, pro déti vSech vé-
kovych kategorii a viibec pro celé rodiny. Snahou MC je vytvofit misto a podminky pro
spolecensko - kulturni setkavani déti a dospélych.

Cilovou skupinou jsou rodic¢e na MD, RD, jejich déti i Siroka verejnost

Aktivity MC jsou rozmanité a rliznorodé:

+  zajiSténi péce o déti ve véku od 1do 6 let
vzdélavaci aktivity pro rodice, prarodice
integrace hendikepovanych déti do kolektivu
zapojeni nejmensich déti do hry a kolektivu
zdravotni cviceni a rehabilitacni prevence
obnova tradic a femesel
realizace Klubu rodicl a déti - dopoledni a odpoledni aktivity pro rodice a déti
krouzky pro predskolni i Skolni déti
organizace kulturnich a sportovnich programi pro déti i dospélé-karnevaly, Pohad-
kovy les, détské olympiady, détsky den, letni a zimni rekreace, pfiméstské tabory
ziskavani a predavani odbornych poznatkd o vychové, zdravi a psychologii (prednasky
a besedy s tématikou rodiny, zdravi, zdravého rodinného Zivota, kultury apod.)
pujcovani kostyma
provozovani détskych skupin

Matefské centrum Bélasek z.s. poskytuje sluzby na adresach:
Matefské centrum - Vojanova 178/12, 405 02 Dé&cin 8

Détska skupina Raj - Télocvi¢na 192/9, 405 02 D&cin 10
Détska skupina Motylek — Na Pésiné 192/9, 405 05 D&cin 9

Détska skupina Beruska — Kosova 184/9, 405 02 DéCin 7

Rakosnicek Décin, z.s.

(©) Provaznicka 1168/16, D&in 1, 40502
P« info@mcrakosnicek.cz

www.mcrakosnicek.cz

Matefské centrum
@, 606779 477

Cilova skupina:
Rodice s détmi zejména predskolniho a mladsiho Skolniho véku

Sportovni a matefské centrum - Poskytujeme rodinam verejny prostor pro sdileni, vzdé-
lavani a poradenstvi s odborniky v oblasti péce o dit&, vztahy, zdravi, finance, sladovani
rodinného a pracovniho Zivota. ZajiStujeme i pravidelné volnocasové aktivity - cvice-
ni kojenct a batolat, cviceni rodi¢d s détmi, volnocasové aktivity pro déti predskolni-
ho véku (pohybové, tanecni, vyuka anglictiny aj.). Provozujeme Zazitkovou télocvicnu
(hernu), akce pro celé rodiny pFespavani déti s tematicky zaméfenym programem,
prazdninové pfiméstské tabory pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, naro-
zeninoveé oslavy, hernu pro déti se specialnimi potfebami, krouzek pro déti s poruchou
autistického spektra a Snoezelen - multisensoricka mistnost.

Pro dospélé osoby nabizime vzdélavani v oblasti rodiovskych kompetenci, vychovy déti
a péce o né, psychologické a terapeutické poradenstvi pro rodiny i jednotlivce, pfedpo-
rodni a laktaéni poradenstvi, kurzy manipulace s kojenci, setkavani podptrnych skupin,
kurzy prvni pomoci, cvi¢eni pro dospélé - kruhové tréninky, joga, body styling, cviceni
pro téhotné aj.

Pdsobnost:
Dé&Cin a blizké okoli

Détské skupiny

@ U Plovarny 1262/12, Dé&¢in 1 (DS Rakosnicek); Hrnéifska 1342, D&¢in 1, (DS Radci);
DS V Rakosi, Provaznicka 1168/16, D&cin 1 (DS V Rakosi);
Lipova 803, Ceska Kamenice (DS Neposeda)

@, 733151527

Cilova skupina:
Rodice s détmi predskolniho véku

Détské skupiny - jedna se o sluzbu péce o déti v predskolnim véku, v nasich détskych
skupinach poskytujeme péci détem od 1 roku do 4 let, malé kolektivy aplikuji individu-
alni pfistup, umoziiujeme rodi¢im hladky navrat do zaméstnani po RD, moznost nasta-
veni individualni dochazky déti - cely tyden, nebo vybrané dny.

Pdsobnost:
Dé&cCin a okoli, Ceska Kamenice




Rakosnicek Décin, z.s. oty
-~
(©) Provaznicka 1168/16, D&¢in 1, 40502 %:a “

@, 608 959 146 Aot
D] pestouni2@mcrakosnicek.cz

www.mcrakosnicek.cz/pestounske-rodiny/

Jako osoba povéfena Krajskym Gfadem Usteckého kraje ve smyslu § 48 a nasl. zako-
na €. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdg&jsich predpisl jsme
opravnéni:

Povéreni k vykonu socialné pravni ochrany déti, dle § 48 a nasl. zakona €. 359/1999 Sb.

Centrum pro péstounskeé rodiny
Cilova skupina:
Rodiny s détmi v péstounské péci

Nasim poslanim je podpora a pomoc nahradnim rodinam tak, aby rodina byla pro dité
tim nejvhodnéjsim prostfedim k napliiovani jeho potfeb. Pomahame v rozvijeni svého
potencialu, v prevenci nezadoucich jevi a podporujeme vzajemné vztahy mezi Cleny
rodiny. Jsme opravnéni uzavirat dohody o vykonu péstounské péce (§ 47b zakona).

Zplsob poskytovani:

Kazda rodina ma svého klicového pracovnika, ktery rodiné zajistuje doprovazeni
a koordinaci dalSich sluzeb. Doprovazeni probiha v domacim prostredi nebo v pro-
storach Centra pro péstounské rodiny. Rodinam, které s nami maji uzavienou dohodu
o vykonu péstounské péce zajistujeme: moznost zvySovat si znalosti a dovednosti, krat-
kodobou vypomoc, odborné poradenstvi, psychologickou nebo terapeutickou odbornou
pomoc, celodenni péci, pomoc pfi plnéni povinnosti udrzovat, rozvijet a prohlubovat
sounalezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi a umoznit styk rodict s ditétem v nahrad-
ni rodinné péci, véetné pomoci pfi zajisténi mista pro uskutechovani styku opravnénych
osob s ditétem a pfi zajisténi asistence pfi tomto styku, volnocasové aktivity pro déti.

Pdsobnost:

Dé&Cin, Arnoltice, Bene3ov nad Ploucnici, Bynovec, Ceska Kamenice, Dobkovice, Dobrna,
Dolni Habartice, FrantiSkov nad Ploucnici, Hefmanov, Horni Habartice, Hrensko,
Huntifov, Janov, Janska, Jetfichovice, Jilové, Kamen, Kunratice, Kytlice, Labska Stran,
Ludvikovice, Mala Veleri, MalSovice, Markvartice, Merboltice, RUZova, Srbska Kamenice,
Stary Sachov, Téchlovice, Valkefice, Velka Bukovina, Vernefice, Veselé

Dum déti a mladeze Dé&Cin IV,
Teplicka 344/38,
prispévkova organizace

www.ddmdecin.eu

Stredisko Teplicka

(© Teplicka 344/38, D&in IV, 40502
% 412 532 403, 778 403 110

P<] ddm@ddmdecin.eu

Stiedisko Breziny

(©) Bieziny 98, D&in 27, 40502
Q, 775 864 704

DS breziny@ddmdecin.eu

Stiedisko Boletice

(©) v sidlisti 387, D&Ein 32, 40711
% 412 547 629, 775 862 625

>< boletice@ddmdecin.eu

Stredisko DiviSova

(© DiviSova 217/8, D&in 4, 40502
% 412 537 127, 775 864 707

P« divisova@ddmdecin.eu

Poskytovani volnocasovych aktivit zejména pro déti a mladeze (zajmova pravidelna
Cinnost, taborova cinnost a pobytové akce, prileZitostna Cinnost - akce, organizovani
soutézi MSMT)

Cilova skupina:
Hlavni = pfedskolni déti, Zaci, studenti
Vedlejsi = dospéli a ostatni

\

DOM DETI A MLADEZE DECIN




Centrum socialnich sluZzeb Décin, /\
prispévkova organizace c s s

(© Fiignerova 665/18, 405 02, D&in |
% 734 390 746 D] dcentrum@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Décinské dolécovaci centrum

Nasledna péce

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

+ socialné terapeutické ¢innosti,

- zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

« pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti.

Cilova skupina:

Ambulantni forma sluzby je uréena osobam od 15 let véku. Osoby ohroZené zavis-
losti nebo zavislé na navykovych latkach, které dolozi minimalné 3 mésice absti-
nence.

Pobytova forma sluzby je ur¢ena osobam od 18 do 64 let. Osoby ohrozené zavislosti
nebo zavislé na navykovych latkach, které absolvovaly minimalné 3mésicni lécbu.

Poslanim je poskytovat odborné pobytové a ambulantni soc. sluzby v oblasti dro-
gové problematiky. Vénovat se lidem, ktefi jsou zavisli na drogach, alkoholu a na
patologickém hracstvi. Téz spoluprace s blizkymi zavislych osob. Péci zamérovat
na osvojovani si socialnich a psychickych dovednosti, které prispivaji k znovu-
vytvoreni nebo udrzeni abstinence a na podporu rodinného systému zatizeného
zavislym chovanim.

Provozni doba:
Ambulantni program
Pondéli, stfeda: 9:00-11:00, 13:00-15:00; Gtery, Ctvrtek, patek: 9:00-12:00, 13:00-14:00

0dborné socialni poradenstvi

Sluzba obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

- zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

+ socialné terapeutické ¢innosti,

« pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti.

Cilova skupina:

Ambulantni forma sluzby je uréena osobam od 15 let véku. Osoby ohroZené zavis-
losti nebo zavislé na navykovych latkach.

Poslanim odborného socialniho poradenstvi v DéCinském dolécovacim centru je
podpora osob, které jsou zavislé nebo maji problém s drogami, alkoholem, inter-
netem, PC hrami, automaty apod. a rozhodli se jej aktivné resit. Dale také blizkym
zavislych a experimentujicich osob. Podpora je zaméfena na osvojovani si soci-
alnich a psychickych dovednosti, které prispivaji k znovuvytvoreni nebo udrzeni
abstinence a na podporu rodinného systému zatizeného zavislym chovanim.

Provozni doba:
Pondéli: 13:00 - 15:30, Gtery: 9:00 - 11:30, stfeda: 13:00 - 15:30, Ctvrtek: 13:00 - 15:30

Centrum socialnich sluZzeb Décin,
prispévkova organizace

© Teplicka 31/45, 405 02, D&in IV
% 736 758 931; 778 469 797 D] kcentrum@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Kontaktni a poradenské centrum pro drogové zavislé

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

+ socialné terapeutické ¢innosti,

« pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti,

+  poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

Cilova skupina jsou osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach
od 15 let bez omezeni horni vékové hranice a jejich blizci.

Poslanim Kontaktniho centra je minimalizace zdravotnich a socialnich rizik tak,
aby uZivatelé drog neohrozZovali sami sebe ani spolecnost. Cilem je podpora ke
zméné rizikového chovani a jeji udrzeni. Dale je poslanim také nabizet podporu a
pomoc blizkym osobam zavislych a experimentujicich osob.

Provozni doba:

Pondéli - patek: 7:30 - 16:00 (sluzby v ramci kontaktni prace)
Pondéli - patek: 10:00 — 14:00 (testovani na HIV, HCV, HbsAg)
Plsobnost: D&EIn

Terénni programy
% 739 343 078, 603 828 225 DX tereny@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
- zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
+ pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

Cilova skupina jsou osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach
od 15 let bez omezeni horni vékové hranice a jejich blizci.

Sluzba je urcena pro problémové skupiny osob, uZivatele navykovych latek nebo
omamnych psychotropnich latek, osoby bez pfistfesi, osoby Zijici v socialné vy-
loucenych komunitach a jiné socialné ohrozené skupiny. Cilem sluzby je tyto oso-
by vyhledavat a minimalizovat rizika jejich zplsobu Zivota. Sluzba je poskytovana
anonymné.

Provozni doba:

Prima terénni prace v Déciné:

PONDELI: 9:00 - 12:00 13:00 - 16:00 (Podmokly, Hlavni nadrazi, DC 1)
UTERY: 9:00 - 12:00 13:00 - 16:00 (HL. Nadrazi, Podmokly, Kratka ul., DC 1)
STREDA: 9:00 - 12:00 (Podmokly, Hlavni nadrazi)

CTVRTEK: 9:00 - 12:00 13:00 - 16:00 (Staré Mé&sto, Boletice nad Labem)
PATEK: 9:00 - 12:00 (Podmokly, DC1)

Prima terénni prace v Benesoveé nad Ploucnici:

STREDA: 13:00 - 15:00

PAY




Centrum socialnich sluzeb Dé&cin,
prispévkova organizace {s}

Nocleharna

(© Recka 1216/19, 405 02, D&Cin VI
Q. 737703 772

D stalasluzba@cssdecin.cz

www.cssdecin.cz

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
« pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
«  poskytnuti pfenocovani

Nocleharna je v provozu celorocné, pobyt v nocleharné je mozny pouze v casovém
rozmezi od 19.00 do 8.00 hodin. Pfijem klientd je mozny v dobé od 19:00 do 20:00 hod.

Cilova skupina:
Muzi bez pristresi od 18 let véku v nepfiznivé socialni situaci spojené zejména
se ztratou bydleni, ktefi maji zajem o vyuziti hygienického zafizeni a prenocovani.

Poslanim nocleharny je poskytnout ambulantni sluzby muzim bez pristfesi, ktefi
maji zajem o vyuziti hygienického zafizeni a prenocovani.

Klient musi pro poskytnuti sluzby spliovat nasledujici podminky:

« cilovou skupinu — muzi od 18 let bez omezeni horni vékové hranice

- platny doklad totoznosti (pouze v pfipadg, Ze je za néj Ghrada za nocleh propla-
cena (rfadem prace)

- financni hotovost na Ghradu noclehu dle Sazebniku Ghrad (po zaplaceni
je klientovi vystaven doklad)

- prfed noclehem musi byt pouzit hygienicky servis (klientovi jsou poskytnuty
hygienické potfeby - ruc¢nik, mydlo, Sampon, toaletni papir)

Charita Ceska Kamenice sl'z Charita

%8 Ceska Kamenice

Nizkoprahové denni centrum

(© Tyrsova 350, 407 21 Ceska Kamenice
Q. 412 582 602, 724 092 351

D] info@charita-ceska-kamenice.cz
www.charita-ceska-kamenice.cz

Cilova skupina:
Lidé ve véku 19 - 80 let, ktefi jsou bez pristresi.

Nabizime pomoc lidem bez domova, ktefi potfebuji bezpecny prostor k popovi-
dani si, zajisténi zakladnich potfeb v podobé jidla, tepla a hygieny, véetné moz-
nosti o3aceni. Pokud to ¢lovék potiebuje, pomizZeme mu vyfidit GFedni zaleZitosti
a seznamime ho s tim, na co ma narok a jaké jsou jeho povinnosti.

Sluzba je poskytovana viem klientdim bezplatné.

Plsobnost:

Ceska Kamenice

Charitni Satnik

(© Namésti 28. fijna 135, 407 21 Ceska Kamenice
& 412 582 602, 724 092 351
info@charita-ceska-kamenice.cz
www.charita-ceska-kamenice.cz

Cilova skupina:

Lidé bez domova, lidé v tizivé socialni situaci.
Satnik je otevren také Siroké verejnosti.

Za symbolické ceny prodavame nové i pouzité obleceni a boty pro déti, damskeé i
panskeé obleceni, boty, kabelky, batohy, aktovky do Skoly. Nase milé pracovnice vSe
peclivé tridi, perou, susi, zehli, kontroluji, opravuji a pfipravuji k prodeji.

Pfijem dar( probiha po pfedchozi domluvé s pracovnicemi Satniku.

If&sobnost:
Ceska Kamenice




Charitni sdruZeni Dé&¢in, z. s. /;W:_-:_
o | RE——

0dborné socialni poradenstvi ‘H

(© stavebni 415/3, D&in 1, 405 02

&, 608962 163

D<) poradna@chsd.cz

www.chsd.cz

Do L
RITN cpryzpnd 99

Cilova skupina:

Obcanska poradna v DéCiné poskytuje bezplatné, diivérné a nestranné poradenstvi li-
dem, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci, nebo jim takova situace hrozi. Poradna
pomaha v oblastech, jako jsou obcanskopravni vztahy, rodinné pravo, bydleni, dluhova
problematika, ochrana spotrebitele, socialni davky a dalsi. Cilem je podpofit obcany
v orientaci v jejich pravech a povinnostech a pomoci jim najit feSeni jejich probléma.
Sluzby jsou dostupné osobné, telefonicky i elektronicky.

Pdsobnost: D&Cin

Indigo Décin, z.s.

Terénni programy
(© Miru 152, D&in XXXII
Q,, 775 914 052

DA teren.indigodc@seznam.cz

www.indigodecin.cz

Cilova skupina:

osoba od 15 let a vyse

obcan mésta Décina

osoba nachazejici se v nepfiznivé socialni situaci

Poslanim terénniho programu je ve mésté Décin poskytovat fyzickym osobam odbornou
podporu, pomoc a poskytnuti dilezZitych informaci od 15 let a vy3e, ktefi jsou vystave-
ni socialnim nastraham a naro¢nému Zzivotnimu obdobi. Socialni sluzbu poskytujeme
v jejich pfirozeném prostiedi. Pomoc je nastavena tak, aby plisobila na osoby aktivné.
Usilujeme o to, aby tyto osoby byly zaclenény do bézného zplsobu Zivota, aby se staly
nebo zlstaly soucasti jejich pfirozeného spolecenstvi. DotCenym osobam pomahame
se ziskanim vétsi samostatnosti, ¢imz chceme zabranit v setrvani v nepfiznivé situaci
a zavislosti na socialni sluzbé.

Pisobnost: mésto D&Cin

KrFestanské spolecenstvi Jonas, z. s.

Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez domova

Rakovnicka 394/21a (vchod do Nizkoprahového
denniho centra je naproti parkovisté Lidl, D&¢in 3 - Staré mésto)

Q. 734 330 251
D<) info@ksjonas.cz, malevicova@ksjonas.cz

www.ksjonas.cz

Cilova skupina:
Osoby bez pristresi, osoby ohroZené jevem bezdomovectvi, viz www.ksjonas.cz

Poslanim Nizkoprahového denniho centra je poskytovani denniho Gtocisté, mate-
rialni pomoci, hygienického zazemi a podpory pfi feSeni nepfizniveé Zivotni situace
a navratu do spolecnosti osobam bez domova prebyvajicim v DéCiné a jeho okoli,
které se v disledku jeho ztraty nebo zplUsobem Zivota spojenym s bezdomovec-
tvim ocitly na okraji spolecnosti a tuto situaci nedokazou sami Gc¢inné resit tak,
aby nedochazelo k dalsimu spole¢enskému propadu, poskozeni zdravi a ztraté
lidské dlstojnosti.

Poskytujeme individualni pomoc a podporu s cilem:

+ umoznit kazdému klientovi, aby mohl odejit z NDC Cisté umyty a prevleceny
a nadale mél moznost tento stav udrzovat,

+ nasytit hladového klienta, a to do té miry, aby se zamezilo imrti z nedostatku
pfijmu potravy,

+ rozvijet klientovu sobéstacnost a schopnost zvladnout nepfiznivou situaci tak,
aby se jesté vice neprohlubovala, a to zejména tim, Ze zvySujeme prostrednic-
tvim socialniho poradenstvi informovanost o moznostech feseni ¢i predchaze-
ni rizikovym situacim a podporujeme vyuzivani dostupnych sluzeb a zdrojt

+ zprostfedkovat v NDC socialni kontakt a komunikaci s ostatnimi Llidmi
a na zadost klienta vytvofit podminky pro obnoveni ¢i udrZeni kontaktu
s rodinnymi pfislusniky a blizkymi osobami.




Poradna pro obcanstvi
/Ob¢anska a lidska prava, z. s.

© Lazefiska 1268/12, 405 01 D&in | P O R A D N A

% 724701 630, 724 701 600 OBEANSTYIZOBCANSKA A LIDSKA PRAVA
www.poradna-prava.cz
www.facebook.com/profile.php?id=61550885831079

Terénni programy

P ivana.simankova@poradna-prava.cz

etnické mensiny, osoby bez pristresi. Cilovou skupinou jsou osoby, které dovrsily pat-
nact let a které Ziji v nepfiznivé socialni situaci a sami nejsou schopné ji prekonat, jsou
ohroZené socialnim vyloucenim nebo Ziji v socialné vyloucenych lokalitach. Jsou to lidé
ohroZeni nezaméstnanosti, exekucemi, absenci vzdélani, nizkym pravnim povédomim,
financni gramotnosti, Spatnymi bytovymi podminkami, nedostatkem financi.

Cinnosti v ramci sluzby: pomoc a podpora pfi vyfizovani osobnich dokladii, podpora pfi ma-
terialni a ekonomickeé stabilizaci, pracovnépravni poradenstvi, podpora pfi hledani a udrzeni
si zaméstnani, podpora pfi hledani a udrzeni vhodného bydleni, pfi jednani s majitelem
bytu, pomoc a podpora pfi jednani se zdravotnimi pojistovnami, elektrarnami, plynarnami
apod., doprovody na Grady a instituce a pomoc s vyfizovanim socialnich davek, diichodi
a jednani s vériteli, pomoc s zadostmi, telefonnim kontaktem, podpora pfi vypliiovani for-
mularl, podpora mladeze a mladych dospélych ve vztahu ke spole¢nosti, pfipravé na bu-
douci povolani, poskytnuti nahledu k rozpoznani socialné patologickych jevii a rizikového
chovani, podpora komunikace a spoluprace s rodinnymi pfislusniky, poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socialnich systémech, prava a v oblasti vzdélavani, zprostredkovani
navazujicich sluzeb, podpora pfi feeni dluhové problematiky, podpora a vzdélavani uziva-
tele ve vyrizovani administrativnich zaleZitosti na Gfadech apod.

Pusobnost: Okres D&Cin

0dborné socialni poradenstvi

P iva.ptacnikova@poradna-prava.cz

Cilova skupina: Imigranti a azylanti (cizinci, kteFi pobyvaji v Ceské republice legalné
nebo imigranti, ktefi jiZ ziskali Ceské statni obcanstvi, ale ktefi maji imigrantsky pivod),

osoby v krizi (osoby nachazejici se v akutni krizi), pachatelé trestné ¢innosti, seniofi nad
65 let véku, etnické mensiny, osoby s dusevnim onemocnénim, ti vSichni od 15 let véku.

Cinnosti v ramci sluzby: poradenstvi v oblastech orientace v socialnich systémech, prava
a v oblasti vzdélavani, ziskani ¢eského statni obcanstvi, vyfizeni dokladil souvisejicich
s pobytem cizinc(, vyfizeni pobytového opravnént, vyfizeni zdravotniho pojisténi, povo-
leni k zaméstnani, pomoc pfi feSeni spravniho ¢i soudniho vyhosténi, podpora pfi feSeni
neplatnosti vypovédi, okamzitého zruseni pracovniho poméru, porusovani pracovnich
podminek, poruSovani mzdovych naroki, feseni mobbingu, bossingu, obtézovani, zajis-
ténivzdélavania s tim spojenych zaleZitosti - nostrifikace diplomU, pomoc se socialnimi
davkami, ochrana spotfebitele s ohledem na prevenci zadluzeni, zahlazeni odsouzeni,
Zadost o podminéné propusténi z vykonu trestu, ovliviovat systémové zmény vcetné
legislativnich s cilem zlepSeni postaveni cilovych skupin.

Plisobnost: Hlavni mésto Praha, Stfedocesky kraj, Ustecky kraj

Programy obcanské pomoci
a socialni intervence, z. s.

0dborné socialni poradenstvi - Krizova poradna

(© Bezrucova 87/2, 405 02 D&Cin IV

Q. recepce: 732 599 451, vedouci: 778 425 877

DX recepce: krizova.poradna@seznam.cz, vedouci: sdruzenipopsi@seznam.cz

www.krizovaporadna.cz

Cilova skupina:

+ rodiny s ditétem nebo détmi
+ 0soby v krizi

+ obéti domaciho nasili

+ obéti trestné Cinnosti

V Krizové poradné poskytujeme bezplatné socialné - terapeutické sluzby urcené
détem, mladezZi a dospélym osobam, které se ocitly v tiZivé Zivotni situaci kratkodo-
bého i dlouhodobého charakteru. Zakladnim cilem je pomahat hledat a nachazet
feSeni lidem v obtizné situaci a tim zlepsit jejich dusSevni pohodu a kvalitu Zivota.

Vékova kategorie Rlientu:
- déti od 6 let jejich véku

+ mladez
+ dospélé osoby
+ seniofi

Poradenstvi urcené détem a mladezZi: vychovné problémy: lhani, podvadéni,
kradeZe, Utéky z domova, agresivni chovani, nerespektovani autorit; traumata,
Skolni nelispésnost, Sikana

Poradenstvi pri psychosomatickych potiZich: stres, Gzkosti, deprese, poruchy
sebehodnoceni, sebedestruktivni chovani, emocni labilita, strach a fobie

Rodinné poradenstvi: vychovna nejistota: vychova a rodicovstvi, nerespektovani
autorit, konfliktni sourozenecké vztahy

Partnerské a manZelské poradenstvi: odcizeni, komunikacni problémy, pfedrozvo-
dova a porozvodova situace, nevéra, obtiZe v sexualnim souziti

Individualni poradenstvi: osamélost, nahla udalost - Zivotni zmény a ztraty,
depresivni pfiznaky, problémy ve vztazich, onemocnéni

Socialné - pravni poradenstvi: socialni problematika, poradenstvi v oblasti rodinné-
ho prava (situace rozpadu partnerstvi ¢i manZzelstvi), podpora v komunikaci s Grady

Odborni poradci: manZelsky a rodinny poradce, psycholog, socialni pracovnik,
specialni pedagog - etoped

Plsobnost: okres D&€in




Spirala, Ustecky kraj, z.s.

USTECKY KRAJ, Z.S.

Krizova pomoc

@ Usti nad Labem - Skorotice, K Chatam 22, 403 40 Usti nad Labem
R, 472743 835

@ kontaktni misto Dé&Cin, Bezrucova 2, 405 02

Q. 733710 304

P vedouci.cki@spirala-ul.cz

www.spirala-ul.cz
Ambulantnj: Dé&Cin, Bezrucova 2, 405 02, tel. 733 710 304 i
Pobytova: Usti nad Labem - Skorotice, K Chatam 22,403 40 Usti nad Labem

Cilova skupina:
Osoby v krizi, obéti trestnych Cint, vékové bez omezeni, krizové Zivotni situace: ekono-
micka a financni krize, krize socialni, vztahové, traumatické a mimoradné udalosti

Centrum Rrizové intervence:

Krizova pomoc: Ambulance v Usti nad Labem: pondéli-patek 8,00 - 19,00, posledni uzi-
vatel v 18 hod. bez objednani, bez doporuceni, anonymni sluzba (Zivotni krize, financni,
bytové, nezaméstnanost, vztahové a partnerské krize, vychovné potize s détmi, senior-
ska problematika, nemoci a Gmrti, mimoradné udalosti...)

Kontaktni misto v Déciné: Ctvrtek 10,00 - 13,00 dle objednani na tel. 475 603 390

nebo 733 710 304, anonymni sluzba (Zivotni krize, financni, bytové, nezaméstnanost,
vztahové a partnerské krize, vychovné potize s détmi, seniorska problematika, nemoci
a Umrti, mimoradné udalosti...)

Krizové lizko - pobytova sluzba, 5 krizovych lGzek, nepretrZity provoz, pro jednotliv-
ce i celé rodiny, pobyt max. 7 noci, pobyt nezletilych pouze se zakonnym zastupcem,
bezplatné, mozZnost potravinového a hygienického servisu, Satnik, bezplatné jizdenky
MHD, informace o vyuZiti sluzby na tel. 721 407 739

Terénni krizovy tym — psychosocialni pomoc v terénu pro osoby a komunity zasazené
mimoradnou udalosti, pouze na Gzemi Usteckého regionu.

Krizové byty - 5 krizovych byt pro osoby v obtiZné Zivotni situaci, Usti nad Labem,
Janackova ul., info na www.spirala-ul.cz v sekci dokumenty, socialni bydleni, dotaznik

Piisobnost:
Ustecky kraj, kontaktni misto pro obyvatele z regionu Décinsko

Spirala, Ustecky kraj, z.s.

Intervencni centrum

@ Usti nad Labem - Masarykova 75/225, 400 01 Usti nad Labem
R, 4755118M

@ kontaktni misto Dé&Cin, Bezrucova 2, 405 02

DA< vedouci.ic@spirala-ul.cz

www.spirala-ul.cz

Ambulantni: D&cin, Bezruova 87/2 nebo Usti nad Labem, Masarykova 75/225, na zakladé
objednani na telefonu 475 511 811 i
Pobytova: krizové lizko v Usti nad Labem - Skorotice, K Chatam 22,403 40 Usti nad Labem

Cilova skupina:
0Osoby ohroZzené domacim nasilim a trestnymi Ciny v souvislosti s domacim nasilim

Intervenéni centrum, Ustecky kraj je specializovanou poradnou pro osoby ohrozené
domacim nasilim. Nabizime bezplatné pravni poradenstvi, psychickou podporu, bez-
pecnostni plan v akutnich fazich nasili, hledani FeSeni narocné partnerské ¢i rodinné
situace, sepis pravnich podani na ochranu v ohrozZeni Zivota, zdravi, lidské distojnosti,
pfipadnou podporu pfi kontaktu s Policii CR nebo pFestupkovou komisi. Pomoc se za-
jisténim materialni nebo finanéni pomoci, pobyt na krizovém lGzku v pfipadé odchodu
z nasilného vztahu.

Krizové lizko - nepfetrzity provoz, pobyt max. 7 noci, pobyt nezletilych pouze se za-
konnym zastupcem, bezplatné, moznost potravinového a hygienického servisu, satnik,
bezplatné jizdenky MHD, informace o vyuziti sluzby na tel. 721 407 739

V navaznosti na krizovou pomoc Intervencniho centra, Ustecky kraj nabizime téZ terape-
uticky program pro rodiny zasazené domacim nasilim Sance pro viechny - Domov bez
nasili. Podporujeme déti i rodice, jak ohroZené rodice, tak rodice, ktefi nezvladaji své
emoce. Objednani na telefonu 725 912 694. Soucasti programu je téZ moznost asisto-
vanych kontaktl - odborna pomoc pracovniki pfi podpore vztahti mezi détmi a rodici.

Piisobnost:
Ustecky kraj

INTERVENCNI
CENTRUM




Spirala, Ustecky kraj, z.s.

USTECKY KRAJ, Z.S.

Telefonicka krizova pomoc
@ K Chatam 22, 403 40, Usti nad Labem - Skorotice
R, 475603 390

Cilova skupina:
Osoby v krizi, obé&ti trestnych ¢ind

Distanéni forma krizové pomoci pomaha lidem v riiznych krizovych a naroénych Zivot-

nich udalostech, jako jsou:

+ Akutni udalosti — nahla ztrata blizkého clovéka, sebevrazedna tématika, sexualni
oblast - znasilnéni, zneuzivani, prepadeni.

+ Dale konfliktni situace, domaci nasili, vztahové problémy v rodiné ve Skole,
na pracovisti, rozvody, rozchody,

+  ZjiSténi vazné nemoci, ztrata zaméstnani, Zivotni vyrazné zmény,

+ Zména v psychickém stavu a prozivani, nepohoda pfi duSevnim onemocnéni,
zkratkovité jednani, vychovné problémy, obava o své blizké aj.

Sluzba je nejvice nizkoprahova diky anonymité, moznosti volat odkudkoli a nonstop
provozu. Linku pomoci, tel.: 475 603 390 mohou vyuZzit lidé z celé CR, a to v case, kdy maji
na hovor klid a prostor nebo ve chvilich akutni potreby krizové intervence.

Diky zachovani anonymity mohou sluzbu vyuZit lidé z celé CR v nepfetrzitém provozu.

0dborné socialni poradenstvi, projekt Zdrava rodina a Internetova poradna
@ K Chatam 22, 403 40, Usti nad Labem - Skorotice

Q. 472743 835, 733 710 304

P vedouci.cki@spirala-ul.cz

Zdrava rodina na zakladé objednani 475 603 390

Cilova skupina:
osoby v krizi, obé&ti trestnych ¢ind

Internetova poradna: poradenstvi prostfednictvim e-mailu: mail@spirala-ul.cz, odpo-
véd do 5 pracovnich dnil, problematika osoby v akutni krizi, obéti trestnych ¢ind.

Zdravarodina, praces celym rodinnym systémem, nazakladé objednaninatel.: 475603390
kazdé pondéli 13,00 - 18,00, konzultace cca 1 hod, cca 7-10 konzultaci s ¢leny rodiny,
cilem je zlep3eni vztahi, komunikace a celkového klimatu v rodiné

Piisobnost:
Ustecky kraj

Spirala, Ustecky kraj, z.s.

USTECKY KRAJ, Z.S.

Triangl, krizové centrum pro déti a nedospélé

@ K Chatam 22, 403 40, Usti nad Labem - Skorotice
Q. 472 743 835, 606 086 056

DX deti@spirala-ul.cz

Cilova skupina:
Déti a mladez a jejich rodice

TRIANGL - krizové centrum nabizi okamzitou odbornou pomoc détem, nedospélym, ale
i rodi¢im, péstountim, blizkym osobam ditéte, vychovnym poradcim a uciteltm, i dal-
im odbornikiim Usteckého kraje. Triangl je pro déti a dospivajici od 3 do 18 let. Starsi
lidé 18 + mohou také kontaktovat stavajici sluzbu nasi organizace pro dospélé.

Specifika zafizeni:
Nabizime ambulantni formu krizové pomoci v narocnych situacich v Zivoté ditéte.
Pracujeme s détmi individualné i v ramci rodinného systému dle zjisténé potreby.

Jak pracujeme:

Formou krizové intervence a kratkodobé emergentni psychoterapie pomahame
se zavaznymi situacemi v osobnim Zivoté déti a dospivajicich: Od vyvojovych krizi, pres
vztahy s vrstevniky a nejblizSim socialnim okolim, pfi traumatickych udalostech, syndro-
mu CAN, pfi psychické nepohodé, sebeposkozovani, cerné myslenky, pfi neporozuméni
vlastnimu proZzivani aj.

Konzultacni cas: )
Osobné na adrese: Triangl, K Chatam 22, 403 40 Usti nad Labem - Skorotice. Pro déti
a nedospélé mame specialné vyhrazen CT 10:00 - 17:00 hod.

V akutnich situacich poskytnou krizovou intervenci kolegyné a kolegové v ramci ambu-
lance denné 8:00 - 18:00 hod. na stejné adrese.

Lze vyuZit i okamzity kontakt s odbornikem v ramci telefonického rozhovoru na Lince
pomoci, ktera je v provozu nonstop. Tel.: 475 603 390.

Objednani:
UT a CT 8.00 - 10. 00 hod. na tel: 606 034 334. Pokud hned nezvedneme zavolame Vam zpatky.

Pisobnost:
Ustecky kraj
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Hasici Zdravotnicka Méstska policie Policie Integrovany
zachranna sluzba Ceské republiky ~ zachranny systém
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Cilem této broZury je zvySeni informovanosti Siroké verejnosti o sluzbach a aktivitach,
které nabizi neziskové organizace, instituce a dalsi subjekty pasobici
ve mésté Décin a blizkém okoli.

Tento material byl vydan v roce 2025, pfirozené dochazi k jeho postupnému zastaravani.
Aktualni kontakty, stejné jako dalsi informace naleznete na webu
https://www.mmdecin.cz/ komunitni-portal

Zpracoval
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Magistratu mésta Dé¢in
ve spolupraci se ¢leny koordinacnich skupin komunitniho planovani a dalSimi subjekty

Statutarni mésto DéCin

- e

Magistrat mésta Décin
Mirové namésti 1175/5, Décin 4




