
TÝDEN NEJEN PRO SENIORY
2. 10. 2023

Vyhlídková plavba lodí Bohemia (Přístaviště Děčín)
Plavba lodí z Děčína do Hřenska a zpět (bez zastávky). Rezervace nutná přes portál Vstupenka Děčín
www.vstupenkadecin.cz – vstupné zdarma.

AZ KVÍZ online (Klub seniorů Zlatý podzim, Bezručova 656/21, Děčín IV)
Vědomostní a strategická soutěž.

Cvičení pro seniory (Městská knihovna Děčín, K. Čapka 1441/3, Děčín I)
Šetrné cvičení na posílení svalstva a zlepšení celkové kondice. S sebou podložku a pohodlné oblečení. Trenérka Michaela
Schäfer Rupp – vstupné zdarma.

Jak na chytrý mobil? (Městská knihovna Děčín, K. Čapka 1441/3, Děčín I)
Přineste si váš chytrý mobil a naši lektoři vám poradí, jak na něj – vstupné zdarma.

100 let českého trampingu (Městská knihovna Děčín, K. Čapka 1441/3, Děčín I)
O kořenech, vývoji a prožitku trampingu bude vyprávět s použitím historických fotografii a vlastních textů spisovatel Marek
Toman – vstupné zdarma.

Den v Turistickém informačním centru v kniho vně (K. Čapka 1441/3, Děčín I)
Posezení s výhledem na Pastýřskou stěnu. K dortu nebo koláči obdržíte kávu ZDARMA. Po vyplnění otázek v tišteném kvízu
dostanete drobný dárek.

Komentovaná prohlídka (Oblastní muzeum v Děčíně, Čsl. mládeže 1/31, Děčín IV)
Komentovaná prohlídka výstavy Námořníci z českých zemí. Přednáší Ing. Vlastimil Pažourek, ředitel muzea a spoluautor
výstavy – vstupné 25 Kč.
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Bezpečnost na internetu (Městská knihovna Děčín, K. Čapka 1441/3, Děčín I)
Jak rozpoznat podvod a nepřijít o peníze. Přednáší Ing. Václav Průša – vstupné zdarma.

9:30

3. 10. 2023

Kino – Felix Slováček a jeho tajemná Šumava (Kino Sněžník, Podmokelská 1070/24, Děčín IV)
Promítání dokumentu, beseda s Felixem Slováčkem a jeho hudební ukázky. Rezervace přes Vstupenku Děčín
www.vstupenkadecin.cz – vstupné 70 Kč.

10:00

Komentovaná prohlídka (Oblastní muzeum v Děčíně, Čsl. mládeže 1/3 1, Děčín-IV)
Komentovaná prohlídka výstavy: Jak bydlely panenky. Autorka výstavy Mgr. Václava Bubnová – vstupné 25 Kč.

15:00

Přednáška - Rudolf Jenatschke – kněz posedlý fotografováním (Městská knihovna Děčín, K. Čap ka 1441/3, Děčín I)
Téměř zapomenutý ústecký fotograf, který dokumentoval krajinu Ústecka a ostatních regionů. Jeho život a dílo přednáší
historik a archivář Petr Karlíček – vstupné zdarma.

17:00

Den v Turistickém informačním centru v kniho vně (K. Čapka 1441/3, Děčín I)
Posezení s výhledem na Pastýřskou stěnu. K dortu nebo koláči obdržíte kávu ZDARMA. Po vyplnění otázek v tišteném kvízu
dostanete drobný dárek.

9:00-17:00

Den otevřených dveří (Azylový dům pro muže a matky s dětmi, Řecká 1216/19, Děčín VI)
Výstava výrobků spojená s veřejnou sbírkou – vstupné zdarma.

9:00-17:00

Den otevřených dveří (Domov pro seniory – Domov se zvláštním režimem, Kamenická 755/195, Děčín II)10:00-14:00

4. 10. 2023

Den otevřených dveří (ADP - Anna domov pro seniory, Čsl. Armády 621/25, Děčín I)
Paměťové cvičení, sociální poradenství, měření tlaku, kontrola zdravotního stavu, ukázky rehabilitace – vstupné zdarma.

10:00-15:00

Den otevřených dveří (Dobrá rodina, o.p.s., Kamenická 569/109, Děčín II)
Poskytování informací o pěstounské péči. Tvorba ovocných špízů, malování kamínků, vybarvování mandal na papíru.

9:00-15:00

Tvořivá dílna (Klub seniorů Zlatý podzim, Bezručova 656/21, Děčín IV)
Výroba dekorací a výstava výrobků s veřejnou sbírkou – vstupné zdarma.

9:00-17:00

Den v Turistickém informačním centru v kniho vně (K. Čapka 1441/3, Děčín I)
Posezení s výhledem na Pastýřskou stěnu. K dortu nebo koláči obdržíte kávu ZDARMA. Po vyplnění otázek v tišteném kvízu
dostanete drobný dárek.

9:00-17:00

Den otevřených dveří (AVAZ Děčín, Dvořákova 1331/20, Děčín II)
Ukázka šíře kompenzačních pomůcek, odborné sociální poradenství.

8:00-16:00

Vycházka s OROS - Poznáváme okolí Děčína (Jetřichovice)
Nenáročná procházka v Jetřichovicích. Sraz v 10:15 u hlavního nádraží, cesta autobusem č. 436. Délka procházky 3 km.
Svačina s sebou. Návrat ve 14:45 z Jetřichovic.

10:15
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7. 10. 2023

Týden seniorů v ZOO Děčín (Zoologická zahrada Děčín - Pastýřská stěna, Žižkova 1286/15, Děčín IV)
Symbolické vstupné 10 Kč pro seniory nad 65 let. Platí pro Zoo Děčín i expozici Rajské ostrovy.

Prohlídka děčínského zámku, kde se nechodí po schodech (Zámek Děčín, Dlouhá Jízda 1254, Děčín I)
Bezbariérová prohlídka pro seniory – vstupné 50 Kč. Prohlídky s průvodcem od 10:00 a 14:00 po celý týden mimo úterý.

Zahradní slavnost spolku Slunečnice, z. s. (Lužická 866/19, Děčín III) 
Zahradní slavnost v budoucím objektu Domu pro Slunečnici.

12:00-16:00

Komentovaná prohlídka (Oblastní muzeum v Děčíně, Čsl. mládeže 1/3 1, Děčín IV)
Přednáška: Děčín v roce 1968. Přednáší Ing. Vlastimil Pažourek, ředitel muzea – vstupné 25 Kč.

15:00

Digitální technologie a naše pozornost (Městská knihovna Děčín, K. Čapka 1441/3, Děčín I)
Přednáška pro všechny věkové kategorie. Přednáší Michaela Slussareff, zakladatelka Slow Tech institutu, expertka na nová
média a jejich vliv na naše životy. Nyní působí na Univerzitě Karlově.

17:00

5. 10. 2023

Koncert - Karel Kekeši (Zámek Děčín, Dlouhá Jízda 1254, Děčín I)
Koncertní program zpěváka a akordeonisty Karla Kekešiho. Zazní největší hity 60. let a lidové písně z Čech a Moravy (Karel
Kekeši působí v TV Šlagr a zpíval s orchestrem Václava Hypše) – vstupné 70 Kč.

16:00

Den otevřených dveří (Oblastní spolek Českého červeného kříže, Teplická 149/173, Děčín VIII)
Přednáška první pomoci (10:00 hod), odborné sociální poradenství, měření tlaku, měření cukru v krvi, příjemné posezení na
zahradě, pro děti zábava a odměny za soutěže.

9:00-17:00

Komentovaná prohlídka (Oblastní muzeum v Děčíně, Čsl. mládeže 1/3 1, Děčín IV)
Komentovaná prohlídka výstavy: Námořníci z českých zemí. Přednáší Alois Bělota, spoluautor výstavy – vstupné 25 Kč.

15:00

Den otevřených dveří (Domov pro osoby se zdravotním postižením, Krásnostudenecká 1525/30, Děčín VI)9:00-15:00

Kéž bych byl malířem: František Thun mezi rodinou a uměním (Městská knihovna Děčín, K. Čapka 1441/3, Děčín I)
Monografii o hraběti Františkovi Thun-Hohensteinovi, jednom z nejdůležitějších představitelů Českého uměleckého života
období 2. třetiny 19. stol., představí sama autorka - Marcela Zemanová.

17:00

6. 10. 2023

Komentovaná prohlídka (Oblastní muzeum v Děčíně, Čsl. mládeže 1/3 1, Děčín IV)
Přednáška: Odívání za Lucemburků, přednaší Mgr. Ivana Bláhová – vstupné 25 Kč.

15:00

Posezení s živou hudbou (Klub seniorů Zlatý podzim, Bezručova 656/21, Děčín IV)
Vítáni jsou všichni bez ohledu na věk! Zveme vás k návštěvě a posezení – vstupné zdarma.

13:00-16:00

Společenské odpoledne nejen pro seniory (Rákosníček Děčín, Provaznická 1168/16, Děčín I)
Odpoledne plné her, tance, hudby, soutěží a překvapení – vstupné zdarma.

15:00

Cvičení pro seniory s Míšou (Městská knihovna Děčín, K. Čapka 1441/3, Děčín I)
Šetrné posilovací cvičení s Michaelou Schäfer Rupp – rehabilitační trenérka. S sebou podložku a pohodlné oblečení –
vstupné zdarma.

10:00

8. 10. 2023

Koncert - RANGERS / Plavci (Městské divadlo Děčín, Teplická 75, Děčín IV)
Koncert ke slavnostnímu ukončení „Týdne nejen pro seniory“. Vystoupení české hudební folkové a country skupiny,
založené v roce 1964. Rezervace nutná přes Vstupenku Děčín www.vstupenkadecin.cz – vstupné zdarma.

17:00

2.-8. 10. 2023

Poradenství na dosah (Poradna pro občanství, Lázeňská 1268/12, 405 02 Děčín I)
Dluhy, bydlení, pracovněprávní vztahy a podpora rodiny. 

10:00-14:00

Hledám milence, zn.: spěchá! (Městské divadlo Děčín, Teplická 75, Děčín IV)
Situační černá komedie s velmi překvapivým koncem přibližuje s humorem a ironií, co všechno jsou lidé pro peníze a nové
milostné vztahy ochotni udělat. Rezervace nutná přes Vstupenku Děčín www.vstupenkadecin.cz –  vstupné zdarma.

17:00

Arteterapeutický výlet spolku Slunečnice, z. s. (Lesopark u nemocnice)
Výlet s arteterapeutickým programem - sraz v 10:00 hodin na konečné autobusu 201 (Nemocnice Děčín) u lesoparku, návrat
přibližně kolem 15:00.

10:00-15:00

Den otevřených dveří (Denní stacionář DOMINO, Žerotínova 200/1, Děčín III)
Výstava výrbků spojená s veřejnou sbírkou.

9:00-17:00
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