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TYDEN NEJEN PRO SENIORY

ZJ°Uido
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AZ KViZ online (Klub seniori Zlaty podzim, Bezru¢ova 656/21, D&cin IV)
Védomostni a strategicka soutéz.

Den v Turistickém informaénim centru v knihovné (K. Capka 1441/3, Décin 1)
Posezeni s vyhledem na Pastyiskou sténu. K dortu nebo kolaci obdrZite kavu ZDARMA. Po vyplnéni otazek v tiSteném kvizu
dostanete drobny darek.

Cviceni pro seniory (Méstska knihovna Décin, K. Capka 1441/3, D&¢in 1)
Setrné cviceni na posileni svalstva a zlep3eni celkové kondice. S sebou podloZku a pohodlné obleceni. Trenérka Michaela
Schafer Rupp - vstupné zdarma.

Vyhlidkova plavba lodi Bohemia (Pfistavi$té Dé&cin)
Plavba lodi z Dé&¢ina do HFenska a zpét (bez zastavky). Rezervace nutna prFes portal Vstupenka D&Ein
www.vstupenkadecin.cz - vstupné zdarma.

Jak na chytry mobil? (Méstska knihovna D&¢in, K. Capka 1441/3, Décin 1)
PFineste si vas chytry mobil a nasi lektofi vam poradji, jak na néj - vstupné zdarma.

- o

Komentovana prohlidka (Oblastni muzeum v D&cing, €sl. mladeZe 1/31, D&€in IV)
Komentovana prohlidka vystavy Namornici z Ceskych zemi. Pfednasi Ing. Vlastimil PaZourek, feditel muzea a spoluautor
vystavy - vstupné 25 K¢.

v v v wve

100 let éeského trampingu (Méstska knihovna Dé&cin, K. Capka 1441/3, D&€in 1)
0 kofenech, vyvoji a prozitku trampingu bude vypravét s pouzitim historickych fotografii a vlastnich textt spisovatel Marek
Toman - vstupné zdarma.

Den v Turistickém informaénim centru v knihovné (K. ('Zapka 1441/3, D&€in 1)
Posezeni s vyhledem na Pastyiskou sténu. K dortu nebo kolaci obdrzite kavu ZDARMA. Po vyplnéni otazek v tiSteném kvizu
dostanete drobny darek.

Den otevienych dvefi (Azylovy diim pro muZe a matky s détmi, Recka 1216/19, Décin V1)
Vystava vyrobki spojena s vefejnou sbirkou - vstupné zdarma.

Bezpeénost na internetu (Méstska knihovna D&cin, K. Capka 1441/3, D&cin I)
Jak rozpoznat podvod a nepfijit o penize. Pfednasi Ing. Vaclav Prisa - vstupné zdarma.

v o - e

Kino - Felix Slovacek a jeho tajemna Sumava (Kino Snéznik, Podmokelska 1070/24, Décin IV)
Promitani dokumentu, beseda s Felixem Slovackem a jeho hudebni ukazky. Rezervace pres Vstupenku Dé&¢in
www.vstupenkadecin.cz - vstupné 70 K¢,

~ v

Den otevienych dvefi (Domov pro seniory - Domov se zvlastnim reZimem, Kamenicka 755/195, Dé&¢in 1)

v ve

Komentovana prohlidka (Oblastni muzeum v D&cinég, Csl. mladeze 1/31, D&cin-1v)
Komentovana prohlidka vystavy: Jak bydlely panenky. Autorka vystavy Mgr. Vaclava Bubnova - vstupné 25 K¢.
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Pfednaska - Rudolf Jenatschke - knéz posedly fotografovanim (Méstska knihovna Dé&cin, K. Capka 1441/3, Décin 1)
TéméF zapomenuty Gstecky fotograf, ktery dokumentoval krajinu Ustecka a ostatnich regiond. Jeho Zivot a dilo pfednasi
historik a archivar Petr Karlicek - vstupné zdarma.

Den otevienych dvefi (AVAZ Dé¢in, Dvorakova 1331/20, DéCin 11)
Ukazka Sife kompenzaénich pomucek, odborné socialni poradenstvi.
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Den v Turistickém informaénim centru v knihovné (K. Capka 1441/3, D&cin 1)
Posezeni s vyhledem na Pastyiskou sténu. K dortu nebo kolaci obdrZite kavu ZDARMA. Po vyplnéni otazek v tiSteném kvizu
dostanete drobny darek.

Tvofriva dilna (Klub seniorti Zlaty podzim, Bezru¢ova 656/21, D&€in IV)
Vyroba dekoraci a vystava vyrobku s verejnou shirkou - vstupné zdarma.

Den otevienych dvefi (Dobra rodina, o.p.s., Kamenicka 569/109, Dé&¢in i)
Poskytovani informaci o péstounské péci. Tvorba ovocnych $pizi, malovani kaminkd, vybarvovani mandal na papiru.

Den otevienych dvefi (ADP - Anna domov pro seniory, Csl. Armady 621/25, D&cin I)
Pamétoveé cviceni, socialni poradenstvi, méfeni tlaku, kontrola zdravotniho stavu, ukazky rehabilitace - vstupné zdarma.

Vychazka s OROS - Poznavame okoli D&¢ina (JetFichovice)
Nenarocna prochazka v Jetfichovicich. Sraz v 10:15 u hlavniho nadrazi, cesta autobusem ¢. 436. Délka prochazky 3 km.
Svacina s sebou. Navrat ve 14:45 z Jetfichovic.

2.10. 2023 - 8. 10. 2023
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http://www.vstupenkadecin.cz/

15:00 Komentovana prohlidka (Oblastni muzeum v D&ciné, €sl. mladeze 1/31, D&€in IV)
Prednaska: DéCin v roce 1968. Prednasi Ing. Vlastimil Pazourek, feditel muzea - vstupné 25 K¢.
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17:00 Digitalni technologie a nase pozornost (Méstska knihovna Dé&cin, K. Capka 1441/3, D&€in 1)
Prednaska pro vSechny vékové kategorie. Pfednasi Michaela Slussareff, zakladatelka Slow Tech institutu, expertka na nova
média a jejich vliv na nase Zivoty. Nyni plsobi na Univerzité Karlové.

- e

9:00-15:00 Den otevienych dvefi (Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim, Krasnostudenecka 1525/30, D&Cin V1)

v we

9:00-17:00 Den otevienych dvefi (Denni stacionai DOMINO, Zerotinova 200/1, D&cin 1)
Vystava vyrbkl spojena s vefejnou shirkou.
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9:00-17:00 Den otevienych dvefi (Oblastni spolek Ceského Eerveného kfize, Teplicka 149/173, Décin VIII)
Pfednaska prvni pomoci (10:00 hod), odborné socialni poradenstvi, méfeni tlaku, méreni cukru v krvi, pfijemné posezeni na
zahradé, pro déti zabava a odmény za soutéze.

v ve

10:00-14:00 Poradenstvi na dosah (Poradna pro obéanstvi, Lazefiska 1268/12, 405 02 Dé¢in I)
Dluhy, bydleni, pracovnépravni vztahy a podpora rodiny.

15:00 Komentovana prohlidka (Oblastni muzeum v Déciné, Csl. mladeze 1/31, D&in IV)
Komentovana prohlidka vystavy: Namofrnici z Ceskych zemi. Pfednasi Alois Bélota, spoluautor vystavy - vstupné 25 K¢.
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16:00 Koncert - Karel Kekesi (Zamek D&c¢in, Dlouha Jizda 1254, D&Cin 1)
Koncertni program zpévaka a akordeonisty Karla Kekesiho. Zazni nejvétsi hity 60. let a lidové pisné z Cech a Moravy (Karel
Kekesi plisobi v TV Slagr a zpival s orchestrem Vaclava Hypse) - vstupné 70 K&.

~ v v v

17:00 KéZ bych byl malifem: FrantiSek Thun mezi rodinou a uménim (Mé&stska knihovna Dé&¢in, K. Capka 1441/3, D&€in 1)
Monografii 0 hrabéti Frantiskovi Thun-Hohensteinovi, jednom z nejdilezitéjsich predstavitelli Ceského uméleckého Zivota
obdobi 2. tfetiny 19. stol., pfedstavi sama autorka - Marcela Zemanova.

10:00 Cviceni pro seniory s MiSou (Méstska knihovna Dé&cin, K. Capka 1441/3, D&€in 1)
Setrné posilovaci cviceni s Michaelou Schafer Rupp - rehabilitacni trenérka. S sebou podlozku a pohodlné obleceni -
vstupné zdarma.
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13:00-16:00 Posezeni s Zivou hudbou (Klub seniort Zlaty podzim, Bezru€ova 656/21, D&Cin IV)
Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék! Zveme vas k navstévé a posezeni - vstupné zdarma.

15:00 Spolecenské odpoledne nejen pro seniory (Rakosni¢ek Dé¢in, Provaznicka 1168/16, D&¢in 1)
Odpoledne plné her, tance, hudby, soutézi a prekvapeni - vstupné zdarma.

15:00 Komentovana prohlidka (Oblastni muzeum v D&ciné, Csl. mladeze 1/31, D&€in IV)
Pfednaska: Odivani za Lucemburkd, pfednasi Mgr. lvana Blahova - vstupné 25 K¢.

7.10. 2023

12:00-16:00 Zahradni slavnost spolku Sluneénice, z. s. (LuZicka 866/19, D&¢in IIl)
Zahradni slavnost v budoucim objektu Domu pro Slunecnici.

17:00 Hledam milence, zn.: spécha! (Méstské divadlo D&¢in, Teplicka 75, D&in IV)
Situacni ¢erna komedie s velmi prekvapivym koncem pFibliZuje s humorem a ironii, co vSechno jsou lidé pro penize a nové
milostné vztahy ochotni udélat. Rezervace nutna pfes Vstupenku DéEin www.vstupenkadecin.cz - vstupné zdarma.

8.10. 2023

10:00-15:00 Arteterapeuticky vylet spolku Sluneénice, z. s. (Lesopark u nemocnice)
Vylet s arteterapeutickym programem - sraz v 10:00 hodin na kone¢né autobusu 201 (Nemocnice D&Cin) u lesoparku, navrat
priblizné kolem 15:00.
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17:00 Koncert - RANGERS / Plavci (Méstské divadlo D&¢in, Teplicka 75, D&Cin IV)
Koncert ke slavnostnimu ukonéeni ,Tydne nejen pro seniory“. Vystoupeni ¢eské hudebni folkové a country skupiny,
zaloZené v roce 1964. Rezervace nutna pres Vstupenku Décin www.vstupenkadecin.cz - vstupné zdarma.

2.-8.10. 2023

Prohlidka décinského zamku, kde se nechodi po schodech (Zamek Dé¢in, Dlouha Jizda 1254, Dé¢in 1)
Bezbariérova prohlidka pro seniory - vstupné 50 K¢. Prohlidky s privodcem od 10:00 a 14:00 po cely tyden mimo Gtery.

> ve v ve

Tyden seniorii v Z0OO Décin (Zoologicka zahrada D&cin - Pastyiska sténa, Zizkova 1286/15, D&cin IV)
Symbolické vstupné 10 K¢ pro seniory nad 65 let. Plati pro Zoo Dé&Cin i expozici Rajské ostrovy.

2.10. 2023 - 8. 10. 2023
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