Komunitni planovani mésta Décin

ZAPIS ¢. 8 ZE SPOLECNEHO JEDNANiI KOORDINACNICH SKUPIN

Osoby se zdravotnim postizenim a Seniofi

Ze dne: 6.11.2024

Jednani vedl/a: Kristyna Neufusova

ORGANIZACE

\ JMENO ZASTUPCE

Pritomni:

Koordinatorka KP

Karolina Kounova Roubi¢kova

MM Dé&c¢in, OSV — OSPaS

Markéta Bittnerova

Hana JasSurkova

Seniofi CR, z.s., ZO Dé&gin

Helena Janouchova

Dobrovolnické centrum Slunecnice, z.s.

Petra Baborova

Michala KozusSkani¢ova

CDS, Slunecnice, z.s.

Veronika Babicka

NIPI BP, o.p.s.

Hana Cinkaniéova

SDZP Druzstvo

Ladislav Mrazik

Vit Martin

UP CR, KoP Dé&gin

Daniela LabaSova

Domov Potoky, z.u.

Markéta Mazankova

KZ, a.s. — Nemocnice Dé&cin, o.z.

DanuSe Tomaskova

Rakosnicek Dé&cin, z.s.

Pavlina Mullerova

Centrum LIRA, z.u.

Michala Bulifova

Oblastni spolek CCK D&gin

Lucie Janova

CSS Dé&cin, p.o. - PS

Lenka Baldinusova

CSS Dé&gin, p.o. - DZR

Andrea Juréova

Valerie Homecare, s.r.0.; Spolek domaci péce Valerie

Valerie Machova

Agentura osobni asistenéni sluzby, z.u.

Zaneta Sefc¢ikova

Fokus Labe, z.U. -TDZ Dé&dgin

Sté&panka Stariova

Renata Dvorakova

Klub aktivnich seniort

Blanka Markova

Andél Strazny, z.u.

Marie Habelova

SNN v CR, z.s., KOUK, p.s.

Adéla Schaffer

Omluveni:

Diakonie CCE — Sttedisko celostatnich program(i a sluzeb

Tichy svét, o.p.s.

Charita Ceska Kamenice

ADP Anna s.r.o.

Neomluveni:

Prosapia, z.0., spoleénost pro rodinu

Jurta, o0.p.s.; Agentura Osmy den, o0.p.s

AVAZ

Hosté:

Andél na draté, z.u.

Jan Kolisko

CSS Dé&cin, p.o. — DS KreSice

Eva Mileretova

Olga GoliaSova

CSS Dé&cin, p.o.

Veronika Kropackova




Fokus Labe, z.U. — TDZ Dé&¢in \ Charlotte Mayerova

Zapis z jednani:

1. | Uvodni &ast

Manazerka koordina¢nich skupin pfivitala pfitomné &leny a hosty, omluvila nepfitomné.

Zapis €. 7 z koordinacni skupiny Seniofi ovéfila: Andrea JurCova

Zapis €. 7 z koordinacni skupiny Osoby se zdravotnim postizenim ovéfila: Daniela LabaSova
Byl pfedstaven program jednani a odsouhlasen vSemi pfitomnymi ¢leny: pro-proti-zdrzel se:
17-0-0

Po hlasovani se k jednani pfipojili zastupci organizaci Fokus Labe, z.u., Aktivni klub seniora,
SNN v CR, z.s., KOUK, p.s. a Andél strazny, z.u.

Probéhlo vzajemné predstaveni vSech zucastnénych.

Za KP byly nasledné pfedany tyto aktualni informace:

Tyden socialnich sluzeb a Den zdravi a sluZeb:

- Sdéleni pozitivnich ohlasti a podékovani vSem za ucast na Tydnu socialnich sluzeb a Dni
zdravi a sluzeb v OC Pivovar Déc&in. Pfedani podékovani od naméstkyné pro socialni
problematiku a zivotni prostfedi Ing. Bc. Anny Lehké i ¢leni Socialni a zdravotni komise.

Dotaéni vyzva do socialni oblasti pro rok 2025:

- Projednana v SaZ komisi, nasledné predlozena do organi mésta, kde byla 24. 10. 2024
schvalena.

- Vyse predpokladané alokace finan¢nich prostfedkl uvedené v Dotaénim programu (9 mil.
K¢) je v jednani, ¢astka bude jesté upfesnéna.

- Lhata pro podavani zadosti je 2.-17. prosince 2024.

- Limity stanovené vyzvou (max 500 tis. dotace typ A, max 150 tis. dotace typ B a 50 tis.
dotace typ C), do formalniho hodnoceni byla pro letoSni rok doplnéna podminka,
Ze pozadovana vyse dotace nesmi byt vy3Si nez stanoveny limit pro dany typ dotace, jinak
bude zadost vyfazena z formalniho hodnoceni.

5. komunitni plan socialnich a navazujicich sluzeb mésta Dé&cin:

Material je zkompletovan a 05. 11. byl pfedlozen organim mésta. Pfredpokladané

schvaleni Zastupitelstvem mésta je 21. 11. 2024.

Terminy a mista prosincového setkani:

- KS Seniofi 05. 12. od 13 hodin v DS KreSice

- KS Osoby se zdravotnim postizenim 11. 12. od 13 hodin v Jurté, o.p.s.

- Soucasti jednani bude seznameni se s organizacemi, které poskytly prostory k jednani,
a navrhy planu €innosti pro rok 2025

2. | Multidisciplinarita a moznosti pomoci osobam s du$evnim onemocnénim

Fokus Labe pusobi v D&Ciné jiz od roku 2010, kde poskytuje sluzby osobam trpicim zavaznym
duSevnim onemocnénim, aby co nejdéle byly (pokud je to mozné) ve svém pfirozeném
prostfedi. Aktualné sluzbu poskytuji cca 70 klientdm. Spolupracuji nejen s rodinou klienta
a jeho okolim, ale také s Odborem socialnich véci a zdravotnictvi pfi Magistratu mésta Dé&cin
a dalSimi organizacemi. Cast klientl nachazeji pfi hospitalizaci v psychiatrickych nemocnicich,
kde kazdych 14 dnu se zucasthuji konzilii. S klientem je na jeho Zadost navazana spoluprace
a probiha postupné mapovani jeho potreb, kdy je vytvofen plan zotaveni, ve kterém je jasné
definovano, co nejvice potfebuje a ¢eho chce dosahnout. Pro vytvofeni davéry spolupracuje
s klientem peer konzultantka, ktera ma osobni zkuSenost s dudevnim onemocnénim
a hospitalizaci v psychiatrické 1é¢ebné. Pomaha to klientlim se vice otevfit a sveéfit se se svym
pfibéhem. Spoluprace muze byt kratkodobého charakteru (par mésicli) ale vétSina klient(




vyuziva sluzby dlouhodobé. Pro navazani spoluprace neni nutné mit ihned k dispozici
lékarskou zpravu s diagnostikovanym onemocnénim, u nékterych klientd to neni ani mozné.
Jedinou kontraindikaci pro nepfijeti do sluzby je diagnostikované mentalni postizeni.
K dal§im aktivitam sluzby patfi podporujici skupina pro rodinu a blizké, ktera se kona kazdy
mésic, kde mohou ¢&lenové sdilet své obavy a pfedavat si zkuSenosti. Aktualné sluzbu zajistuje
10¢lenny tym a po predchozi telefonické konzultaci je mozné do sluzby pfijit prakticky hned.
Regionalni metodiéka pro Dé&&insko, pani Bc. Stépanka Stariova, dale predstavila pfitomnym
projekt ,Multidisciplinarni pfistup v podpore lidi s dusevnim onemocnénim v Usteckém kraji,
ktery volné navazuje na Reformu péce o dudevni zdravi v CR. Vybranymi specifickymi cili
projektu jsou:
1. Nastaveni systému pro koordinaci multidisciplinarni spoluprace v Usteckém kraji.
2. Systém multidisciplinarni spoluprace zavést ve vSech 8 regionech Usteckého kraje
pro Ctyfi cilové skupiny, kterymi jsou:
a. Lidé s vaznym duSevnim onemocnénim — zastituje Fokus Labe, z. 0.
b. Lidé seniorského véku s duSevnim onemocnénim — zastituje Valerie Homecare,
s.r.o.
c. Lidé se zavislostnim chovanim a dualnimi diagnézami — zastituje Centrum
socialnich sluzeb Dé&Cin, p. o.
d. Déti a mladi lidé s duSevnim onemocnénim, €i v jeho riziku — zastituje Charitni
sdruzeni Dé&cin
3. Vytvorfeni systému multidisciplinarni spoluprace formou case managementu
a spole¢ného planovani tak, aby mél vyznamnou efektivitu v oblasti prevence
pfed hospitalizacemi a dlouhodobymi pobyty v lGzkové péci.
4. Zapojeni do systémové spoluprace obce a IZS a vytvofit systém stazi a sdileni dobré
praxe v tymech i s metodickym zdzemim.
Projekt je na tfi roky. V Dé&inském tymu pro lidi s vaZznym duSevnim onemocnénim jsou nové
pfijaty dvé psychiatrické sestry, které |épe propojuji klienta se sluzbou Fokusu i s Iékafem.
Dale je k dispozici 2x tydné psycholozka a bude se navySovat tym i o jednoho peer konzultanta
navic. Postupné dochazi k navazovani spoluprace a vytipovani vhodnych klientd.
Fokus je otevien navazani spoluprace nad klienty dalSich socialnich sluzeb, mize poskytnout
podporu v feSeni oblasti duSevniho zdravi, diskutujici se nicméné vzajemné shodli, ze pro CS
klientl s demenci nema mnoho co nabidnout.

3. | Dalsi sdéleni, diskuze a zavér

Aktualni informace z organizaci:

SDZP Druzstvo — od ledna 2025 startuje pilotni projekt zaméfeny na rozvoj socialnich aktivit.
Je zaméfen pro osoby, socialni pracovniky, ktefi chtéji rozvijet kreativitu, sebevédomi
a komunikaéni dovednosti. Skupinova setkani v podétu 8 osob se budou konat kazdou stfedu
vzdy od 16:00 do 17:00 hod. az do bfezna. Mohou ho vyuzivat i socialni pracovnici, je vSak
bez akreditace. Volna mista.

UP CR - Digitalizace Ufadu prace — nabidka KP uspofadat v prib&hu roku 2025 kurz
pro pracovniky organizaci, aby byli pfipraveni na novy systém pfijmu a evidence zadosti
0 davky. Kurz k novym zménam je vitan a je o n&j velky zajem.

Diskuze:

Dobrovolnické centrum SlunecCnice, z.s., a projekt ,Pomocné ruce pro osamélé seniory“ — téma
oteviela pani Zaneta Sef&ikova z Agentury osobni asistenéni sluzby, z.u.

Spoluprace v ramci projektu na doprovazeni seniorll neni dle zkuSenosti prakticky mozna,
dle sdélenych informaci nema DC aktualné kapacitu dobrovolniki na zajisténi pomoci,
na konkrétni poptavku ze strany seniord jsou nasledné rekrutovani dobrovolnici.
Toto bylo neStastné komunikovano, sdéleni vyvolavalo dojem, Ze dobrovolnici jsou k dispozici.
Od klient, kterym bylo doprovazeni nabidnuto, negativni zpétna vazba, nebylo mozné
jejich pozadavek uspokojit. Negativni hodnoceni snahy ziskavat klienty prostfednictvim




socialnich sluzeb (problematika davéry sluzeb a klienta, rozsSifovani okruhu osob,
které se podili na situaci zranitelnych klientd,...) a doporuceni obracet se na vefejnost.
Celkové je nabidka a forma spoluprace ¢leny KS vnimana spiSe negativné.

Ktématu se vyjadfila pani Michala KozuSkaniCova z Dobrovolnického centra Slunecnice.
Sdélila, Zze projekt se v prvnich mésicich potykal s nedostatkem dobrovolniku, které postupné
oslovuje. U vSech dobrovolniki dochazi k vstupnim pohovorim, proskoleni, psychotestim
a uzavieni pojisténi. Aktualné maji kdispozici 6 dobrovolnik(,, ale Zzadné seniory.
Pani KozuskaniCova souhlasila s tim, Ze komunikovani obsahu projektu mohlo pusobit jinak,
nez bylo jeho zamérem, a omluvila se vSem za zpusobené komplikace. Véfi, Zze tato zkuSenost
neodradi organizace k dal$i spolupraci.

Zaveér:
Podékovani ¢lenim koordinac¢ni skupiny za uc¢ast a pfipomenuti terminu dal$iho jednani.

Novy termin jednani: | Viz bod ¢€.1
Prilohy: -

Zapsal/a: Kristyna Neufusova

Karolina Kounova Roubi¢kova Dne: Podpis:
Zapis ovéril:

Jméno a pfijmeni, organizace: Dne: Podpis:




