Komunitni planovani mésta Décin

ZAPIS ¢&. 4 ZE SPOLECNEHO JEDNANI KOORDINACNICH SKUPIN

Osoby v krizi a Rodiny, déti a mladez
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Ministerstvo pro mistni rozvoj Kamila Prouskova
Z8S Skolni Dana Tumpachova
ZS Vojanova Martina Spackova
Charitni sdruzeni Dé&¢in, z. s. Jana Steffelova

Zapis z jednani:

1. | Uvodni gast

Manazerka koordinacni skupiny pfivitala pfitomné ¢&leny, hosty a omluvila nepfitomnost
Koordinatorky KP, Mgr. Karoliny Kounové Roubickové a nepfitomné.

Zapis €. 3 KS Rodiny, déti a mladez ovéfila: Svétluse Hochwalderova

Zapis €. 3 KS Osoby v krizi ovéfila: Zuzana LeSkova

Byl pfedstaven program jednani a odsouhlasen vSemi pfitomnymi Cleny: pro-proti-zdrzel se:
21-0-0

Probéhlo vzajemné predstaveni zucastnénych.

2. | Aktualni situace v oblasti navykovych latek s diirazem na komunalni praxi

Téma blize pfedstavi adiktolog, psychoterapeut a rodinny terapeut pan Mgr. Ondrej Sklenar

SoucCasna spoleCnost Celi proméné zavislosti, jakou lidstvo dosud nepoznalo. Zatimco
v minulosti byly hlavnimi symboly zavislosti alkohol, cigarety nebo nelegalni drogy, dnesni svét
pfinadi mnohem sloZitéjSi a méné viditelné formy navykového chovani. Mgr. Ondfej Sklenar
ukazuje, Ze problém dnesni doby nespociva pouze v novych drogach, ale pfedevsim v rychlosti
zmeén, dostupnosti podnétu, digitalnim prostfedi a osamélosti moderniho ¢lovéka.

Jednim z hlavnich motivl prezentace je skuteCnost, Ze obavy z mladé generace nejsou ni¢im
novym a opakuje se po tisice let. Rozdil vSak spociva v tom, Ze dnedni déti vyrlstaji v prostfedi
zcela odlisSnych podnétd a technologii nez v dobach minulych. Jak zazniva v prezentaci:
~problém mladeze neni novy, jen mame nové drogy.*

DnesSnim problémem neni ,tvrda droga“ v tradicnim smyslu, ale pfedevSim dostupnost,
marketing a online prostfedi. Zavislost se stala béZnou soucéasti kazdodenniho Zivota. Dfive
bylo nutné drogu aktivné hledat, dnes si ¢lovéka Casto najde sama — prostfednictvim socialnich
siti, reklam, influencerld nebo internetovych obchodi. Ukazuje se, Ze moderni spolecnost
funguje jako ,dopaminova spole€nost®, v niz o lidskou pozornost soupefi mobilni telefony, hry,
reklamy, socialni sité i energetické napoje. Mozek je zahlcen nepfetrzitou stimulaci a postupné
ztraci schopnost odpocivat, soustfedit se a prozivat oby&ejnou realitu.

Velkou ¢ast pfednasky pak tvofila problematika nikotinu, vapovani a novych psychoaktivnich
i legalnich stimulaénich latek (THC, HHC, HHCP, HHCV, HHC-O, EPN, CBD, CBG, Madmonaq,
Geileszeug ad.). Zatimco klasické cigarety jsou na ustupu, vaping se stal mezi détmi
a dospivajicimi médnim trendem. Elektronické cigarety jsou barevné, vonavé a marketingové
atraktivni. Mnoho déti si pfitom ani neuvédomuje, Ze pfijima nikotin a buduje si zavislost.
Podobné je prezentovan kratom — latka, ktera je Casto vnimana jako ,pfirodni“ a tedy
bezpeCna. Mgr. Sklenaf vSak upozorfuje na rizika zavislosti, abstinencnich pfiznaki
i psychickych problémi — aktivné uziva 100-150 tis. osob. Dulezita je mySlenka, ze legalni
neznamena bezpeéné. Trh je navic rychlejSi nez legislativa, takze nové latky vznikaji rychleiji,
nez je spole¢nost schopna regulovat.




Vedle chemickych zavislosti byla prezentace dale intenzivné zaméfena na zavislosti digitalni.
Mobilni telefon, socialni sité nebo online hry, sazeni dnes predstavuji béZnou soucast Zivota,
ale zaroven mohou vytvaret podobné mechanismy zavislosti jako navykové latky. Blize byl
popsan jev FOMO - strach z toho, Ze ¢lovéku néco unika. Socialni sité podporuji neustalé
porovnavani s ostatnimi, snizuji sebevédomi a zvysuji Uzkost i stres. Clovék ztraci schopnost
byt pfitomny v realném zivoté, protoze neustale sleduje zivoty druhych. Prezentace ukazala, ze
digitalni svét nenabizi pouze zabavu, ale Casto také uték od reality, stresu a osamélosti.

Silnym momentem celé prednasky jsou autentické pfibéhy mladych lidi z adiktologické
ambulance. Vypravéni o alkoholismu rodi¢u, domacim nasili, sebevrazdé otce nebo osamélosti
ukazuji, ze za zavislosti se velmi Casto skryva bolest, trauma a nenaplnéné vztahy. Pravé zde
zazniva jedna z myslenek celé prezentace inspirovana Johannem Harim: ,Opakem zavislosti
neni stfizlivost, ale blizkost.“ Zavislost tak neni pfedstavena jako moralni selhani ¢lovéka, ale
jako pokus uniknout bolesti, prazdnoté nebo osaméni.

Mgr. Sklenaf zaroven kritizuje spole¢nost zaméfenou na vykon. Moderni kultura produktivity
vede podle néj k vyCerpani, stresu a oslabeni mezilidskych vztah(. Déti i dospéli jsou pod
tlakem neustalého vykonu, uspéchu a srovnavani s ostatnimi. Rodiny travi méné cCasu
spole¢né&, komunikace je naruSovana technologiemi a déti se stale vice orientuji na vrstevniky
misto rodi¢d. Vznika prostfedi, ve kterém se Clovék snadno citi osamély, nedostateCny
a psychicky pretizeny. Zavislost se pak stava jednoduchou cestou, jak na chvili uniknout
nepfijemnym emocim.

V zavéru prezentace se vSak neobjevuje beznadéj, ale apel na prevenci, vztahy a lidskost.
Je zduraznén vyznam rodiny, komunikace a podpory. Rodi¢e by neméli byt pouze cenzory
a kontrolory, ale predevsim pravodci svych déti. Skoly, Ufednici nebo odbornici nemusi byt
terapeuty, ale méli by umét problém rozpoznat, nebat se o ném miuvit a védét, kam Clovéka
odkazat. Smyslem prevence neni jen zakaz &i trest, ale budovani zdravych vztahu, schopnosti
zvladat stres a vytvareni prostfedi, ve kterém Clovék nemusi utikat do zavislosti.

vvvvvv

v dnesSnim svété.

Kontakt:

Mgr. Ondrej Sklenar

Adiktolog

Psychiatricka klinika

Tel.: 416 723 653

mailto:ondrej.sklenar@kzcr.eu

web: www.kzcr.eu

Krajska zdravotni, a. s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
Socialni péce 3316/12A, Usti nad Labem

Prezentace je soucasti tohoto zapisu (pfiloha €. 1).

3. | Diskuze k tématu, dal$i informace aktért

Dotazy byly vypofadany v prabéhu prednasky.

1) U kolika osob se mUze rozvinout psychéza z diivodu uzivani syntetickych kanabinoidu?

- Pfesné podty ani odhady nejsou vedeny

2) Jak Casto se setkavate se zavislosti na on-line hrach?

- Osobné Casto ne. Ale tato problematika zavislosti se feSi v krajské protihraské ambulanci,
kde se do komplexni pomoci zapojuje i socialni pracovnik a pravnik. V Usti nad Labem se na
tento druh zavislosti specializuje také Drog out nebo White Light.



mailto:ondrej.sklenar@kzcr.eu
www.kzcr.eu

3) Jaka zavislost pfevazuje u klientl adiktologické ambulance?

- Priblizné 60 % klient adiktologické ambulance se IéCi se zavislosti na alkoholu

4) Cim dal &ast&ji se setkdvame s narlistem agresivity u déti, kterym je odepiran mobilni
telefon. S vékem se hlfe nastavuji hranice a Casto si rodi¢e neuvédomu;ji rizika uzivani u
malych déti a bagatelizuji to. Drogy k zivotu nepotfebujeme ale digitalni nastroje potfebujeme
k praci, k zivotu nebo Skole. Jak nastavit zdravé uzivani, aby u déti nevznikla zavislost na
mobilu?

- dobrym pomocnikem pro rodi€e je web https://digirozhledna.cz/, kde mohou nacerpat dobré
rady, jak nastavit zdravé uzivani mobilu nejen u déti ale tfeba i u sebe samotnych.

Dale probéhla diskuze o vzniku Center duSevniho zdravi a multidisciplinarnich tymd v ramci
projektu Nova Skola OPS.

4, DalsSi sdéleni a zaveér

Na pfistim jednani KS se zaméfime na planovani prace koordinaéni skupiny na 2.
polovinu roku 2026 a fekneme si informace k planovanym akcim

Tyden socialnich sluzeb — 28.9. — 4.10.2026

- vyzva k podnétim organizaci na aktualni akce (Dny otevienych dvefi, besedy, vystava na
urcité téma apod.), je nutné sdélit na €ervnovém jednani

- organizacni sloZzka KP nabizi pomoc s organizaci, zajisténim prostoru

Zaveér:
Podékovani ¢lenim koordinac¢nich skupin za ucast a pfipomenuti terminu dal$iho jednani.

KS OvK - 4.6.2026 od 9:00
Novy termin jednani: hod.
KS RDM - 9.6.2026 od
13:00 hod.
Pfilohy:
Zapsal/a: Kristyna Neufusova
Karolina Kounova Roubickova Dne: Podpis:
Zapis ovéril:

Jméno a pfijmeni, organizace: Dne: Podpis:



https://digirozhledna.cz/
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Novinky v adiktologii (srozumitelné, strucné a trochu nebezpecné)

14.5.2026 - MESTO DECIN
Mgr. Ondrej Sklenar
Nemocnice Litomérice, Krajska zdravotni, a.s.




KOVBOJ

CIGARETY
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TIKTOK

KRATOM

NOVE DROGY. STEJNY PROBLEM.
RESENIi? BLIZKOST.
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,Nase mladez miluje prepych. Nema spravné
chovani. Neuznava autority a nema uctu pred

starim. Deti odmlouvaiji rodicum, srkaji pri jidle a
tyranizuji své ucitele.”



Sokratés (469 nebo 470 v Athénach-399 pr. n. l. v
Athénach)




yZtratil jsem vsechny nadéje, pokud jde o budoucnost
nasi zeme, kdyz dnesni mladez prevezme do svych rukou
kormidlo rizeni. Je to mladez nedisciplovana, drza,
nesnesitelna...”



Hésiodos, anticky recky basnik a filosof, pusobil na
prelomu 8. a 7. stoleti pr. n. I.

Heésiodos a muza

0= k Krajska zdravotni
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Je skutecné problémem mladez?! Neni...

eIl problém mladeze neni novy. Jen mame nové drogy !!

* (7 rychlé hlasovani:

* ,Kdo si mysli, ze dnesni déti jsou horsi nez my?“ (ruce
nahoru)




*"Ja si myslim, ze svet je nelistostnej. A lidi
vosameli. Proto kourim. Pracuju, abych si
moh koupit drogy, po kterejch by mi lidi
pripadali hodny, pratelsky, svobodny a
krasny..."



«.Vsichni tady strasné lzou.

« Ja spis myslim, ze lidi tady malo hulej.






Co maji spolecného Samotari a Johann Hari ?

* Svét je bezpecné a vrelé misto.
e Lidé ziji v naplnénych vztazich.
* Lidé jsou k sobé mili, pratelsti a krasny.

e A co natoJohann Hari?

0= k Krajska zdravotni
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“The opposite of
addiction is not
sobriety. The opposite

of addiction is
connection.

- JOHANN HARI




RESENIM JE BLIZKOST ©

e Takze reseni zavislosti: misto
protidrogoveé politiky — obejmout
kolegu na urade.”
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Co se dnes viastné déje?

* Dnesni problém neni ,tvrda droga®

- Problém je:

e dostupnost,

* normalizace,

* rychlost,

* marketing,

* online prostredi

0= k Krajska zdravotni
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Z Adiktologické ambulance 4/2025

*,, Tata rikal, ze mama je svine. Pamatuiji si jen jak
jsem ho porad zvedal ozralého z podlahy...”

*Frantisek (17 let, experimenty s alkoholem, digi
technologie )

0= k Krajska zdravotni
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Z Adiktologické ambulance 4/2025

e, ...jednou tata honil mamu po dome se sekerou v
ruce a rozsekal dvere..”

*Petr (17 let, zavislost na alkoholu)




Z Adiktologicke ambulance..

e, ...tata uz nezije. Kdyz mi bylo osm, nasel jsem ho
rano obeseného doma v obyvaku. Byla to asi moje
vina, vecer jsem ho porazil v deskové hre...”

*Karel (18 let, kratom)




NAVASE PRiBE

Fernet Stock. Jiz od roku 1927.

pijsrozumem.cz
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SPICED GOLD § :







Alkohol

e stale nejvétsi problém v CR,
* spolecensky tolerovany,
* obrovsky dopad na rodiny, déti, domaci nasili, nehody.

0 - k Krajska zdravotni
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Clovek jako , produkt” pro zisk

» Z pohledu podniku, které profituji ze zavislosti (alkoholovy, tabakovy, farmaceuticky a
hazardni prumysl), je pacient hlavnim zdrojem prijmu. Zavislost vytvari opakované a
dlouhodobé nakupy jejich produktu. Pacient je v tomto smyslu pasivnim
konzumentem, jehoz slabost je komodifikovana — jeho zavislost se stava ekonomickym
prinosem.

* Alkohol a tabak: Pacienti s temito zavislostmi prispivaji k tomu, aby prodejci a vyrobci
udrzeli stabilni prijmy. Casto jsou nejvetsimi konzumenty a utraceji na navykove latky
velkou cast svého rozpoctu, obvykle na ukor jinych dulezitéjsich veci.

* Farmaceuticky primysl: prFl’padé zavislosti na lecich jde o cyklus, kdy jsou pacienti
zavisli na opiatech, psychofarmakach nebo substitucni lecbe, coz generuje zisk jak na
jejich zavislosti, tak na jejich lécbe.



Alkoholovy priimysl v CR ro¢né
generuje prijmy kolem 50-60
miliard korun rocne.
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CLOVEK JAKO PRODUKT

* ,Kdo z vas dnes uz byl produkt?“

,Ja treba pro Google, facebook , banku...”
(7 zavislost neni selhani > je to AKTUALNE VYZNAMNY BYZNYS MODEL

0= k Krajska zdravotni
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Tabakovy pramysl v Ceské
republice generuje trzby kolem 100
miliard korun rocne.
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Nikotin a vaping

* obrovsky narust u déti,
* vapy jsou ,cool” vonave, barevné,
* déti ¢asto ani netusi, ze prijimaji nikotin.

0= Krajska zdravotni
J nemochnice Usteckého kraje




Evoluce v adiktologii — koureni na ustupu ‘




’ome to where




Nikotinové saéky VAPE + Konopné produkty Zahfivany tabéak Vice v  CZK~ Cestina ~ Q

ar —  Nikotinové sacky — KURWA —  KURWAKILLER —  KURWA KILLER BLACKCURRANT

m s Neohodnoceno
. KURWA KILLER BLACKCURRANT

Nikotinoveé sacky Kurwa Killer s vyraznou chuti stavnatého ¢erného rybizu! Edice
nikotinovych sackd "KILLER" od znacky Kurwa dostupndé hned ve ¢tyfech nabitych
pfichutich! Obsah nikotinu je stejny jako u edice Fatality tj. 46,9 mg/g (32,8
mg/sdc":ek). V baleni se nachdazi 20 s@éku v diskrétni slim velikosti. Tento format
sAcku je oblibeny uzivateli napfic véemi znackami. Tato edice je kvali vy$Simu
obsahu nikotinu vhodnd pouze pro zkusené uzivatele nebo silné kuraky.

[pha]
vl

® TENTO VYROBEK JE URCGEN POUZE DOSPELYM UZIVATELUM.

MlZeme dorudit do: 5.2.2024  MoZnosti doruceni

Skladem Kod: 1730 Znacka: KURWA

29 K¢
1 KC - 1 + 2 po kosiku
107 K€ bez DPH

Kategorie: KURWA KILLER = Tisk
Zobrexzit Pfichut: cerny rybiz © Zeptatse
-

Obsah nikotinu: 48,9 mg/g (32,8 mg/sacek) l: Hlidat

https://www.nicopods.cz/user/shop/big/3836_kurwa-killer-blackcurrant-nikatinovy-sacek,jpg?63fb37ce
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vejpa, vapik, vapicko,
vapo, elfka, elfik,
kouritko, pufik ...

Cim jsou pritazlivé?




Hracivr. 2023 prohrélli V
hazardnich hrach v CR
celkem 59,2 mld. K¢



Objem financniho trhu's
nelegalnimi drogami v CR odhaduje
na 15 miliard korun rocne.
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Pét Skolaku skoncilo na
Karlovarsku v nemocnici,
vyzkousSeli medvidky s HHC

Dnes 20:17
g Rudolf Voleman

O X

1IROZHLAS

Misto prekvapeni droga. Déti
na Mostecku snédly sladkosti v
obalu Kinder Surprise s
obsahem THC

Déti nasly jiné pfekvapeni, nez &ekaly | Zdroj: Police CR



Prodej HHC, THCP
a HHC-0O konéi dnes
28.2. ve 23:59

UPOZTORNENI

- Ale nemusite smutnit! Mame pro
vas 2 dobre zpravy. @

@ Jednou z nahrad za HHC budou produkty s

- THC-B, které si jisté oblibite stejné, mozna i

vice. Tyto produkty budou k dispozici od pristiho

_ tydne. A jiZ dnes zadéiname nasazovat

" cartridge, vapy, kvét konopi, hasSiS a dalSi s
~ obsahem HHCPO a HHCP.
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KRATOM

o ,Kratom —legalni, ale...”
prirodni (= lidi si mysli bezpecné)
stimulacni i tlumivy efekt
riziko zavislosti
abstinencni priznaky
. (7 realita:

« Casté u studentu, gameru, pracujicich

-k Krajskd zdravotni
J nemochnice Usteckého kraje



KRYPTONIT .
KRAT!

OM.CZ

MAENG DA GREEN
(Mitragyna speciosa)




e Vycerpani, deprese, psychoza

e predavkovani
tachykardie, nevolnost, ospalost,
koma...

e Substitucni 1écba (?)
o Jesty

NALADA @
RELAX




Kratom

e legalni # bezpecny,

* mladi ho berou na energii, uzkosti, vykon,

* bézné dostupny (prasek, kapsle, extrakty, aj.)

* v malych davkach muze pusobit stimulacné, ve vyssich spise sedativné
e Zavislost

0= Krajska zdravotni
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CBD, CBG, HHC

CBD — Kanabidiol
Nizkopotentni konopi s obsahem do 1 % THC
CBD neni psychoaktivni

V konopi se v nejvetsim mnozstvi vyskytuje THC, na druhém miste je CBD; zbyle kanabinoidy
Jsou zastoupene ve stopovem mnozstvi

? Uzkosti, deprese, nespavost, akné, epilepsie, aj

CBG - Cannabigerol

je 1 z vice nez 120 kanabinoidnich sloucenin nalezenych v rostlinném rodu Cannabis
CBG neni psychoaktivni;

? Bolest, zanéty, deprese, ADHD

HHC, HHCP, HHCV, HHC-O, ...

stopova slozka v konopi setém, ale mlze byt vyroben také synteticky

0= Krajska zdravotni
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& SYNTETICKE KANABINOIDY

» (3 ZCELA jednoduse:

e ,umeélé THC”

* Casto mnohem silnéjsi

* nepredvidatelné ucinky

* riziko kolapsu, psychoéz

» (3 Tohle neni trava. To je chemicky experiment.”




HHC a nové latky

*trh je rychlejsi nez legislativa,
e déti casto nevedi, co berou,
* problém je nepredvidatelnost.

0= k Krajska zdravotni
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# CZECHCBD

jo) 2 PRIHLASEN v 7 000Ke v
Qo

AKCE CBG~ CBN~ CBD~ THC- THCA THCV~ THC-F~ EPN~ THX~ THC-D~ DAZED TERPENY >~ H4CBD VICE ~

(A > EPN

AKCE
CBG
CBN
CBD

THC

2> THCv

> THC-F
EPN cartridge
EPN jednorazovy vape
EPN destilat
THX
THC-D
DAZED
Terpeny
H4CBD
Konopné extrakty

> Vapy a cartridge prazdné

EPN

EPN / EUPHORINOL

EPN je novy polosynteticky kanabinoid pochazejici pfimo z rostlinnych zdroja , extraktd konopi, jez byly dale modifikovany v laboratofi v USA tak,
aby vyvolavaly zejména euforii, ale bez sedativnich G¢inkd soucasng, zaroven také nesnizovaly Uroven védomi. To vée Cisté na rostliném zakladu,
vyrobeno a testovano pfimo v USA. To je EPN - Euphorinol.

- \ . P \ EPN jednorazovy \“ -
O EPN cartridge > A ¥ EPN destilat
AN jd\i vape @

Nejprodavaneéjsi

EPN disPOD | Icecream Cake x
Gelato

SKLADEM (>5 KS)

EPN disPOD | Cotton Candy
SKLADEM (>5 KS)

SKLADEM (>5 KS)

od 399 Ké od 399 Ké

H EPN disPOD | Sweety Amnesia
od 399 K&

ZOBRAZIT VICE PRODUKTU ~~

NEJDRAZSI NEJLEVNEJSI NEJPRODAVANEJSI ABECEDNE

Chcete ziskat
jednorazovou slevu na Vas

RI i nakup?
OTEVRIT FILTR prvni nakup? 7~ "z
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CBD (Low-THC konopi)
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LEGALNI STIMULACNI LATKY — ONLINE REKLAMY —
E-SHOPY- DIGI ZAVISLOST A PODPORA PRI HRANI

* MADMONQ

* GEILESZUEG

 STOVKY PRODUKTU NA INTERNETU (NEJASNY PUVOD, KVALITA,
SLOZENI...)

* PODPORA DOBRE NALADY, ,,N,ESPANI'” — BDELOSTI, DLOUHEHO NOCNIHO
HRANI HER, RYCHLYCH REAKCI... ??!!
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PRIME (2023 — 2024) - perfektné ukazal, jak dnes
funguje detsky a teenagersky svet. Influenceri.

FiEn o e .

T TS

AT

LA




how to sniff geileszeug — #1 dosage

tube.com)

(you

@

und alle die 's wirklich wissen wollen |


https://www.youtube.com/watch?v=WqfGam8BWjs

MADMONQ® PRODUKTY v  PREDPLATNé ONAS v MERCH VDA BlC & & ™=

VERSION 3.0

HOMPLEXNI

S  RYCHLE REAKCE
©  DOBRA NALADA
4> ENERGIE BEZ KOMPROMISO

SOUSTREDENi




DIGITALNI ZAVISLOST




DIGI ZAVISLOSTI — RYCHLE ZMENY VE STYLU
,UZIVANI“
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DIGITALNI ZAVISLOSTI

« Krome zavislosti na navykovych latkach se v populaci stale casteji
vyskytuji , které souviseji zejména se

» Mitchel (2000): kompulzivni naduzivani internetu a podrazdené nebo
naladové chovani v dusledku nemoznosti jeho uzivani

- k Krajska zdravotni
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,2Jak poznam, ze uz je to problém?”“

* beru mobil automaticky

* jdu,na 5 minut“ - 1 hodina
* horsi spanek

e podrazdéni bez mobilu

» (3 otazka navas

¢ @ mini experiment:
,Kolik z vas dnes uz bylo na mobilu vic nez 2 hodiny?*“
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KRITERIA
DIGITALNI ZAVISLOSTI

SALIENCE - VYZNACNOST
. ABSTINENCNI PRIZNAKY

KONFLIKTY — INTER+
INTRAPERSONALNI

RELAPS
TOLERANCE
REGULACE NALADY
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ESPAD 2024 - Hrani digitalnich her (gaming) a
traveni casu na socialnich sitich (TZ, 20.5.2025)

» Ctyfi a vice hodin denné travi ¢as na socialnich sitich
celkem 33,0 % (28,6 % chlapcu a 37,1 % divek).
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ESPAD 2024 — Dusevni zdravi

* Podle vysledkl studie ESPAD mélo v r. 2024 pouze 46,3 % studentu velmi
dobry nebo dobry wellbeing, pricemz v dobré emocni pohodeé se
nachazelo 2krat vice chlapcu nez divek (60,8 % chlapcu a 32,9 % divek).

* Celkem 13,7 % 16letych se nachazelo v riziku poruchy dusevniho zdravi,
podil divek v riziku byl ve srovnani s chlapci vice nez dvojnasobny.
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Pramérny ¢as
straveny na mobilu
denné (min)
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CAS U OBRAZOVEK DENNE

CESKE DETI SKOLNIHO VEKU (EU-KIDS ONLINE 2020)
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Cas straveny na mobilu
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Nejpouzivanéjsi socialni sité

e ©
788 1 wdentt

oo (@)
7528 respondenti @

TikTok
e o

Dalsi socialni sité:
Messenaer (59.25 %). Discord (48.35 %). Pinterest (42.40 %). Facebook (2a.79 %). Twitch (232.84 %)

Zdroj: Kopecky et al. (2022): Déti a kult krasy v online svété.
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FOMO

JOMO, tedy joy of missing
out. Strach tak doslova vymeénite za potéseni z toho, ze vam néco uniklo.

* JOMO predstavuje zménu mysleni, kdy prozivate pocit spokojenosti a klidu
ve chvilich, kdy jste sami a pecujete o sebe a svou dusi.
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FOMO vs.JOMO

*,JOMO = kdyz vam nekdo zrusi poradu a vy
mate radost.” ©
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I. Uzkost a stres

FOMO vede k neustalému pocitu, ze bychom melj byt nékde jinde nebo délat néco jiného. Tento pocit nas drzi ve stavu
napeti, protoze mame pocit, ze ham neustale neco unika. Vznika tak stres z nutnosti byt stale "v obraze" a uUzkost z
toho, ze nejsme soucasti zajimavych udalosti.

Il. Snizené sebevéedomi

FOMO podporuje porovnavani_se s druhymi. Vidime-li, jak ostatni dosahuji uspéchu, travi ¢as s prateli nebo maji
zajimave zazitky, muzeme si zaCit myslet, ze nas vlastni Zivot je méne hodnotny. Tento pocit nedostatecnosti vede ke
snizeni sebevédomi a muze dlouhodobé narusovat psychické zdravi.

I1l. Zavislost na socialnich sitich

Lidé trpici FOMO casto travi vyrazné vice Casu na socialnich sitich, aby byli neustale informovani o tom, co se deje.
Tento neustaly monitoring zivota druhych muze vest k digitalni zavislosti a neschopnosti odpojit se od sveta online,
Dlouhodoba zavislost na socialnich sitich navic narusuje spanek a soustredéni, coz ma negativni dopady na celkové
zdravi.

IV. Narusena pfitomnost

(W4

Paradoxne, zatimco se snazime byt neustale v obraze o tom, co délaji ostatni, ztracime schopnost plne prozivat své
vlastni zazitky. Lidé trpici FOMO se cCasto vice zajimaji o to, co jim unika, nez o to, co se deje prave ted a tady. Tento
neustaly pocit nedostatku brani naplno si uzivat pritomnost.



OBECNE RIZIKOVE FAKTORY IA
(GRIFFITHS ET AL., 2016)

(VCETNE CENOVE)

(24/7 DOMA, KDEKOLIV)
(OD STRESU, NAPETI, REALNEHO ZIVOTA)

DNC / (UNIK, ZTRATA ORIENTACE V CASE, POCIT ZE JSEM
NEKYM JINYM, AJ.)

~_ (UZIVATELE ZTRACEJI ZABRANY RIiKAT A DELAT VECI KTERE BY V
REALNEM ZIVOTE NEREALIZOVALI)

1A r ) (ONLINE INTERAKCE JSOU AKCEPTOVANY JAKO JEDEN Z
DALSICH NASTROJU SOCIALIZACE)
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ON LINE HRY (CO DETEM ,,UMOZNUJI“ ZAZIT vs.
CO JIM REALITA NEUMOZNUIJE ZAZIT)

GAMING S
3 ZAKLADN{ PSYCHICKE POTREBY

1) KOMPETENCE: JSEM DOBRY V TOM, CO DELAM
2) AUTONOMIE: JEDNAM PODLE SVE VULE A NA ZAKLADE SVE VOLBY

3) VZTAHOVOST: MAM DOBRE VZTAHY S DRUHYMI, JSEM SOUCAST
SKUPINY, TYMU, KOLEKTIVU




LOOT BOX

* Loot box ma nahodny obsah. HraC dopredu nevi, co si kupuje.

« cileni loot boxu a manipulativnich praktik na déti.

0= Krajska zdravotni
J nemochnice Usteckého kraje




HRY + LOOT BOXY

(3 ,Dité nehraje hru. Hra hraje dité

« loot box =, Kinder vajicko za 200 K¢ bez cokolady“

» LOOT BOX JAKO PLACENE PREKVAPENI...




TOXICITA HRACU

Zazitky frustrace a stresujici herni zkusenosti

Stret s agresi, mezi kterou patri nadavky, urazky a dalsi formy verbalni agrese. Hadky
mezi hraci probihaji vétSinou pres hlasové nebo textové chatovaci komunikacni kanaly.

Pomoc nepratelskemu tymu, negativni pristup, nevhodne (nemistné) jméno, odmitani
komunikovat s tymem, spamovani, opusteni hry.

Agresivni dominantni chovani zamerené proti mladSim/novejsim, a tedy méneé
kompetentnéjSim a zkusenym hra¢dm: newb nebo noob (v prekladu novacek).
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DIGITALNI ZAVISLOSTI

Prvni ,,droga”, kterou déeti potrebuiji
ochutnavat rizené a spolu s rodici

Novy problém pro praxi i vyzkum
Obdobi puberty a dospivani.

Komorbidita Gonzalez-Bueso et al. (2018):
uzkost (92%), deprese (89%), ADHD (85%),
socialni fobie a OCD (75%)

Maladaptivni strategie pro zvladani
negativnich emocnich stavu-

Zpusob seberegulace.
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Kontinuum:

1.

Bézné uzivani internetu a digitalnich
technologii — cilem je vyhnout se
patologizaci pouzivani internetu, online
her a socialnich siti.

Rizikové uzivani internetu —
neznamena samo o sobé problém, ale

je spojeno s rizikovymi okolnostmi
(uzivani po 22 hod vecerni, piti
energetickych drinka pfi uzivani apod.)

Problémové uzivani internetu -
problém s uzivanim, jsou naplnéna
urcita kritéria zavislosti, ale zavislost
neni rozvinuta.

Zavislost — rozvinuta porucha, plné
naplnujici kritéria zavislosti.
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* Pouzivani digitalnich technologii vyznamné ovlivhuje
rodinné interakce, omezuje osobni kontakt mezi cleny
rodiny a narusuje komunikaci.

* Pokud vsak rodina funguje jako vyvazené spolecenstvi lidi
ruznych generaci (déti, rodiCe, prarodice, sourozenci,
bratranci apod.) a poskytuje oporu i porozumeni, zvysuje
sance, ze dité bez problému zvladne tlak digitalni doby a
virtualniho prostredi.
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MEDIAPARENTING
A. Rodi€ jako vzor v uzivani: jak déti

vnimaji rodi€ovské navyky

B. Potreba kontroly a regulace

C. Zajem
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J nemochnice Usteckého kraje




Australie chce zakazat socialni
sité lidem mladsSim 16 let

CTK

+ sledovat 2

0O X ®55

Dnes 7.11., 7:14
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Orientace na vrstevniky (G. Maté)

e Kniha , Drzte si své déeti”

e Orientace na vrstevniky — vzor a priklad pro to, jak se oblékat, jak se
chovat, jakych hodnot si cenit, jakou kulturu prijimat, jakymi moralnimi
zasadami se ridit.. (drive od rodicu, ucitele, pecujici osoby,..)

 Kultura se Siri horizontalné v ramci jedné generace, nikoliv vertikalné mezi
generacemi ..

* Dusledky: uzivani NL, nezralost, narust agrese, Sikana, kulturni odcizeni,
nasili mezi détmi, predcasna sexualni aktivita,

* Naruseni vazeb mezi détmi a dospelymi
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Orientace na vrstevniky

* Tim nejlepsim pro nase deti jsme my rodice, jsme li pritomni, v pohode,
nevystresovani.

* Tatinek vydélava, cely tyden je nepritomny.

* Matka je vyCerpana, Skolka Ci skola prinasi drobnou zachranu. Prace, domacnost, déti.
* VVydélavat Ci budovat kariéru je prioritou. Ceni se vykon.

Vecer vsichni vyCerpani u TV, mobilu, apod.

O vikendu nékdy snaha dohnat co neslo v tydnu — vylety, hory, zabavni parky

Ceni se vykon, takze déti krouzky, skoly, jazyky, tréninky

Prichazi problem — nemoc, poruchy chovani, uzivani NL, PPP, ... potrebujeme déetského
psychiatra, potrebujeme ,,opravit” dite..
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Ustecky kraj v upadku

Zzadny venkov
79 % obyvatel zije ve méstech, druhy nejvyssi podil hned za
Karlovarskym krajem

slaba pracovni sila

43 % nezameéstnanych jsou "pomocni a nekvalifikovani
pracovnici, to je nejvic v CR

»Snéhoveé
vliocky“

malo IékaFu
3,7 lIékafe na tisic obyvatel kraje, nejméné v CR

vysoka kriminalita
27,7 trestnych &inl na 1000 obyvatel, to je po Praze nejvice

nejvyssi nehodovost
13,8 dopravni nehod na 1000 obyvatel, to je nejvic v €R

VS
,idealn
prostredi

déti bez vzdélani
744 23,8 % déti v Biliné nedokondi ani ZS. V kraji je nejvice
I mikroregionl s vysokou nelspésnosti vzdélavani
rozpad rodin

68,5 % manzelstvi se rozvede, vic Uz je to jen v sousednim
Karlovarskem kraji

slaba ekonomika
69,8 % HDP na obyvatele pfi porovnani s celorepublikovym
pramérem

&
a
Y
do
.
~
e
&

Zdroje: CSU, Cesko v datech, PAQ Research. Seznam ZpraVY
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Co se zmenilo oproti minulosti?

 Driv: parta venku, alkohol, cigarety, , jedna droga“

* Dnes: online svet, TikTok, instantni stimulace, kombinace latek,
energetické napoje, socialni sité, gambling, gaming.
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Dopaminova spolecnost

* VSechno dnes soutézi o nasi pozornost.
* Mobil,

* reklama,

e socialni sité,

e jidlo,

* online hry...

* a lidsky mozek to uplné nestiha.”
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* Hanka: "To je zase ten psychopat. On me porad sleduje.”
Jakub: "Tak ho zhulime, ne?"
Hanka: "On nekouri."
Jakub: "Aji?"
Hanka: "Ji. ProC by nejed..?!"
Jakub: "No, tak ja mu to dat do ngjakyho jidla, do nejakyho
peciva...."
po chvili:
Ondrej: "Ted bych si dal néco k piti."
Jakub: "No! Mame tady vyborny kolacky..."



Delame vsechno proto, abychom chranili
lidi/spolecnost pred nabidkou ,,zavislosti“? ,,NE“

* Nabidka ,zavislosti” je velmi pestra a Siroka, pro kazdého
,heco”.

e Stat by mél primarné chranit ,,spotrebitele”. Neni
skutecné snadné, obzvlasté pro déti a dospivajici, odolat
vsem nabidkam a reklamam. A to navic ve chvili, kdy se
necitime dobre, zazivame strach a stres, osameéni, kdy
nam nikdo nerozumi, kdyz nikam nezapadame a nevidime
svoje misto na svéte...




avovat az zsoc

iliard Ke S
~83 mid

20 miliarg K

-

b ktologicks -
POEU dosahuji 1,4 myfiaoy s UZeb 2
miliond Keé (7 %).

Prevenci 100 ardy K<, 2 toho na

. Odhadovany Odhadovanyg
Zavislostni chovani Pocet osob ve pocet osob

Vysokém riziku v kontaktu se
zavislosti sluzbami :
T e
Konzumace alkoholu 640-940 tis. 25-35tis. { ++4% % 26500 36 940 k&
UzZivani psychoaktivnich ' :

-

¢ investovana do prevence usetfi 18 K¢ na dalsich vyfiaj‘ich )
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.
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Tlak na ,,vykon“

Moderni spolecnost casto vyzdvihuje neustalou
produktivitu a uspéch. Tlak na vysoké pracovni nasazeni, dlouhé hodiny a
dosazeni vysledku muze vést k vyhoreni (burnout), coz zvysuje riziko uzivani
navykovych latek jako ,uniku®.
Chronicky stres spojeny s kariérnim tlakem nebo nejistotou
ohledné budoucnosti muze vést k hledani kratkodobé ulevy prostrednictvim
alkoholu, drog nebo jinych navykovych aktivit.

Neustalé porovnavani s ostatnimi
(napriklad na socialnich sitich) zvysuje pocit nedostatecnosti, ktery muze byt
spoustécem zavislostniho chovani.



A uz zase Johann Hari ?! ©

Odcizeni a osameélost:

* Tlak na vykon muze oslabit mezilidské vztahy, coz zvysuje
riziko uzivani alkoholu, drog nebo digi technologii
(internetu) jako nahrazky za emocionalni podporu...



Vase role?

» Urednik / utitel nemusi byt adiktolog ani terapeut !!!

PostacCi védétt, ze problém existuje,
* orientovat se,

* nebat se komunikace,

veédet, kam odkazat.
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Nabidka pomoci

* Programy PPRCH (akreditace MSMT)

* Podpora rodi¢i — program Triple P (MZ CR)

* Socialni sluzby (NZDM, terénni programy, aj.)

* PPP poradny

* CDZ — noveé sluzba zdravotné — socialni, prace s celou rodinou

e Zdravotni sluzby (psychiatrické ordinace, adiktologické, Iécebny)
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Primarni prevence rizikového chovani

e Cil:

e Zamezit vzniku rizikového chovani drive, nez se objevi
(pr. uzivani navykovych latek, Sikana, zaskolactvi, nasili, gambling, zavislosti na
technologiich...)

e ZvySovani informovanosti (co je rizikové chovani, jeho dusledky)
* Rozvoj dovednosti (komunikace, reseni konfliktt, zvladani stresu)
* Posilovani sebedulivéry a zdravého zivotniho stylu

* Budovani hodnot, postoju a odpovédnosti

- k Krajska zdravotni
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- Zvladat nevhodné chovani, aby vase rodinné vztahy byly
harmonické a vsichni clenové rodiny si vice uzivali zivota

 Stanovit si pravidla a postupy, které vsichni respektuji a dodrzuiji
* Podporovat chovani, které se vam libi
 Pecovat o sebe jako o rodice Ci pecovatele

* Snadngji resit bezné vychovné problémy (problemy se spanim,
jidlem, nezvladatelné chovani, vzteklé dite, zachvaty ...)



CDZ pro deti a adolescenty

* Pro déti ve veku 0-18 a jejich rodice

e komplexni zdravotni sluzby (péci pedopsychiatra, klinického psychologa,
rodinného terapeuta a tymu zdravotnich sester),

 dale socialni sluzby
e pedagogickeé sluzby v oblasti dusevniho zdravi.

* poskytuje psychosocialni a vzdélavaci sluzby pro déeti, mladez a jejich
rodiny.
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