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nejen pro SENIORY

SWAP obleéeni a knizek (velky sal CVUT, Pohraniéni 1288/1, 405 02 Dééin I-Dé¢in)

Swap je komunitni vyména Cistého obleceni a prectenych knih. Pfineste véci, které uz vam nedélaji radost, a odneste si za né jiné. Obleceni si
na misté bude mozné vyzkouset a na akci bude také vizazistka, ktera napriklad poradi, jak se spravné nalicit.

Seznameni s jogou (Studio Martajoga, Plavebni 22, Décin I-Décin)

Prijdte si vyzkouSet jégu pro seniory s Martou. Na lekci se neni nutné hlasit pfedem, vstupné se neplati.

v vrs

Prednaska: Jak si udrzet dobrou pamét a psychickou svézest (uéebna P3 CVUT, Pohraniéni 1288/1, 405 02 Dééin I1-Dééin)
Lektorka Olga Kroutilova béhem své pfednasky pomize Iépe porozumét tomu, jak se i ve vyssim véku udrzet v psychické kondici.

v vrs

Prednaska: Od goril v Ugandé pies lvy na Masai Maara az k oceanu (budova CVUT, Pohraniéni 1288/1, 405 02 Dé&éin I-Dé¢in)
Cestovatelka a fotografka Zdenka Vaclavkova predstavi zazitky a snimky ze své dobrodruzné cesty po Africe.

Vyhlidkova plavba lodi s hudbou a kvizem (Décin-Hrensko)

Oblibenou plavbu lodi Labskym karonem letos zpestii védomostni kviz o drobné ceny a hudba zlatych let Sedesatych. Rezervace mist je nutna
pres portal Vstupenka Décin (www.vstupenkadecin.cz). Vstupné se neplati. Nastup do lodi je z pfistavisté u Méstské knihovny Décin.
Prednaska: Gambie — nejmensi zemé Afriky (Méstska knihovna Dééin, K. Capka 1441/3, Dééin I1-Dé¢in)

Nahlédnéte do zemé, kde nejsou chodniky nebo nazvy ulic, ale jsou tam dobrosrdecni lidé. Pfrednasi Jifi Kafka z blogu Krasné cestovani.

Prednaska: Bezpeéné na internetu (uéebna PU2 CVUT, Pohraniéni 1288/1, 405 02 Dééin I1-Dééin)
Povidani s ukazkami o tom, co vSechno nam internet mlze dat a vzit, na co si dat pozor a jak se branit.

Zivot vojaka za tricetileté valky (sraz na parkovisti u Marianské louky, U Plovarny, Dééin I-Dééin)
Komentovana prochdazka s Lukasem Slamou, ktera nabidne pohled do historie a zivota vojaka v tézkych casech.

Pfednaska: Ulrika von Levetzow + Johan Wolfgang von Goethe (Méstska knihovna Dééin, K. Capka 1441/3, Dééin 1)
Pfibéh lasky velkého basnika, jeho vztah k Cecham, teplické setkani s Beethovenem a jiné epizody. Pfednasi spisovatel Rostislav Kfivanek.

Prednaska: Sou¢asna rekonstrukce pravéku (Oblastni muzeum v Dééiné, Csl. mladeze 1/31, Dééin IV-Podmokly)
Cesky paleoart, vytvarny obor zabyvajici se rekonstrukci Zivota v pravéku, v podani Petra Modlidby, Jitiho Svobody a dalsich.

Zamecké odpoledne s dixielandem (Knihovni sal, Zamek Décin, Dlouha Jizda 1254, Décin I-Décin)
Hudebni odpoledne s Dixi DC. Vstupné na koncert je 80 KC. Rezervace mist je nutna pres portal Vstupenka Décin (www.vstupenkadecin.cz).

v vrs

Kurz prvni pomoci s Ceskym ¢ervenym kiizem (Méstska knihovna Dééin, K. Capka 1441/3, Dééin I-Dééin)

Vyzkousejte si zaklady prvni pomoci a budte pfipraveni zachovat chladnou hlavu v krizovych situacich.

Pfednaska: Podstavkové domy na Dééinsku (uéebna P1 CVUT, Pohranié¢ni 1288/1, 405 02 Dééin I-Dé&¢in)

Prednaska s ukazkami mistni lidové architektury s podtitulem Jak je u nas krasné. Prednasi Alena Sellnerova.

Komentovana prohlidka vystavy k bitvé u Chlumce (Oblastni muzeum v Dé&¢iné, Csl. mladeze 1/31, Dééin IV-Podmokly)
Komentovana prohlidka vystavou Kopi, modlitba a pluh v dobé denar, ktera pfipomina bitvu u Chlumce z roku 1126.

v v

Vylet s Klubem éeskych turistl (sraz u Méstské knihovny Dééin, K. Capka 1441/3, Dééin I1-Dé¢in)

Tradi¢ni pochod letos nabidne vylet na Chlum s prfekvapenim.

Na kazdého se jednou usméje... (Méstské divadlo Décin, Teplicka 371, Décin IV-Podmokly)

Zbrusu nova postromanticka komedie s Veronikou Jenikovou a Zdefikem Zakem. Vstupné je 150 K¢ a rezervace nutna pies Vstupenku D&¢in.

Land Art s Lucii Pec (sraz u Méstské knihovny Dééin, K. Capka 1441/3, Dééin I1-Dééin)
Vyzkousejte si netradi¢ni tvofeni z pfirodnich materialQ, které nas propojuje s pfirodou. Lucie Pec je némecko-¢eska umélkyné a pravodkyné
védomym pobytem v pfirodé, kterd tvofi pod znackou My Creative Nature.

Tyden seniori v Zoo Dééin (Zizkova 1286/15, Dééin IV-Podmokly)

05.10.2026-11.10.2026

Vstupné 10 KC pro seniory ve véku 65+ do Zoo Décin i Expozice Rajské ostrovy. V Utery a Ctvrtek se navic zdarma uskutecni od 10:00
komentovana prohlidka zoo. Cely tyden bude do zoo bezplatné jezdit autobus €. 216 s odjezdy z hlavniho nadrazi v 10:10, 12:00 a 15:00.

Vstup do muzea zdarma (Oblastni muzeum v Dééiné, Csl. mladeze 1/31, Dééin IV-Podmokly)

05.10.2026-11.10.2026

Po cely tyden maiji seniofi ve véku nad 65 let vstup do muzea zdarma.

Odpoledne s kamaradkou (Karoline shop, Prokopa Holého 113/20, Décin IV-Podmokly)

05.10.2026 | 07.10.2026 | 09.10.2026

Vezméte kamaradku a pfijdte v pondéli, stfedu nebo patek od 15:00 do 17:00 do krasného obchudku v blizkosti autobusové zastavky Prokopa
Holého. Nechte si poradit, jaké obleceni je pro vas idedlni, co vam slusi a vyzkousejte médni italské kousky. Nakup obleceni neni podminkou.
Prizemi zamecké expozice (Zamek Décin, Dlouha Jizda 1254, Décin I-Décin)

07.10.2026-11.10.2026

Od stfedy do nedéle muzete dorazit na prohlidky zamku, kde se nechodi po schodech. Zac¢atky jsou vzdy v 10:00 a 14:00. Vstupné je 90 K¢.

Predprodej vstupenek pres Vstupenku Décin (www.vstupenkadecin.cz) bude spustén 21.09.2026 v 10:00.



http://www.vstupenkadecin.cz/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47099fcb0f0e4075:0x4ab8c4b28220df98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.vstupenkadecin.cz/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47099fcb0f0e4075:0x4ab8c4b28220df98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47099fcb0f0e4075:0x4ab8c4b28220df98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47099fcb0f0e4075:0x4ab8c4b28220df98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.cornerstories.cz/nase-akce/swap-bazar/
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